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प्रस्तुति 


विचार और निर्विचार-ये चेतना की दो अवस्थाए है | हर मनुष्य विचार से बधा हुआ 
है । जितने मनुष्य, उतने विचार, इस प्रतिपाद्य मे कोई असत्य नही है | स्वतन्त्रता से 
जुड़ी हुई है विचार की भिन्‍नता, इसलिए विचारों को एक करने का प्रयल स्वतंत्रता की 
सीमा मे हस्तक्षेप है । 

एकता के प्रयल का अमोघ सूत्र है निर्विचार होना । जहां विचार निर्विचार मे विलीन 
हो जाते है, वहा सत्य समग्र होकर प्रकट होता है | अध्यात्म सत्य की खोज और सत्य 
की उपलब्धि का राजमार्ग है । प्रस्तुत पुस्तक मे अध्यात्म से अभिसिक्त विचार पल्‍लवित 
हुए है, इसलिए इनमे समन्वय को खोजा जा सकता है, आग्रह को नही । अनेकान्त या 
सापेक्ष एकान्त को खोजा जा सकता है, निरपेक्ष को नही | समस्या को देखने की कला 
है, सापेक्षता का दृष्टिकोण । 

इस दुनिया मे सुख और दु ख का चक्र चलता है | सभवत आदमी सुख कम 
भोगता है, दु ख अधिक | इसलिए भोगता है कि वह समस्या को देखना नही जानता | 
समस्या आसन बिछाकर बैठ जाती है | यदि तीसरा नेत्र जागृत हो, दु ख अपने आप' 
कम होगा | दुख को कम करने का महामंत्र है समस्या को देखना । 

मुनि दुलहराजजी साहित्य-सपादन के कार्य मे लगे हुए है | वे इस कार्य मे दक्ष 
है । प्रस्तुत पुस्तक के सपादन मे मुनि घनंजयकुमारजी ने निष्ठापूर्ण श्रम किया है | 


-आचार्य महाप्रज्ञ 
अध्याल-साधना केन्द्र 
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संपादकीय 


& जीवन और समस्या का सबंध 

एक शाश्वत सा अनुबध 

यह सभव नही कि 

जीवन हो और समस्या न हो 

यह भी संभव नहीं 

समस्या हो और समाधान न हो 

कोई भी जीवन समस्या विहीन नही 

और समस्या समाधान विहीन नही है 
७ व्यक्ति सोचता है-- 

समस्याएं बहुत है पर समाधान कहा 

प्रभावी है परिस्थितिया, उपादान कहा है ? 
७ महाप्रज्ञ कहते है-- 

समस्या का समाधान 

करता है जो सधान 

न अटकता है, न उलझता है 

फूलों मे, पत्तों मे 

पहुचता है गहरे 

समस्या की जड़ो मे 

देखता है स्रोत 

मिलता है उसे 

अभिनव उद्योत । 
७ समस्या यही है-- 

नही जानते देखना 

तह तक पहुंचना 

यदि पहुचा जाए अतल तल मे 

निधान से भरे भूतल मे 

होगी विस्फारित दृष्टि 

देख अभिनव सृष्टि । 






७ महाप्रज्ञ का वक्तव्य है. 
समस्या आती है जहां से 
समाधान भी फूटेगा वहां से 
जहां से तूफान आएंगे 
लंगर भी वहीं से आएंगे | 

७ आज की समाधान दृष्टि 
नई समस्या की सृष्टि 
महाप्रज्ञ की मार्मिक काव्यात्तक भाषा 
इस सच की परिभाषा-- 
समस्या के समाधान का 
सर्वश्रेष्ठ उपाय 
यही है 
समस्या की श्वखत्रा मे 
एक समस्या और जोड़ दो 
जनता का ध्यान 
पुरानी समस्या से हटा 
उस ओर मोड़ दो 
जो यथार्थ का प्रतिबिग्व॒ दे 
उस शीशे को तोड़ दो ।! 

७ महाप्रज्ञ का प्रस्तुत ग्रथ 
समस्या को देखना सीखे! 
देता है समाधान की नई दृष्टि 
जिसमे सन्निहित है 
शानि का दर्शन 
सत्य का स्पर्शन 
समस्या-ग्रस्त पाठक के लिए 
समाधद्यान का स्वर 
दिन्तन-मंथन का अवसर 
दिच्यार के क्षितिज्ञ पर 


उमर जता है तेज्ामंय नस्कर। 


पुनि धनजयकृमार 
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जीवन और दर्शन 


जीवन भी सबके पास है और दर्शन भी सबके पास है | ससार मे ऐसा कोई भी व्यक्ति 
नही, जिसके पास जीवन हो और दर्शग न हो | परन्तु जीवन और दर्शन मे मेल होना 
चाहिए । यदि दर्शन जीवन होता है तो दोनो मिलकर एक प्राण बन जाते है | प्रश्न होता 
है--जीवन क्या है ? दर्शन क्या है ? यह सरल भी है और गूढ़ भी है। सभी लोग कहते 
है--सुनकर काम करो, देखकर चलो | देखने का सब जगह महत्त्व है | यदि जीवन न 
होता तो शायद देखने की आवश्यकता नही होती | आदमी जीता है, वही जीवन है । 
इन्द्रियो और प्राण के सयोग से ही वह बनता है | प्रो० ल्योनिदवासिलियेव ने लिखा-- 
मैने मस्तिष्क सस्थान के परीक्षणो द्वारा ज्ञात किया कि मनुष्य मे अक्षय शक्ति है, अनन्त 
शक्ति है | उसकी शक्ति विद्युत्‌ तरगो की तरह नही है | सोवियत पत्रो मे इसकी काफी 
चर्चा हुई | जीवन का क्षेत्र बहुत विशाल है | कुछ दिन पहले एक डॉक्टर ने कहा था--- 
आज भी मनुष्य अवधिज्ञानी तथा मन पर्यायज्ञानी हो सकता है । जीवन की परिधि विशाल 
होती जा रही है | जीवन आगे वढ़ रहा है । 


दर्शन का अर्थ 

हम जो आखो से देखते है, वही दर्शन है | परन्तु सव कुछ सीधा ही सीधा नही 
होता, उल्टा भी होता है | हमारे ऋषियो-मुनियो ने कुछ बाते उल्टी भी कही । उन्होने 
कहा--हम जो देखते है, वह दर्शन नही, वह देखना देखना नही है | देखने का अर्थ है--. 
आखे दन्द करके देखना | मनुष्य देखता हुआ भी नही देखता | सुनता हुआ भी नहीं सुनता | 
यह वात बिलकुल उल्टी है | समझ से परे है । आपको कहा जाए कि आखे मूदकर देखो, 
नही दिखेगा | हमारी इन्द्रिया इतनी क्षीण होती है कि थोड़ा-सा भी व्ववधान आया कि 
दर्शन रुक जाता है | यदि हम ऊपर चढ़कर देखते है तो पहाड टिखाई देता है परन्तु नीचे 
से नही दिखाई पड़ता है | कारण स्पष्ट है कि व्यवधान आ गया | दोपहर में दीप जलता 
हे परन्तु उसका प्रकाश नही दिखाई देता | अनन्त परमाणु चक्कर लगा रहे हे एर दिखाई 
नही देते । 


अधूरा दर्शन . पूरा दर्शन 


ली कक ल्श्रि मम म ० वहा ३ श ० 5 िज ् 
जहा समानाञ्हार हातठा हू, वहा साझा स नह्रा दर समझता ह शक 


२ समस्या को देखना सीखे 


मे सरसों का एक बीज यदि डाल दिया जाए तो वह होते हुए भी दिखाई नही पड़ता। 
इसीलिए हमारे ऋषियो, मुनियों तथा दार्शनिकों ने कहा--आपका देखना अधूरा है। एक 
सड़क हमारे सामने है | यदि हम उसे दूर से देखते है तो वह केवल पतली-सी काली रेखा 
के समान ही दिखाई पड़ती है | यह दर्शन है ही नही | यह सही है कि दर्शन का अर्थ 
होता है देखना परन्तु देखना वही है जहा आंखे मूंदकर देखा जाए । 

दर्शन का अर्थ है साक्षात्‌ । जो मन को एकाग्र कर देखने का प्रयास करते है, वही 
सही देखना है | जहां दूरी सूक्ष्मता देखने मे बाधक नही बनती, वही देखना है| भगवान्‌ 
महावीर ने कहा--जो मनुष्य क्रोध, मान, माया और लोभ पर विजय प्राप्त कर लेता है, 
वह परमात्मा को प्राप्त कर लेता है | जब हम अपने आप में देखते है तब दर्शन पूर्ण 
हो जाता है | जहा चित्त को अपने आप मे केन्द्रित किया जाता है, वही है दर्शन | शेष 
सब तर्क का मायाजाल | यह सरल तो बहुत है परन्तु इसे पाने मे कठिनाई होती है, पर 
जिन्होने थोड़ा प्रयल किया, उन्हे मिला भी अवश्य । 


निष्पत्ति दर्शन की 


एक व्यक्ति सोते के पास खड़ा है | वह देखता है कि एक हिरणी पाव से लंगड़ाती 
हुई आती है और सोते मे पाव कुछ देर तक रखने के बाद पुन वापस चली जाती है। 
तीन दिनो तक यही क्रम चलता रहा और चौथे दिन हिरणी बिलकुल स्वस्थ हो गई | उस 
मनुष्य ने देखने का यल किया और उसी से प्राकृतिक चिकित्सा का जन्म हुआ | एक 
मनुष्य वीमार है | वह देखता है कि बच्चा “ला-ला' का उच्चारण करत हुआ ज़ोरो से 
सास ले रहा है| उसने देखने का प्रयल किया, उससे स्वर-चिकित्सा (ट्यूनोपैथी) का 
जन्म हुआ | जिस किसी ने भी देखने का प्रयल किया शायद कभी व्यर्थ नही गया | बड़े- 
बड़े कहानीकार, कलाकार आदि जिन्होने भी इतनी ख्याति प्रात्त की, उन्होने एकाग्रता 
से देखने का प्रयल किया था | महाकवि कालिदास ने 'अभिज्ञान शाकुन्तल” का ऐसा 
सृजन किया है, जिसे पढ़कर जर्मन के कवि गेटे नाच उठा । हमारे यहा रामायण मे आता 
है कि हनुमान ने देखा, सूर्य अस्त हो रहा है, उनके मन मे वैराग्य की भावना उमड़ पड़ी | 
आज जैसा देखना चाहिए, वेसा नही देखा जा रहा है | जिसे पीलिया की वीमारी हो जाती 
हे, उसे सद कुछ पीला ही पीला नजर आता है | आज इस वीमारी को मिटाने की 
आवश्यकता है | जीवन के प्रति दृष्टिकोण क्या हो, लोग इसे भूल गए | मेरे विचार से 
नी नब्दे प्रतिशत लोगो का जीवन के प्रति कोई दृष्टिकोण नहीं है | आप खाने है, पीते 
, वास-नि ध्वास लेते है केवल जीवित रहने के लिए, परन्तु किसतलिए जीते #, यद 
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जीवन और दर्शन ३ 


है | यदि जीवन उद्देश्यपूर्वक होता है तो उसमें गति आती है, बिना उद्देश्य का जीवन 
लड़खड़ाता रहता है | मनुष्य खा लेता है परन्तु कब खाना चाहिए, क्यो खाना चाहिए, 
यह नही जानता । सास लेता है परन्तु कैसे लेना चाहिए, यह नही जानता । कोई मनुष्य 
धर्म को माने या नही परन्तु अपने अस्तित्व पर तो विचार करना ही चाहिए | एक समझदार 
व्यक्ति ने कहा--आत्मा पर मेरा विश्वास नही | यह भावुकता है, और कुछ नही । वास्तव 
मे चचलता के द्वारा कुछ नही हो सकता | जब तक हमारा मन स्थिर नही होता तब तक 
हम कुछ नही समझ सकते । हमारा निवृत्ति-धर्म पलायनवाद नहीं । चचलता मे फसकर 
लोग सत्य से दूर हो जाते है | सत्य के निकट हो सके, इसी का नाम निवृत्ति है | 


दृष्टिकोण स्पष्ट बने 

लोग दर्शन को भूलभुलैया मानकर चलते है परन्तु ऐसी बात नही है | आज दार्शनिक 
दृष्टिकोण की आवश्यकता है | प्रत्येक काम मे दर्शन की आवश्यकता है | जिस प्रकार 
एक लगड़ा आदमी लाठी के सहारे चलता है उसी प्रकार यदि हमारे पास दर्शन का अलम्बन 
हो तो हम सत्य तक अवश्य पहुच सकते है | १ आत्मा है, २ वह अमर है, ३ अपना 
किया हुआ फल अपने आप भुगतना पड़ेगा--चाहे इहलोक मे, चाहे परलोक मे, जिसमे 
इन तीनो तथ्यो के प्रति अटूट विश्वास है, वह मनुष्य बुराइयो से घबराएगा । 

एक आदमी गाली देता है | दूसरी ओर सामने वाला देखता है | ऐसा क्यो ? उसे 
भी क्रोध आना चाहिए | उत्तर मिलता है--पीटता तो नही | वास्तव मे उसका जीवन 
के प्रति दृष्टिकोण है । जीवन के प्रति मनुष्य का स्थिर और निश्चित दृष्टिकोण होना 
चाहिए । धार्मिक के लिए तो और भी आवश्यक है | जीवन दर्शन के प्रति और दर्शन 
जीवन के प्रति सजग होना चाहिए हमे सजगता के साथ समझने तथा देखने का प्रयत्न 
करना चाहिए | 


दर्शन और बुद्धिवाद 


जीवन के प्रति हमारा जो दृष्टिकोण है, वह छिछला है और स्थूल है | इसका कारण यही 
है कि हम दर्शन को उतना महत्त्व नहीं देते, जितना बुद्धि को देते है । दर्शन हमारा प्रत्यक्ष 
है और बुद्धि परोक्ष । दर्शन में कोरी यथार्थता है, सजावट नही । बुद्धि मे यथार्थता की 
अपेक्षा सजावट अधिक है । दर्शन का मार्ग ऋजु है, बुद्धि का घुमावदार । मनुष्य बहुत 
बार सजावट और घुमाव को अधिक पसन्द करता है इसीलिए वह बुद्धिवादी बनना चाहता 
है, दार्शनिक नही | सच तो यह है कि आज का दार्शनिक भी निरा बुद्धिवादी है, जो 
बुद्धि के सहारे तत्त्वो का विश्लेषण करता है, जगत्‌ के अस्तित्व की व्याख्या करता है, 
वह दार्शनिक नही है किन्तु बुद्धिमान है | दार्शनिक वह होता है, जो अपने दर्शन या प्रत्यक्ष 
ज्ञान के सहारे तत्त्व-निरूपण करे, विश्व की व्याख्या दे | जो अग्नि को प्रत्यक्ष देखता 
है, उसके लिए हैतु या तर्क आवश्यक नही होता । वह उसी के लिए आवश्यक होता 
है, जो अग्नि को धुए के द्वारा जानता है | दार्शनिक के लिए तर्क या बुद्धि का उपयोग 
नही है | वह प्रत्यक्षदर्शी होता है । जो इनका उपयोग करता है, वही सही अर्थ मे दार्शनिक 
नही है किन्तु वुद्धिवादी है । आज दर्शन शब्द का अर्थ-परिवर्तन हो गया है | परोक्षदर्शी 
लोगो ने दर्शन की व्याख्या की, वह वुद्धि के द्वारा की इसलिए दर्शन वुद्धिवाद का माया- 
जाल बन गया | 


दर्शन का आरंभ विन्दु 

क्रोध, अभिमान, माया और लोभ ये चिन्तन के आतरिक दोप है| ये देश, हाल 
ओर मात्रा भेद के अनुसार बुद्धि द्वारा समर्थित भी हे | बुद्धि के अस्तित्व का इन जैसा 
सुइढ़ स्तग्न दूसरा कोई नहीं है। क्रोध, अभिमान, माया ओर लोभ ये क्षीण होते है तब 
दर्शन का प्रारम्भ होना है | तालर्य की भाषा में जहा दुद्धि का अन्त होता है, वहा दर्शन 
वा आर्न गाता 6 | 

दि भोतिक वस्तु हे और दर्शन आध्यान्मिक। जो आत्मा और उसके अनन्य चसन्य 
मे दि्यास गटी करता, उसके लिए दर्शन दुद्धि का प्रययिवाद्री होता 2 | आत्मयादी 
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दर्शन और बुद्धिवाद प्‌ 


स्व-दर्शन : पर-दर्शन 

कुच् लोगो की ऐसी मान्यता है कि पहले दार्शनिक ज्ञान विकसित हुआ, फिर धर्म 
की उत्त्ति हुई | किन्तु मै ऐसा नही मानता | मै धर्म को दर्शन का साधन मानता हू | 
धर्म से दर्शन की उत्पत्ति होती है किन्तु दर्शन से धर्म की उत्पत्ति नही होती | दर्शन हमारी 
प्रत्यक्ष चेतना का विकास है और धर्म उसका साधन | जब तक हमारा दर्शन अपूर्ण होता 
है तब तक हमारे लिए दर्शन और धर्म भिन्‍न होते है | जब हम पूर्ण द्रष्ट बन जाते है 
तब हमारा धर्म हमारे दर्शन मे विलीन हो जाता है; वहा साध्य और साधन का भेद समाप्त 
हो जाता ९ । साधना-काल मे जो साधन होता है, वह सिद्धि-काल मे स्वभाव बन जाता 
है | दर्शन की साधना करते समय धर्म हमारा साधन होता है और उसकी सिद्धि होने 
पर धर्म हमारा स्वभाव बन जाता है--हमसे अभिन्‍न हो जाता है | जिस दर्शन की मैने 
चर्चा की है, उसे स्व-दर्शन या आत्म-दर्शन कहा जा सकता है | इसके अतिरिक्त जैन, 
बौद्ध और वैदिक आदि जितने दर्शन है, वे सब पर-दर्शन है अर्थात्‌ बुद्धि द्वारा गृहीत 
दर्शन हैं | जो दर्शन धर्म द्वारा प्राप्त होता है वह स्व-दर्शन होता है और जो बुद्धि द्वारा 
प्राप्त होता है, वह पर-दर्शन होता है | स्व-दर्शन से आत्मा प्रकाशित होती है और पर- 
दर्शन से परम्परा का विकास होता है। 

आत्मा का स्पर्श करती हुई हमारी जो आस्था है, ज्ञान और तन्मयता है, वही धर्म 
है | इसी धर्म की आराधना से दर्शन का उदय होता है | जो लोग इस आत्म-दर्शन का 
स्पर्श नही करते उनमे बौद्धिक विकास प्रचुर हो सकता है पर दर्शन का उदय नहीं 
होता । 


बुद्धिवाद की समस्या 


दर्शन प्रत्यक्ष होता है, आभास से मुक्त होता है | बुद्धि मे आभास होता है, सशय 
भी होता है और विपर्यय भी होता है | बुद्धि हमारा अत्यन्त समाधायक साधन नही है, 
वह कामचलाऊ अस्त्र है। उसके निष्कर्ष अनेक द्वारो से निकलते है। न्यूटन ने गुरुत्वाकर्षण 
के सिद्धात की स्थापना की | आइन्स्टीन ने सापेक्षवाद की स्थापना कर उसकी व्याख्या 
में परिवर्तन ला दिया | फिर भी आइन्स्टीन के गुरुत्वाकर्षण सम्बन्धी नियमो का प्रयोग 
जब नक्षत्रीय समस्याओ के समाधान के लिए किया जाता है, तब ठीक वही परिणाम 
निकलते है, जो न्यूटन के नियमो के प्रयोग से निकलते है । 

भू-भ्रमण के बारे मे अनेक मत है । बुद्धि के द्वारा उन्हे कोई निश्चित रूप नही 
दिया जा सका । बुद्धिवाद अपने युग मे नया रूप लाता है और चमत्कार उत्मन्न करता 
है । चिरकाल के बाद वह बूढ़े आदमी की तरह जीर्ण हो जाता है | कोपरनिकस का भू- 
भाग का सिद्धात एक दिन बहुमूल्य था किन्तु सापेक्षयाद की स्थापना के दाद अल्पमूत्य 
हो गया | लिओपोल्ड इन्फेल्ड के शब्दो मे- 'कोपरनिकस और टॉलमी के मिद्धात के विषय 


दर्शन और बुद्धिवाद 


जीवन के प्रति हमारा जो दृष्टिकोण है, वह छिछला है और स्थूल है | इसका कारण यही 
है कि हम दर्शन को उतना महत्त्व नही देते, जितना बुद्धि को देते है। दर्शन हमारा प्रत्यक्ष 
है और बुद्धि परोक्ष | दर्शन में कोरी यथार्थता है, सजावट नही | बुद्धि मे यथार्थता की 
अपेक्षा सजावट अधिक है | दर्शन का मार्ग ऋजु है, बुद्धि का घुमावदार । मनुष्य बहुत 
बार सजावट और घुमाव को अधिक पसन्द करता है इसीलिए वह बुद्धिवादी बनना चाहता 
है, दार्शनिक नही | सच तो यह है कि आज का दार्शनिक भी निरा बुद्धिवादी है, जो 
बुद्धि के सहारे तत्त्वो का विश्लेषण करता है, जगत्‌ के अस्तित्व की व्याख्या करता है, 
वह दार्शनिक नही है किन्तु बुद्धिमान है | दार्शनिक वह होता है, जो अपने दर्शन या प्रत्यक्ष 
ज्ञान के सहारे तत्त्व-निरूपण करे, विश्व की व्याख्या दे | जो अग्नि को प्रत्यक्ष देखता 
है, उसके लिए हेतु या तर्क आवश्यक नही होता | वह उसी के लिए आवश्यक होता 
है, जो अग्नि को धुए के द्वारा जानता है । दार्शनिक के लिए तर्क या बुद्धि का उपयोग 
नही है | वह प्रत्यक्षदर्शी होता है । जो इनका उपयोग करता है, वही सही अर्थ मे दार्शनिक 
नहीं है किन्तु बुद्धिवादी है। आज दर्शन शब्द का अर्थ-परिवर्तन हो गया है | परोक्षदर्शी 
लोगो ने दर्शन की व्याख्या की, वह बुद्धि के द्वारा की इसलिए दर्शन बुद्धिवाद का माया- 
जाल बन गया | 


दर्शन का आरंभ बिन्दु 

क्रोध, अभिमान, माया और लोभ ये चिन्तन के आतरिक दोष है। ये देश, “काल 
और मात्रा भेद के अनुसार बुद्धि द्वारा समर्थित भी है | बुद्धि के अस्तित्व का इन जैसा 
सुदृढ़ स्तम्भ दूसरा कोई नही है | क्रोध, अभिमान, माया और लोभ ये क्षीण होते है तब 
दर्शन का प्रारम्भ होता है | तात्पर्य की भाषा मे जहा बुद्धि का अन्त होता है, वहा दर्शन 
का आरम्भ होता है | 

बुद्धि भौतिक वस्तु है और दर्शन आध्यात्मिक | जो आत्मा और उसके अनन्य चैतन्य 
मे विश्वास नही करता, उसके लिए दर्शन बुद्धि का पययिवाची होता है | आत्मवादी 
के लिए इनमे बहुत वड़ा अंतर है--बुद्धि शात और ससीम होती है, दर्शन अनन्त 
और असीम | 


दर्शन और बुद्धिवाद ५ 


स्व-दर्शन . पर-दर्शन 

कुच् लोगो की ऐसी मान्यता है कि पहले दार्शनिक ज्ञान विकसित हुआ, फिर धर्म 
की उत्पत्ति हुई | किन्तु मै ऐसा नही मानता । मै धर्म को दर्शन का साधन मानता हू । 
धर्म से दर्शन की उत्पत्ति होती है किन्तु दर्शन से धर्म की उत्त्ति नहीं होती | दर्शन हमारी 
प्रत्यक्ष चेतना का विकास है और धर्म उसका साधन | जब तक हमारा दर्शन अपूर्ण होता 
है तब तक हमारे लिए दर्शन और धर्म भिन्‍न होते है । जब हम पूर्ण द्रष्ट बन जाते है 
तब हमारा धर्म हमारे दर्शन मे विलीन हो जाता है, वहा साध्य और साधन का भेद समाप्त 
हो जाता ९ | साधना-काल में जो साधन होता है, वह सिद्धि-काल मे स्वभाव बन जाता 
है | दर्शन की साधना करते समय धर्म हमारा साधन होता है और उसकी सिद्धि होने 
पर धर्म हमारा स्वभाव बन जाता है--हमसे अभिन्‍न हो जाता है | जिस दर्शन की मैने 
चर्चा की है, उसे स्व-दर्शन या आत्म-दर्शन कहा जा सकता है | इसके अतिरिक्त जैन, 
बौद्ध और वैदिक आदि जितने दर्शन है, वे सब पर-दर्शन है अर्थात्‌ बुद्धि द्वारा गृहीत 
दर्शन हैं | जो दर्शन धर्म द्वारा प्राप्त होता है वह स्व-दर्शन होता है और जो वुद्धि द्वारा 
प्राप्त होता है, वह पर-दर्शन होता है | स्व-दर्शन से आत्मा प्रकाशित होती है और पर- 
दर्शन से परम्परा का विकास होता है | 

आत्मा का स्पर्श करती हुई हमारी जो आस्था है, ज्ञान और तन्मयता है, वही धर्म 
है | इसी धर्म की आराधना से दर्शन का उदय होता है । जो लोग इस आत्म-दर्शन का 
स्पर्श नही करते उनमे बौद्धिक विकास प्रचुर हो सकता है पर दर्शन का उदय नहीं 
होता । 


बुद्धिवाद की समस्या 


दर्शन प्रत्यक्ष होता है, आभास से मुक्त होता है | बुद्धि मे आभास होता है, सशय 
भी होता है और विपर्यय भी होता है । बुद्धि हमारा अत्यन्त समाधायक साधन नही है, 
वह कामचलाऊ अस्त्र है। उसके निष्कर्ष अनेक द्वारो से निकलते है | न्यूटन ने गुरुत्वाकर्षण 
के सिद्धात की स्थापना की । आइन्स्टीन ने सापेक्षवाद की स्थापना कर उसकी व्याख्या 
में परिवर्तन ला दिया | फिर भी आइन्स्टीन के गुरुत्वाकर्षण सम्बन्धी नियमों का प्रयोग 
जब नक्षत्रीय समस्याओ के समाधान के लिए किया जाता है, तब ठीक वही परिणाम 
निकलते है, जो न्यूटन के नियमों के प्रयोग से निकलते है । 

भू-भूमण के बारे मे अनेक मत है | वुद्धि के द्वारा उन्हे कोई निश्चित रूप नही 
दिया जा सका । बुद्धिवाद अपने युग मे नया रूप लाता है और चमत्कार उत्तनन करता 
है। चिरकाल के वाद वह बूढ़े आदमी की तरह जीर्ण हो जाता है । कोपरनिकस का भू- 
भाग का सिद्धात एक दिन बहुमूल्य था किन्तु सापेक्षवाद की स्थापना के बाद अल्प्मूत्य 
हो गया। लिओपोल्ड इन्फेल्ड के शब्दों मे- 'कोप्रनिकस और टॉलमी के सिद्धात क॑ विषय 


च्<ड 


६ समस्या को देखना सीखे 


में निर्णय करना अब निरर्थक है | वास्तव मे दोनो के सिद्धांतों की विशेषता का अब कोई 
महत्त्व नही । पृथ्वी घूमती है और सूर्य स्थिर है या पृथ्वी स्थिर है और सूर्य घूमता है-- 
इन दोनो का कोई अर्थ नही है। कोपरनिकस की महान्‌ खोज आज केवल इतने ही वक्तव्य 
में समाने जितनी रह गई है कि कुछेक प्रसगो में नक्षत्रों की गति का सम्बन्ध सूर्य केसाथ 
जोड़ने की अपेक्षा पृथ्वी के साथ जोड़ना अधिक सुविधाजनक है | 


बुद्धिवाद की अपूर्णता 

मतानैक्य और उत्तरवर्ती सिद्धान्त के द्वारा पूर्ववर्ती सिद्धान्त का निरसन- ये दोनो 
बुद्धिवाद की सहज अपूर्णताए है | दर्शन वही है जहां मतैक्य हो उत्तर केद्धारा पूर्व का 
समर्थन हो | 

बुद्धिवाद अपूर्ण इसलिए होता है कि वह परोक्ष है | दर्शन प्रत्यक्ष होता है इसलिए 
वह पूर्ण है | बुद्धिवाद की उत्पत्ति इन्द्रिय और मन के जगत्‌ मे होती है, जो स्वय चैतन्यमय 
नहीं है बल्कि चैतन्य के वाहक है | दर्शन की उत्पत्ति आत्मिक जगत में होती है, जो स्वयं 
चैतन्यमय है । 


बुद्धि और अनुभूति 


आधुनिक युग वैज्ञानिक एव बौद्धिक युग है | जो भी कहा जाता है, उसे बुद्धि से परखा 
जाता है और तर्क की कसौटी पर कसा जाता है लेकिन बुद्धि खतरा है | 


दो खतरे 

दुनिया मे दो खतरे है- शस्त्र और शास्त्र | इस दुनिया मे मनुष्य ने जब से शस्त्र 
का आविष्कार किया है तभी से वह भयभीत है | जैसे-जैसे शस्त्रो का विकास हुआ है 
मनुष्य का भय भी बढ़ा है | अणुशस्त्र वालो को जाने कब कुबुद्धि आ जाए और कब 
प्रलय हो जाए | मनुष्य भय से त्रस्त है, अरक्षित है कि जाने कब क्‍या हो जाए । 

दूसरा खतरा है शास्त्र | शास्त्र मे केवल एक मात्रा का ही फर्क है। “शासनात्‌ 
त्राणशक्तेश्च शास्त्रमित्युच्यते बुध ।”” शास्त्र के दो लाभ बताये जाते है कि एक तो वह 
अनुशासन करता है और दूसरा लाभ यह है कि वह त्राण देता हैं, रक्षा करता है । शस्त्र 
भी त्राण देने के लिए ही बनाए गये थे | हमारी बौद्धिकता शास्त्र और शस्त्र--दोनो मे 
है, क्योकि बौद्धकता के बिना शस्त्र का भी विकास नही होता है । जैसे-जैसे मनुष्य मे 
वुद्धि का विकास होता गया है वैसे-वैसे शस्त्रो का भी विकास हुआ है | डेकन कालेज, 
पूना के पुरातत्त्व विभाग में पत्थर के शस्त्रो का इक्कीस लाख वर्ष पुराना इतिहास देखा 
और आधुनिक युग के उद्जन बमो के बारे मे भी पढ़ा-सुना है | शस्त्रो का यह विकास 
बुद्धि के विकास के साथ-साथ हुआ है | 


खतरा है बुद्धि 

बुद्धि बहुत वड़ा खतरा है | पाडित्य और बौद्धिकता का खतरा साक्षात्‌ एव प्रत्यक्ष 
अनुभव नही होता | शस्त्र का खतरा दिखाई देता है, शास्त्र का नही | इसीलिए शंकराचार्य 
ने कहा धा कि “अन्य वासनाओ के खतरे से बचना आसान है किन्तु भास्त्र-वासना से 
मुक्त होना सम्भव नही |! धर्म का तेज कम होने का मुख्य कारण है--दुद्धि का आग्रह । 
शब्दो की एकड़ भारी होती है | अनेक व्यक्ति भव्द की भावना या हार्द को नही समझते-- 
उसकी आत्मा को नही पकड़ पाते | केवल भब्दों की छीछलेदर करने वाले आत्मा तक 
कभी नही पहुंचे, स्घूल में ही लगे रहे । 
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टुकर आए कनन्‍्ते कदल शब्द हदय नत्म 
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८ समस्या को देखना सीखे 


नही पहुँच पाए । नदी के पार ऊट को तेजी से दौड़ता देखकर एक ने सोचा--धर्म की 
गति तीव्र कही गई है अतः यह दौड़ने वाला ही धर्म है |” दूसरे पडित ने श्मशान पर 
गधे को खड़ा देखकर श्लोक याद करते हुए सोचा-- 'राजद्वार और श्मशान पर मिलने 
वाले को अपना इष्ट मानना चाहिए अतः यह गधा हमारा भाई है |” तीसरे ने गधे और 
ऊट को एक साथ इसलिए बाध दिया कि इष्ट को धर्म के साथ जोड़ देना चाहिए और 
चौथे ने नदी पार करते समय अपने पंडित मित्रो को डूबते देखकर तलवार से उनका सिर 
काट लिया, क्योकि सम्पूर्ण नष्ट होने मे से आधा बचा लेना बुद्धिमानी है | 

इन चारो मूर्ख़ो ने शास्त्र का कही उललघन नही किया । शास्त्र के शब्दों और श्लोको 
का आधार लिया | आज भी धर्म के समवन्ध मे पडित लोग शास्त्रो का प्रमाण देते है| 
विधि-निषेध और शास्त्रो का विधान बताकर छुआछूत, शूद्र के वेद सुनने पर कान मे 
पिघलता शीशा डाल देना आदि का औचित्य सिद्ध करते है | यदि आत्मानुभूति का ग्रसग 
होता तो शास्त्रों की दुहाई नही चलती | धर्म अपने अनुभव के आधार पर कहा जाता 
है । अहिसा अच्छी है किन्तु क्या महावीर, गौतम और कृष्ण के कहने से ही ? तुम स्वयं 
अपनी आत्मा से पूछो | अपना सही विश्वास अहिसा पर करो, जीवन में उतारों और 
फिर अनुभव से कहो कि अहिसा सचमुच अच्छी है | 


वह दार्शनिक है 

शास्त्र की वाणी दोहराई जाती है परन्तु आत्मानुभव दोहराया नही जाता । बुद्धि 
का पृष्ठ जहा समाप्त होता है, धर्म वही से प्रारम्भ होता है । इच्द्रिय, मन और बुद्धि की 
समाप्ति ही धर्म का प्रारम्भ है। आज हमारा धर्म बौद्धिक बनकर रह गया है, निरा बौद्धिक 
व्यायाम हो गया है। भारतीय ग्रन्थो को पढ़कर लगता है कि वे दर्शन नही, बौद्विक ग्रथ 
है | पिछले लगभग एक हज़ार वर्षो के सभी ग्रथो में बौद्धिक युग है । विगत लगभग बारह 
सौ वर्षो का युग नैयायिक एव तार्किक युग है । दार्शनिक ग्रथ द्रष्टा के द्वारा लिखे जाते 
है, लिखने वाला आत्द्रष्टा होता है | 'दर्शनाद्‌ ऋषि' जो देखता नही, वह दर्शनकार नही 
हो सकता । आज का दार्शनिक केवल ज्ञानी और बौद्धिक है, दार्शनिक नही | जब हम 
अपनी इन्द्रियो और मन को वश मे करके आत्मानुभूति की गहराई तक जाते है तो दर्शन 
प्राप्त होता है । जो ध्यान नही करता, निदिध्यासन नही करता, वह दार्शनिक नहीं हैं 
सकता | 


समाधान है आत्मानुभूति « 

धर्म की समस्या नही सुलझने का कारणआत्मानुभूत धर्म का अभाव | इस समझा 
का कारण है कोरा बौद्धिकता का धर्म । वुद्धि का काम है स्पर्धा पैदा करना और जहीं 
स्पर्धा है वहा समस्या है। सभी वर्गों मे यह समस्या अर्थ, पद आदि के लिए देखी जाती 
है और इसीलिए वहा समस्याएं भी उभरती है | 


बुद्धि और अनुभूति ९ 


डिग्री, अर्थ आदि का भेद बुद्धि करती है इसलिए ज्ञान से लोग घबराते है | बुद्धि 
और ज्ञान को दु ख का कारण समझने लगे, किन्तु सच्चा ज्ञान दु ख का कारण नही, सुख 
का हेतु है। ज्ञान के दो साधन प्रचलित है--सुनना और पढ़ना | ये दोनो ही साधन परिस्थिति 
से प्रभावित होते है और बाहर से ओढ़े हुए होते है । बाहर से आया हुआ कर्ज है, ऋण 
है | इसीलिए यह बाहरी ज्ञान बुद्धि को पराभूत एव विचारो को विश्वृंखल करता है । ज्ञान 
वह है, जो आत्मा से फूटे और उसकी रश्मिया बाहर को आलोकित करे | ज्ञान के सम्बन्ध 
मे बौद्धिकता के द्वारा ही भ्राति आयी है | बुद्धि लड़ाई का कारण बनी | जितने वकील 
है वे लड़ाना जानते है, लड़ाते है। यह जरूर है कि बुद्धि ने लड़ाना भी सभ्यता से सिखाया 
है | आज सारी दुनिया शीत-युद्ध से घबराती है, आक्रान्त है | घाव पर मुलम्मा चढ़ा दिया 
गया किन्तु वह भीतर ही भीतर कैसर का रूप ग्रहण कर रहा है | इस बुद्धिवाद से जो 
कठिनाइया पैदा हो रही है, उनका समाधान आत्मानुभूति से ही प्राप्त हो सकेगा । इसके 
लिए धर्म और अध्यात्म को जानना होगा | धर्म बाहर की समस्याओं का भी अन्तर से 
ही समाधान देता है । 


वर्णमाला का पहला अक्षर 

अपनी आत्मानुभूति के तार को दूसरे की आत्मानुभूति के तार से जोड़ना ही धर्म 
है । प्राणीमात्र के प्रति तीव्र अनुभूति और एकता की अनुभूति ही धर्म है। बाहर मे धर्म 
नही है | धर्म भीतर अनुभूति की गहराई तक पहुचकर बुद्धि के द्वारा प्रस्तुत कठिनाइयो 
से बचाता है | हमें जागने की जरूरत है | ऋषियों ने कहा--उतिष्ठत जाग्ृत--उठो, 
जागो ।” जागते हो तभी जीवन है । 

भिक्षु स्वामी के सामने सामायिक करते हुए श्रावक आसोजी नीद ले रहे थे | भिक्षु 
स्वामी ने पूछा--““आसोजी ! नींद ले रहे हो ?”” 

“नही, महाराज !” आसोजी ने सचेत होते हुए झूठा जवाब दिया | थोड़ी देर मे 
फिर नीद लेने लगे तो भिक्षु स्वामी ने टेका--“आसोजी ! नीद ले रहे हो ?” इस वार 
भी उन्होने ना कर दी | तीसरी वार नीद लेने पर भिक्षु स्वामी ने पूछा--'आसोजी ! जी 
रहे हो ?” 

उन्होने उसी प्रकार नकारात्मक जवाब दिया--“नही, महाराज ।” सब हँस पड़े 
और आसोजी लज्जित हो गये । 

सच्मुच नींद लेने वाला जीता नही | जीता वह है, जो जागता है | जागरण 
आत्मानुभूति का फल है | इन्ठिया, मन और दुद्धि का द्वार दन्द कर भीतर जाने का फल 
है धर्म ओर जीवन । अपने अन्दर मे जाने का प्रारम्भ अध्यात्म की वर्णमाला का प्रथम 
अक्षर है । इसके अभाव मे अध्यात्म की पुस्तक का प्रथम पृष्ठ ही अधूरा है 


समाज-व्यवस्था में दर्शन 


समाज, व्यवस्था और दर्शन तीनों जटिल और कुटिल शब्द है | आदि मे समाज है, अन्त 
मे दर्शन और बीच मे व्यवस्था बैठी है | व्यक्ति आज भी जितना व्यक्ति है, उतना सामाजिक 
नही है | व्यवस्था स्वय मे सहज नही है | दर्शन परीक्षा की साक्षात्‌ अनुभूति के लिए 
व्यवहत होता है | 

जैन आगमो की भाषा मे समाज कल्पना है | व्यक्ति अकेला आता है और अकेला 
ही जाता है | अनुभूति भी अपनी अपनी होती है | एक की अनुभूति दूसरे की नही होती | 
विज्ञान भी अकेले को होता है | सत्य व्यक्ति है, समाज नही | 

उपनिषद्‌ में कहा है---'द्वितीयाद वै भयम्‌ ।” अकेला अभय था, दूसरा आया कि 
भय हो गया | “मर्त्यों स मृत्युमाप्नोति, य इह नानेव पश्यति'--नानात्व को देखने वाला 
मृत्यु को प्राप्त होता है | 


वास्तविक सत्य है व्यक्ति 

सचाई भी यही है | समाज कल्पना-प्रसूत सत्य है, वास्तविक सत्य है व्यक्ति | आदि 
से आज तक समाजशास्त्रियो ने सामाजिकता की गाथाए गायी है पर उनके संस्कार जा 
भी अपरिपक्व है, जितने वैयक्तिक है उतने सामाजिक नही है | जहा समाजवाद हो वहा 
भी थोड़ा-सा नियत्रण शिथिल होते ही वैयक्तिक भाव पनप उठते है | व्यवस्था की दशा 
लगभग ऐसी है । प्रत्येक पदार्थ मे अवस्था होती है | जैन दर्शन की भाषा मे उसे पर्याय 
कहते है | वह अचेतन मे भी होती है, चेतन मे भी होती है | वह बद्धजीव मे भी होती 
है और मुक्त मे भी होती है | व्यवस्था वैभाविक पर्याय है, सहज नही | वह करनी होती 
है | सापेक्षता की ओर झुकाव होता है, तब व्यवस्था आती है। समाज माना हुआ सले 
है, पर सम्मत सत्य को एकान्त असत्य नही कहा जा सकता | 


एकोहम बहु स्याम्‌ 
चिन्तन का प्रवाह कालचक्र की तरह उत्सर्पण और अवसर्पण करता है | एक दिन 


व्यक्ति व्यक्ति था, अवस्था अवस्था थी और दर्शन दर्शन था | उपनिषद्‌ की भाण मै-- 
८इकक काजाओे आजतक नेगी? वक्ता जोन को जाजजजरऊ चऑञीी उाजयतण | नन्‍जलओी कऑोजजा. दजाछ जाया वह 
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बहुत हो गया । मनुष्य कभी जगल मे रहता था | उस स्थिति से ऊबकर वह गाव मे आया 
अब वह गाव मे भी जगल ला रहा है | नई दिल्ली मै मैने देखा--एक कोठी जगल से 
घिरी है, मनुष्य की जो चिरपरिचित आदत है, अभी नही छूटी है, इसीलिए वह गाव में 
भी जगल ला रहा है | 

एक समय लोग दाढ़ी और मूछ रखते थे | बीच मे सफाई का युग आया और 
अब पुन दाढ़ी-मूछ का युग आ रहा है | यह आवर्तन और प्रत्यावर्तन होता ही रहता 
है । 


समाज बनता है सापेक्षता से. 

सापेक्षता से ही समाज बनता है । समज और समाज मे यही तो भेद है| पशुओं 
का समूह समज कहलाता है और समाज उन मनुष्यो का समूह होता है, जिनमे सापेक्षता 
होती है । समाज हो और सापेक्षता न हो, वह समाज नही, अस्थि-संघात मात्र है। समाज 
का आधार है परस्पराबलम्बन, परस्पर-सहयोग | समाज मे व्यवस्था का जन्म होता है । 
व्यवस्था भली-भाति चले इसलिए शासन आता है | सापेक्षता, व्यवस्था और शासन-- 
ये तीन व्यवस्थाए जहा हो, वहा दस आदमी मिलने पर भी समाज बन जाता है, अन्यथा 
लाख आदमी होने पर भी समाज नही बनता | 

दर्शन शब्द का अर्थ-विस्तार हुआ है | एक समय आत्मोपलब्धि और सत्य के 
साक्षात्कार को दर्शन कहा जाता था । द्रष्या की प्रत्यक्ष अनुभूति के लिए दर्शन शब्द व्यवहत 
होता था पर आज परोक्षानुभूति मे भी वह व्यवहत होने लगा है । 


निरपेक्षता के परिणाम 


व्यक्ति सामाजिक होने पर भी व्यक्ति ही है, इसलिए वह समाज मे रहते हुए भी 
निरपेक्षता चाहता है और शासनहीन राज्य की कल्पना करता है, यह अस्वाभाविक भी 
नही है। निरपेक्षता से मुक्त सापेक्षता और सापेक्षता से मुक्त निरपेक्षता हो ही नही सकती । 
जो कोई भी सत्‌ है, वह सतृ-प्रतिपक्ष है | प्रकाश और अन्धकार, न्याय और अन्याय, 
आरोग्य और रोग, ये सब सत्‌-प्रतिपक्ष है । अकेला शब्द शून्य होता है | सामाजिक प्राणी 
सर्वधा निरपेक्ष हो, ऐसा हो ही नही सकता | यह भी असम्भव है कि व्यक्ति का स्वतत्र 
अस्तित्व हो और वह सर्वथा सापेक्ष ही हो | निरपेक्षता को न जानने वाला भान्ति का 
हक जान ही नही पाता | अहिसा, अपरिग्रह और सदाई--ये सब निरपेक्षता के ही णरिणाम 
€। 


एक दल या सम्प्रदाय के लोग साध रहते है साऐ द्लू न हो निरदपेश्न 
क दल या य के लोग साध रहते है | दे सापेक्ष ही हो और निरपेशक्ष न 
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१२ समस्या को देखना सीखे 


कभी से अलग-अलग चूल्हे जल जाते | सन्तुलन के लिए सापेक्ष के साथ निरपेक्ष भाव 
हो--यही दर्शन की देन है | 
व्यवस्था 5: जअव्यवस्था 

व्यवस्था समाज के लिए आवश्यक है, वैसे अव्यवस्था भी | गति और प्रगति के 
लिए अव्यवस्था आवश्यक है | स्कन्ध भी संघात और भेद से बनता है, केवल सघात 
ही हो तो सारा विश्व पिण्ड वन जाए | हाथ की पाचो अंगुलियो का पिण्ड एक हो जाय 
तो उनकी कोई उपयोगिता नही रह सकती | भिन्‍नता में ही उनकी उपयोगिता है | कोरे 
भेद से भी काम नही चलता | अणु-अणु विखर जाए तो जीवन दूभर बन जाए | सघात 
और भेद से स्कन्ध बनता है, वही हमारे लिए उपयोगी होता है | अव्यवस्था का अर्थ 
है--अवस्था । कोरी व्यवस्था से समाज जड़ बन जाता है, क्योकि व्यवस्था कृत है, 


नैसर्गिक नही । नैसर्गिकता स्वयं अवस्था बन जाए तब व्यवस्था की आवश्यकता ही न 
रहे । 


शासन मुक्त समाज की अपेक्षाएं 

शासन-प्रणाली भी आयी है | समाज ने उसे आवश्यक माना और वह आ गई। 
एक समय मनुष्य ने शासन की कल्पना की, राज्य बन गया, शासक बन गए । मार्क्स 
की अन्तिम कल्पना है--शासन-मुक्त राज्य हो | यह कल्पना मार्क्स की नयी नही है | 
जैन आगमो मे 'अह इन्द्र” का उल्लेख है | वहां सब इन्द्र है, कोई सेवक या पदाति नहीं | 
प्रेष्य और प्रेषक भाव भी नही है | वह शासनमुक्त समाज का चित्र है। किन्तु वे 'अह 
इन्द्र” इसलिए है कि उनके क्रोध, मान, माया और लोभ क्षीण है, स्वभाव से वे सन्तुष्ट 
है। शासनमुक्त राज्य के लिए ये अनिवार्य अपेक्षाएं है | 


चाह स्वतंत्रता की 

स्वाधीनता दर्शन की बहुत बड़ी देन है । सब लोग विचारों की स्वतन्त्रता चाहते 
है, लेखन और वाणी की स्वतन्त्रता चाहते है | स्वतन्त्रता का घोष प्रबल है | कोई पराधीनता 
नही चाहता | राजा शब्द इतिहास और शब्दकोश का विषय बन गया है, वैसे ही नौकर 
शब्द भी अतीत की वस्तु बनता जा रहा है | इसका अर्थ है कि निरपेक्षता आ रही है। 
सापेक्ष की कड़ी टूटने पर कोई बड़ी हानि नही, व्यवस्था न रहे तो कोई दोष नही; शाप्तन 
न रहे तो कोई आपत्ति नही; यदि स्व-शासन आ जाए | स्व-शासक न शासन से शासित 
होता है और न शासन से मुक्त । 'कुसले पुण नो बद्धे नो मुक्के--कुशल वह है जो न 
बद्ध होता है और न मुक्त | एक ही व्यक्ति जो न बंधा हुआ हो और न मुक्त हो, यह 
कैसे हो सकता है ? शासन छोड़ा नही जा सकता । शासन नही, वहा ऋण नही | कोई 
भी अत्राण रहना नही चाहता--इसलिए आत्मानुशासन आता है | कुशल इसलिए है कि 
वह परशासन से बद्ध नही है और आत्मानुभासन से मुक्त नहीं है | 
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व्यक्तिवादी मनोवृत्ति 

आत्मानुशासन के मनोभाव को विकसित करना आवश्यक है | कही भी देखा 
जाए, ईर्ष्या है, स्पर्धा है, एक-दूसरे को नीचे गिराने का भाव है और असहनशीलता है। 
समाज में जहा सापेक्षता है, वहा ऐसा क्‍यों होता है, आज भी एक प्रश्नचिह्न बना 
हुआ है । 

साम्यवादी शासनमुक्त समाज की कल्पना लेकर चलते है | वहा क्‍या होता है ? 
अपनी सुरक्षा और अपने प्रतिस्पर्धी का पतन | एक ओर शासन मुक्ति की कल्पना, दूसरी 
ओर इतना स्वार्थ-संघर्ष, यह दर्शन की दूरी नही तो और क्या है ? 

व्यक्ति ने मान लिया, उत्कर्ष हो तो मेरा हो | मुख्य या शक्तिशाली मै.ही 
बनूं। यह व्यक्तिवादी मनोवृत्ति ही सामाजिकता को वास्तविकता नही बनने देती, 
किन्तु आत्मानुशासन का विकास होने पर व्यक्ति व्यक्ति रहकर भी असामाजिक नहीं 
रहता | 


समुद्र है व्यक्ति 

व्यक्ति में जो स्व की सीमा है, उसे न समझकर वह अपने मै पर का आरोप कर 
लेता है। सक्रान्ति वेला में प्रत्येक वस्तु छोटी दीखती है | विशाल वस्तु भी दर्पण मे समा 
जाती है| व्यक्ति भी सोचता है, सारी सृष्टि मुझमे समाहित हो जाए, पर ऐसा सोचनेवाला 
सत्य के निकट नही पहुंच पाता है | 

व्यक्ति समुद्र है । राग-द्वेष की उर्मिया उसमे कल्लोले कर रही है । वहा सत्य-दर्शन 
नही होता । उन उर्मियों से ऊपर आनेवाले की ही दृष्टि स्पष्ट हो सकती है, भीतर रहनेवाले 
की नही | 

समाजवादी प्रणाली मे भी सत्ता कुछेक व्यक्तियो में केन्द्रित हो गई है। जनता अपने 
को असहाय-सी अनुभव करती है | अपना व्रत लेकर चलनेवाले कभी अत्राण नही होते । 

शस्त्र शब्द में आाण शक्ति की कल्पना है पर वह वास्तविक नही | भीषण आयुध 
रखनेवाले भी संत्रस्त है | 


स्व शासन आए 


दशार्णभद्र अपना ठाट-बाट लेकर भगवान महावीर के दर्शन के लिए चला | इन्द्र 
ने सेना की रचना की | राजा पराजित हो गया, त्राण अत्राण की आनभूति करने लगा 
क्योंकि वह पर की सीमा मे चला गया था | अंत मे वह भगवान की भरण मे आया और 
विजयी बन गया । अब इन्द्र पैरों मे आ लुटा । 

जो पर-शासन मे पराजित हो गया, वह स्व-शासन मे आ विजयी दन गया | समाज 
पे रहनेवाले स्व की सीमा मे चले | इस स्व-शासन का विकास होने एर समाज में व्यवस्था 
नही होगी किन्तु एक विशेष अवस्था होगी | नियम कृत्रिम नही होगा, किन्तु सहज होगा | 
प्रेरणा का मूल भव नहीं होगा किन्तु कर्तव्यनिष्ठा होगी । 


१२ समस्या को देखना सीखे 


कभी से अलग-अलग चूल्हे जल जाते | सन्तुलन के लिए सापेक्ष के साथ निरपेक्ष भाव 
ही--यही दर्शन की देन है | 
व्यवस्था : अव्यवस्था 

व्यवस्था समाज के लिए आवश्यक है, वैसे अव्यवस्था भी | गति और प्रगति के 
लिए अव्यवस्था आवश्यक है | स्कन्ध भी संघात और भेद से बनता है, केवल सघात 
ही हो तो सारा विश्व पिण्ड बन जाए | हाथ की पाचो अंगुलियों का पिण्ड एक हो जावे 
तो उनकी कोई उपयोगिता नहीं रह सकती । भिन्‍नता मे ही उनकी उपयोगिता है | कोरे 
भेद से भी काम नही चलता | अणु-अणु बिखर जाए तो जीवन दूभर वन जाए। सघात 
और भेद से स्कन्ध बनता है, वही हमारे लिए उपयोगी होता है | अव्यवस्था का अर्थ 
है--अवस्था । कोरी व्यवस्था से समाज जड़ वन जाता है, क्योकि व्यवस्था कृत है, 


नैसर्गिक नही । नैसर्गिकता स्वय अवस्था बन जाए तब व्यवस्था की आवश्यकता ही न 
रहे | 


शासन मुक्त समाज की अपेक्षाएं 

शासन-प्रणाली भी आयी है | समाज ने उसे आवश्यक माना और वह आगई। 
एक समय मनुष्य ने शासन की कल्पना की, राज्य बन गया, शासक बन गए | मार्क 
की अन्तिम कल्पना है--शासन-मुक्त राज्य हो | यह कल्पना मार्क्स की नयी नही है | 
जैन आगमो मे 'अह इन्द्र” का उल्लेख है | वहां सब इन्द्र है, कोई सेवक या पदाति नहीं। 
प्रेष्य और प्रेषक भाव भी नहीं है। वह शासनमुक्त समाज का चित्र है। किन्तु वें हें 
इन्द्र” इसलिए है कि उनके क्रोध, मान, माया और लोभ क्षीण है, स्वभाव से वे संन्तुष्ट 
है | शासनमुक्त राज्य के लिए ये अनिवार्य अपेक्षाए है । 


चाह स्कतंत्रता को 

स्वाधीनता दर्शन की बहुत बड़ी देन है | सब लोग विचारों की स्वतन्त्रता चाहते 
है, लेखन और वाणी की स्वतन्त्रता चाहते है | स्वतन्त्रता का घोष प्रबल है | कोई पराधीनता 
नही चाहता । राजा शब्द इतिहास और शब्दकोश का विषय बन गया है, वैसे ही नौकर 
शब्द भी अतीत की वस्तु बनता जा रहा है | इसका अर्थ है कि निरपेक्षता आ रही हैं! 
सापेक्ष की कड़ी टूटने पर कोई बड़ी हानि नही, व्यवस्था न रहे तो कोई दोष नही, शर्सिने 
न रहे तो कोई आपत्ति नही; यदि स्व-शासन आ जाए | स्व-शासक न शासन से शीर्तिएं 
होता है और न शासन से मुक्त । 'कुसले पुण नो बद्धे नो मुक्के'--कुशल वह है जी मे 
बद्ध होता है और न मुक्त | एक ही व्यक्ति जो न बंधा हुआ हो और न मुक्त हों, वह 
कैसे हो सकता है ? शासन छोड़ा नही जा सकता | शासन नही, वहा त्राण नहीं ! 
भी अत्नाण रहना नही चाहता--इसलिए आत्मानुशासन आता है| कुशल इसलिए है कि 
वह परशासन से बद्ध नही है और आत्मानुशासन से मुक्त नही है | 


समाज-व्यवस्था में दर्शन १३ 


व्यक्तिवादी मनोवृत्ति 

आत्मानुशासन के मनोभाव को विकसित करना आवश्यक है | कही भी देखा 
जाए, ईर्ष्या है, स्पर्धा है, एक-दूसरे को नीचे गिराने का भाव है और असहनशीलता है | 
समाज मे जहां सापेक्षता है, वहा ऐसा क्यों होता है, आज भी एक प्र/नचिद्ध बना 
हुआ है | 

साम्यवादी शासनमुक्त समाज की कल्पना लेकर चलते है | वहा क्या होता है ? 
अपनी सुरक्षा और अपने प्रतिस्पर्धी का पतन | एक ओर शासन मुक्ति की कल्पना, दूसरी 
ओर इतना स्वार्थ-सघर्ष, यह दर्शन की दूरी नही तो और क्या है ? 

व्यक्ति ने मान लिया, उत्कर्ष हो तो मेरा हो | मुख्य या शक्तिशाली मै.ही 
बनू। यह व्यक्तिवादी मनोवृत्ति ही सामाजिकता को वास्तविकता नही बनने देती, 
किन्तु आत्मानुशासन का विकास होने पर व्यक्ति व्यक्ति रहकर भी असामाजिक नही 
रहता | 


समुद्र है व्यक्ति 

व्यक्ति में जो स्व की सीमा है, उसे न समझकर वह अपने मे पर का आरोप कर 
लेता है। सक्रान्ति वेला में प्रत्येक वस्तु छोटी दीखती है | विशाल वस्तु भी दप॑ण मे समा 
जाती है | व्यक्ति भी सोचता है, सारी सृष्टि मुझमे समाहित हो जाए, पर ऐसा सोचनेवाला 
सत्य के निकट नहीं पहुंच पाता है । 

व्यक्ति समुद्र है| राग-द्वेष की उर्मियां उसमे कल्लोले कर रही है | वहां सत्य-दर्शन 
ये होता | उन उर्मियो से ऊपर आनेवाले की ही दृष्टि स्पष्ट हो सकती है, भीतर रहनेवाले 

नही | 

समाजवादी प्रणाली में भी सत्ता कुछेक व्यक्तियो मे केन्द्रित हो गई है । जनता अपने 
को असहाय-सी अनुभव करती है | अपना व्रत लेकर चलनेवाले कभी अत्राण नही होते | 

शस्त्र शब्द मे त्राण शक्ति की कल्पना है पर वह वास्तविक नही | भीषण आयुध 
रखनेवाले भी संत्रस्त है | 


स्व शासन आए 

दशार्णभद्र अपना ठाट-बाट लेकर भगवान महावीर के दर्शन के लिए चला | इन्द्र 
ने सेना की रचना की । राजा पराजित हो गया, त्राण अत्नाण की आनभूति करने लगा 
क्योकि वह पर की सीमा मे चला गया था | अंत मे वह भगवान की शरण मे आया और 
विजयी बन गया | अब इन्द्र पैरो मे आ लुटा | 

जो पर-शासन मे पराजित हो गया, वह स्व-शासन मे आ विजयी बन गया | समाज 
पे रहनेवाले स्व की सीमा मे चले | इस स्व-शासन का विकास होने पर समाज मे व्यवस्था 
नही होगी किन्तु एक विशेष अवस्था होगी | नियम कृत्रिम नही होगा, किन्तु सहज होगा । 
प्रेरणा का मूल भय नही होगा किन्तु कर्तव्यनिष्ठा होगी | 


मुक्ति : समाज के धरातल पर 


दर्शन के विषय मे हमारी कुछ धारणाएं है और हम मानते है कि वह विषय केवल कुछ 
लोगों के काम का है, जन-साधारण के काम का नहीं | सच तो यह है कि दर्शन के बिना 
हमारे जीवन का कोई भी काम नहीं चल सकता । चलने से पूर्व देखा जाता है, फिर चलते 
है । बड़े शहरों में तो इतनी कठिनाई है कि देखे बिना चला जाए तो दुर्घटना घटित हो 
सकती है। इसलिए पहले दर्शन और फिर चलना होता है | 


तर्कशास्त्र और दर्शन 

हमने तर्कशास्त्र और दर्शन को एक ही मान लिया, किन्तु दोनों एक नही है | दोनों 
मे बहुत अन्तर है | तर्कशास्त्र परोक्ष की पद्धति है | जो हमारे प्रत्यक्ष नही होता, उसे 
किसी हेतु से जानना तर्क है, किन्तु दर्शन मे प्रत्यक्षानुभूति वाले लोग नही है, क्योंकि दर्शन 
पढ़ने से नहीं, साधना से प्राप्त होता है | तर्कशास्त्र पढ़ने से प्राप्त हो जाता है | परोक्षानुभूति 
बुद्धि का विषय है | दर्शन बुद्धि से अतीत है जो चित्त को निर्मल, केन्द्रीभूत एव पवित्र 
करने में निहित है | दर्शन हमारे लिए आवश्यक है | 

तर्कशास्त्र मे कहा गया है-- प्रत्यक्ष ज्येष्ठं प्रमाणम्‌ ।” जो प्रत्यक्ष है वह सबसे 
बड़ा प्रमाण है | परोक्ष गौण है । इसलिए सब इन्द्रियो मे आख को ज्यादा महत्त्व देते है | 


प्रश्न है विचार के स्रोत का 

भारत की तीन मुख्य दार्शनिक धाराए रही है--वैदिक, जैन और बौद्ध | इनके 
अतिरिक्त छोटे-छोटे प्रवाह तो अनेक रहे है | इन तीन मुख्य धाराओ मे अनेक बाते समान 
दिखाई देती है---महाव्रत, योग, साधना, ध्यान, तपस्या, मैत्री, प्रेम सब में आ गया है 
किन्तु दर्शन के इतिहास को जानने और पढ़ने वाला इन तीनों को एक नही मानता | 
वह जानता है कि कौन विचार कहा जन्मा, कहा पनपा और कहा विकसित हुआ ? एक 
विचार कही पनपता है, कही विकसित होता है और प्रभावशाली होने से उसे दूसरे भी 
स्वीकार कर लेते है | सामान्य लोग मानते है कि सब विचार ऐसे ही एक रूप मे सब 
धर्मो मे चलते रहे है । 


मुक्ति समाज के धरातल पर १५ 


संदर्भ मुक्ति का 

भगवान पार्श्वनाध को ले तो २८०० वर्ष के लगभग और भगवान्‌ महावीर मे 
चले तो २५०० वर्ष का जैन इतिहास होता है | उससे पहले का इतिहास रुकता है । 
जैन-दर्शव का भारतीय दर्शन के विकास में क्या योग है इस पर चिन्तन करे | 

वेदो मे निर्वाण--मोक्ष की बात नही मिलेगी | वहा केवल काम, अर्थ और धर्म-- 
इस त्रिवर्ग की दात आती है | काम और अर्थ के दाद जो धर्म शब्द का प्रयोग हुआ है 
वह समाज की व्यवस्था के सम्बन्ध मे प्रयुक्त हुआ हे | मनुस्पृति आदि में इसका इसी 
रूप मे उल्लेख है | धमध्यिक्ष, धर्मालय, धर्माधिराज आदि शब्दों का अनेक स्थानों पर 
व्यवस्था के लिए प्रयोग हुआ है | महाभारत के अन्त में स्वव व्यासजी कहते है--“मै 
हाथ ऊचा उठाकर कह रहा हू कि धर्म से अर्थ ओर काम मिलता है, फिर भी लोग धर्म 
नही करते है ।” क्‍या धर्म से अर्थ और काम मिलेगा ? धर्म से मोक्ष मिल सकता है, 
अर्थ और काम नही मिल सकते । यह धर्म की विसगति है और आज भी ऐसी ही विसगति 
चल रही है कि धर्म से लोग पुत्र, धन आदि पाना चाहते है। मोक्ष-धर्म और व्यवस्था- 
धर्म के सम्मिश्रण से लोग उलझ गए । कल्पद्गुम के रूप मे धर्म का विवेचन करते हुए 
कहा गया है-..“राज्य, सुन्दर स्त्री, सुन्दर लड़के, रूप, सरस कविता, स्वास्थ्य, कला, 
वाकचातुर्य आदि सब कुछ धर्म से मिलेगा ।” यही कारण है कि धर्म त्रिवर्ग मे भी आया 
और पुरुषार्थ चतुष्ट्यी मे भी आ गया है | दोनो को मिलाने से अनिष्ट हो गया | लोकमान्य 
तिलक ने गीता-रहस्य मे लोक-धर्म और मोक्ष-धर्म का सुन्दर विवेचन किया है । आचार्य 
भिनक्षु और तिलक के विचारों मे अद्भुत सामजस्य है | 


धर्म आछ्शुद्धि के लिए 

जब निर्वाण की वात आयी तो धर्म का अर्थ-परिवर्तन हुआ | इसके पहले वैदिक 
चिन्तन मे स्वर्ग की धारा थी | निर्वाण का सिद्धात शक्तिशाली हुआ तब स्वर्गवादी धारा 
के साथ भी निर्वाण की धारा जुड़ गई । सूत्रकृताग मे महावीर की स्तुति मे कहा गया 
है--निर्वाणवादियो मे ज्ञातपुत्र सर्वश्रेष्ठ है ।'” इसका मतलब है कि वे स्वर्गवादी धारा 
पे श्रेष्ठ नही थे | इसका अर्थ हुआ--- उस समय प्रवृत्ति और निवृत्ति दो धाराए थी । 
स्वर्गवादी धारा मे पुण्य का बहुत महत्त्व था | निर्वाणवादी धारा मे स्वर्ग और पुण्य दोनो 
को ज्यादा महत्त्व नही दिया गया । निर्वाणवाद मे साफ कहा है--'पुण्य, कीर्ति, पूजा, 
श्लाघा, प्रतिष्ठा, स्वर्ग आदि के लिए धर्म मत करो | आत्मशुद्धि और निर्वाण के लिए 
धर्म करो, क्योकि पुण्व भी बन्धन है ! 
अहिसा का मूल्य 

इस निर्वाणधारा ने मुक्ति का स्वर प्रबल किया । वह रामाज के प्रत्येक क्षेत्र मे 
प्रचलित हो गया | अहिसा का विकास मुक्ति के लक्ष्य से हुआ है । यदि मुक्ति का लक्ष्य 


१६ समस्या को देखना सीखे 


नही होगा तो अहिसा का मूल्य होगा केवल उपयोगिता | जहां वन्धन काटने का सवाल 
है वहा अहिसा का स्वतन्त्र मूल्य है । समाज की उपयोगिता के साथ अहिसा को जोड़ा 
जाता है तो उसका मूल्य सीमित हो जाता है | 


मुमुक्षा का मूल स्रोत 

अपरिग्रह और सत्य का विकास अहिसा के आधार पर हुआ है| मुक्ति के सिद्धान्त 
से समाज मे स्वतन्त्रता का विकास हुआ | भगवान्‌ ने कहा---'किसी को दास मत वनाओ, 
किसी पर हकूमत मत करो / उन्होने मुक्ति की दृष्टि से विचार किया तो लगा कि मुमुक्षा 
की भावना प्राणी की मौलिक मनोवृत्ति है, जिसे कभी ध्वस्त नही किया जा सकता है | 
इस मुमुक्षा का मूल स्रोत है, शरीर से भी मुक्त होना | शरीर से भिन्‍न आत्मा को मानने 
की कल्पना और मुक्ति की कल्पना से सामाजिक मूल्यों मे बहुत बड़ा परिवर्तन 
आया है। 


परिवर्तन का हेतु 

जहा दार्शनिक मान्यता नही होती है, वहा परिवर्तन नही होता है | राजनीति मे 
भी जो परिवर्तन होता है, उसके पीछे दर्शन है | मार्क्सवाद, गाधीवाद आदि दर्शन के 
आधार पर ही बनते है | आज भी ऐसे बहुत से राजनैतिक दल है, जिनके पीछे दर्शन 
नही है फलत वे चल नही पाते, विकास नही होता | सामाजिक मूल्यों मे स्वतन्त्रता का 
विकास मुक्ति के दर्शन से आया | मुक्ति के आधार पर और भी परिवर्तन आया | व्यविति 
सामाजिक, पारिवारिक क्षेत्र मे होते हुए राजनैतिक स्तर पर आया है | निर्वाण का स्वर 
इतना प्रभावशाली रहा है कि उसके सामने स्वर्ग यानी बन्धन का स्वर क्षीण हो गया । 
विंटरनीत्ज का मत 

उपनिषदो के साथ पार्श्वनाथ का युग था | कुछ लोग उपनिषदों को वैदिक धारा 
का साहित्य मानते है किन्तु डा० विटरनील्ज ने सिद्ध किया है कि यह कोई एक धारा 
की सम्पत्ति नही किन्तु विभिन्‍न धाराओ का अनुदान है | उस समय मे श्रमणो के पचासों 
सम्प्रदाय थे, उनमे से छ तीर्थकरो का उल्लेख बौद्ध-साहित्य मे आता है | जैन-साहित्य 
में लगभग सभी सम्प्रदायो का उल्लेख प्राप्त है। निशीथ की चूर्णि में चालीस श्रमण धाराओ 
का उल्लेख मिलता है | महाभारत, जैनागम, त्रिपिटक, स्मृति इन सबके विचारों का तानी- 
बाना इतना जुड़ गया है कि उनका मूल ढूँढ निकालना कठिन है | यह मध्यकाल में हुआ । 
आज की तुलनात्मक पद्धति चालू रही तो बहुत निष्कर्ष सामने आएगे | हमने तो 
सोच लिया है कि पुराने जो कर गए, उसके बाद कुछ भी करने का नही रह गया | 
समुद्र को धकेलकर जमीन निकाली जा सकती है तो क्या धर्म मे चिन्तन नही किया जी 
सकता ? 


मुक्ति समाज के धरातल पर १७ 


वैज्ञानिक दृष्टिकोण 

विषय बहुत बड़ा है, इसके लिए पृष्ठभूमि की जरूरत थी वह मैने प्रस्तुत की है | 
विचारो का संक्रमण कब हुआ, कैसे हुआ आदि बातो पर चिन्तन अपेक्षित है | दर्शन 
का विकास कालक्रम से हुआ है, वह अनादि नही है | हजारों वर्षो मे भाषा के कई रूप- 
परिवर्तन हो जाते है, तब विचारों का प्रवाह एक रूप कैसे रह सकता है ? इसलिए 


विचारों के क्रमिक विकास का अध्ययन करना दार्शनिक अध्ययन का वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण है। 


जीवित धर्म : राष्ट्र धर्म 


मै धर्म की उपासना करता हूं पर उसकी नही करता, जो मृत है | मै उसकी उपासना 
करता हूं जो जीवित है | जीवित वही है जिसका वर्तमान पर अधिकार है | अतीत असत 
होता है, इसलिए कि वह अपना कार्य कर चुकता है | भावी असत्‌ होता है कि वह 
कार्यक्षम नही होता | सत्‌ वर्तमान है । उसकी उज्ज्वलता से भूत चमकता है और भावी 
बनता है | 

तुम जीवित रहना चाहते हो तो कोरे अतीत के गीत मत गाओ | कोरी कल्पना 
की उड़ान मत भरो | आज क्या करना है, इसे सोचो, दो क्षण गहराई से सोचो | 

तुम सहिष्णु हो, अनुशासित हो, स्थिरचेता हो, परिवर्तन की मर्यादा को जानते हो 
तो तुम जीवित हो, तुम्हारा धर्म जीवित है, वर्तमान पर तुम्हारा अधिकार है और तुम्हारा 
वर्तमान उज्ज्वल है | 

अपनी भूलो को देखने, सुनने, स्वीकार करने और उनका परिमार्जन करने मे तुम 
क्षम हो तो तुम जीवित हो, तुम्हारा धर्म जीवित है, वर्तमान पर तुम्हारा अधिकार है और 
तुम्हारा वर्तमान उज्ज्वल है | 

दूसरो की अच्छाइयों को देखने, सुनने, स्वीकारने और अपनाने मे तुम क्षम हो तो 
तुम जीवित हो, तुम्हारा धर्म जीवित है, वर्तमान पर तुम्हारा अधिकार है और तुम्हारा वर्तमान 
उज्ज्वल है । 

धर्म इसलिए जीवित तत्त्व है कि उसमे वर्तमान उज्ज्वल होता है | वह इसीलिए 
शाश्वत तत्त्व है कि उसमे वर्तमान सदा उज्ज्वल होता है | 
धर्म, कर्तव्य और नीति 

धर्म व्यक्तिगत होता है । वह सामाजिक या राष्ट्रीय नही होता | जो सामाजिक 
या राष्ट्रीय होता है, वह धर्म का संस्थान हो सकता है, धर्म नही | धर्म का अर्थ है, आमा 
की पवित्रता | वह वैयक्तिक ही हो सकता है | 

कर्तव्य राष्ट्रीय हो सकता है| उसका अर्थ है नीति को क्रियान्वित करना | उसका 
सम्बन्ध आत्मा की पवित्रता से नही है, किन्तु दायित्व से है | 

नीति भी राष्ट्रीय हो सकती है | वह सामाजिक जीवन जीने की पद्धति है| समूचे 


जीवित धर्म : राष्ट्र धर्म १९ 


समाज या राष्ट्र के लिए जनता उसे निश्चित करती है | वह व्यक्तिगत शुद्धि या रुचि 
के आधार पर नहीं बनती, किन्तु जनता के सामूहिक हितों के आधार पर निश्चित होती हैं | 

कर्तव्य धर्म हो सकता है पर वह धर्म ही है, यह नही होता | नीति धर्म हो सकती 
है पर वह धर्म ही है, यह नहीं होता | इसका फलित अर्थ यह है कि धर्म और कर्तव्य 
सर्वथा एक नहीं हैं | महात्मा गाधी अहिंसा को अपना धर्म मानते थे । कांग्रेस ने उसे 
नीति के रूप मे स्वीकार किया था । धर्म आत्मा से अभिन्‍न होता है, उसे छोड़ा नही जा 
सकता । नीति समय-समय पर बदलती रहती है । 


प्रश्न है सदाचार का 

आज हिन्दुस्तान के सामने धर्म, कर्तव्य और नीति--ये तीनों प्रश्नचिह्न बने हुए 
है | सदाचार को अपना धर्म मानकर चलने वाले लोग बहुत कम है | वह राष्ट्रीय कर्तव्य 
के रूप में भी नहीं अपनाया गया है | राष्ट्रीय नीति के रूप मे भी उसे बहुत बल नहीं 
मिल रहा है । इसीलिए असदाचार सदाचार पर हावी हो रहा है | इस स्थिति को बदलने 
के लिए धार्मिक पवित्रता का वातावरण बनाना, कर्तव्यबुद्धि को जगाना और नीति का 
दृढ़ता के साथ निर्धारण करना--ये तीनो अपेक्षित माने जाते रहे है । इस सचाई को हम 
अस्वीकार नही करते कि धार्मिक-बुद्धि भी नीति जितनी व्यापक नही हो सकती । नीति 
के साथ कानून की शक्ति है, इसलिए वह अनिवार्यता है। कर्तव्य के साथ दण्ड-शक्ति 
नहीं है | वह बौद्धिक-शक्ति का विकास है | धर्म आत्मा का आन्तरिक प्रकाश है । 


दायित्व किसका 

नीति स्थूल है, कर्तव्य सूक्ष्म है और धर्म सूक्ष्मतम | धर्म की मान्यता है--तुम अच्छाई 
से भिन्‍न कुछ हो ही नही | कर्तव्य कहता है--तुम्हे अच्छाई का पालन करना चाहिए | 
नीति कहती है---.तुम्हे अच्छाई का पार्लन करना होगा । ये तीनो रेखाए अपने-अपने क्षेत्र 
में विकसित होती है, तब असदाचार सदाचार पर हावी नही हो सकता | नीति-निर्धारण 
का दायित्व सरकार पर है । कर्तव्यबुद्धि जगाने का दायित्व सामाजिक कार्यकर्ताओं पर 
है । धार्मिक पवित्रता को विकसित करने का दायित्व धार्मिक गुरुओ पर है. 

वर्तमान स्थिति को बदलने के लिए यह अपेक्षित है कि कोई आदमी-- 

रिश्वत न ले और न दे | 

मिलावट न करे । 

व्यक्तिगत संग्रह को प्रोत्साहन न दे । 

दायित्व को लेकर जनता के प्रति अन्याय न करे | 

सामाजिक कुरीतियो क्य बहिष्कार करे | 

इन्हे राष्ट्रीय नीति, राष्ट्रीय कर्तव्य और राष्ट्रीय धर्म के रूप में मान्यता मिलने पर 
वह सहज ही हो जाएगा, जो सब लोग करना चाहते हे । 


हिन्दू राष्ट्रीयता का प्रतिनिधि है, 
जाति और धर्म नहीं 


कुछ वर्ष पूर्व आचार्यश्री तुलसी ने कहा था--'वे हिन्दू हैं, जो हिन्दुस्तान के नागरिक हैं ।' 
हिन्दू शब्द का अर्थ राष्ट्रीयता के संदर्भ में किया गया है | कुछ विद्वानों ने इसका अर्थ 
जाति और धर्म के संदर्भ मे किया है | राष्ट्रीयता के संदर्भ में किया जानेवाला अर्थ मूल 
भावना का स्पर्श करता है और प्राचीन है । जाति और धर्म के संदर्भ में किया जानेवाला 
अर्थ पल्‍लवग्राही है और अर्वाचीन है । 

इन दोनो की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि का अध्ययन करना आवश्यक है | पहले हम 
दूसरे अर्थ की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि पर विचार करे | हिन्दुस्तान में हजारों वर्षों से चार 
वर्ण और अनेक जातियां रही है। “मनुष्य जाति एक है'-इस अभेदात्मक सत्ता के उपरान्त 
भी उसकी भेदात्मक सत्ता जीवित रही है, फलतः मनुष्य अनेक जातियो मे विभक्त रहे 
है | सारी जातियो का समाहार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र, इन चारों वर्णो में होता 
था | उनका विस्तार हजारी-हजारों जातियों मे हुआ | उनमे हिन्दू नाम की कोई जाति 
नहीं थी । जाति के साथ हिन्दू शब्द का योग विदेशी आक्रमण की मध्यावधि मे हुआ 
है | 

हिन्दुस्तानी धर्मों का समाहार वैदिक, जैन और बौद्ध--इन तीन धाराओं में होता 
था । उनका विस्तार सैकड़ो शाखाओं-प्रशाखाओ मे हुआ । उनमे हिन्दू' नाम का कोई धर्म 
नही है | धर्म के साथ हिन्दू शब्द का योग बहुत अर्वाचीन है | 


भरत के नाम पर 

अब हम हिन्दू शब्द के प्रथम अर्थ की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि पर विचार करे | 
हिन्दुस्तान का प्राचीन नाम भारतवर्ष था | भगवान्‌ ऋषभ के पुत्र भरत के नाम से इस 
भूखड का नाम भारतवर्ष पड़ा था | इसके साक्ष्य मे श्रीमद्भागवत, अन्य अनेक पुराण 
तथा जैन साहित्य का उल्लेख किया जा सकता है | भारतवर्ष के निवासी लोगो का 
व्यापारिक, राजनयिक, सांस्कृतिक व धार्मिक सम्बन्ध विदेशों के साथ बहुत प्राचीनकाल 
से था| भारतवर्ष की सीमा पश्चिम मे सिन्धु नदी, पूर्व मे ब्रह्मपुत्र नदी, उत्त, मे हिमालय 
की दक्षिण श्रेणी और दक्षिण मे समुद्र कर रहा था | सिन्धुनद से परवर्ती पा( "कः "यवन 


हिन्दू राष्ट्रीयता का प्रतिनिधि है, जाति और धर्म नही २१ 


आदि देशों मे रहनेवाले लोग सिन्धुनद से उपलक्षित इस भूखण्ड (भारतवर्ष) को हिन्दू 
कहते थे । हिन्दू” सिन्धु का रूपान्तर है, जो उनकी स्वदेशोच्चारण शैली में हुआ है | 


हिन्दु : सिन्धु 
कालकाचार्य जब पारसीक देश में गए थे, तब उन्होने शाही लोगों से यही कहा-- 
चलो, हम हिदुग देश मे चले'--.'एहि हिन्दुगदेस वच्चामो ।” इस घटना का उल्लेख जिनदास 
महत्तर ने “निशीथ चूर्णि' मे किया है | वह विक्रम की सातवी शताब्दी की रचना है | 
इससे स्पष्ट है कि उस समय तक 'िन्दुग” का प्रयोग देश के लिए होता था | अभिधान 
राजेन्र (७४१२२८) मे हिन्दु शब्द के अर्थ-परिवर्तन का क्रम बतलाया गया है | उसके 
अनुसार पहले 'हिन्दु' शब्द देशवाची था | पिर आधार-आधेय के सम्बन्धोपचार से वह 
'हिन्दु' देशवासी आर्य लोगो का वाचक हुआ और तीसरी अवस्था मे वह वैदिक धर्म के 
अनुयायियो का वाचक हो गया--हिन्दुरितिव्यवहारतो जनपदपरोपि तात्स्तयात्‌ 
आर्यमनुष्यपरोडजायत । क्रमादेतदूदेशप्रसिद्ध-वेदमूलकलोकागमानुसारिष्यपि बोधकों 
जात. |” 
वैदिक काल मे सिन्धु और पजाब को सप्तसिन्धु कहा जाता था | ऋग्वेद 
(२।३२।१२, २।१२।१२ आदि) मे 'सप्तसिन्धु' का प्रयोग मिलता है। पारसियों के धार्मिक 
ग्रन्थ अवेस्ता मे 'सप्तसिन्धु' के लिए 'हप्तहिन्धु' का प्रयोग मिलता है | ऋग्वेद (४॥२७।१) 
मे केवल सिन्धु का प्रयोग मिलता है | हिन्दु उसी सिन्धु का पर्शियन रूपान्तर है । 
राष्ट्र और राष्ट्र के नागरिको मे अभेदात्मक सत्ता होती है | जापान की प्रजा जापानी, 
जर्मन की प्रजा जर्मनी--ये प्रयोग जैसे राष्ट्र और राष्ट्रीय प्रजा के अभेदात्मक स्वरूप के 
सूचक है वैसे ही हिन्दुग (हिन्दुस्तान) और हिन्दु भी क्षेत्रीय सम्बन्ध के सूचक है | हिन्दू 
का प्रयोग बहुत व्यापक अर्थ मे था | वाहरी आक्रमणो से हिन्दुस्तान की सत्ता छिन्न-भिन्‍न 
हुई और उसकी प्रभुसत्ता आगन्तुक जातियो के हाथ मे चली गई । तब हिन्दु शब्द का 
अर्धवोध सकुचित हो गया | मुसलमान और हिन्दु--ये दोनो शब्द एक-दूसरे के प्रतिपक्षी 
दन गए। सस्कृत व्याकरण में श्रमण और ब्राह्मण को नित्य प्रतिण्क्षी के रूप मे प्रस्तुत 
किया गया था, जैसे-- अहिनकुलम, अश्वमहिष्मू, श्रमणद्राह्मणम ! यह नित्य-वैर क्षीण 
हो गया | मध्ययुग का व्याकरणकार “अ्रमणठ्राह्मण” के स्थान पर 'हिन्दु-मुसलमान 
लिखता । 
बाहरी जातियो के आक्रमण-काल मे हिन्दुस्तान की प्रभु-सत्ता वैदिक धर्मावलम्दियों 
की हाथ मे था। इसालए रे हिन्द' शब्द इन्ही के अर्ध में रूर हो गया | यह हिन्द शा 
अर्थ का इतिहास ह# | ५ 


नए पण्प्रिक्ष्य मे दे ्ट 
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है | आज का हिन्दुस्तान राजतन्त्र द्वारा शासित नही है | यहाँ न हिन्दुओ का र्य है, 
न मुसलमानों का और न किसी अन्य जाति या सम्प्रदाय का | यह जाति-निरपेक्ष और 
सम्प्रदाय-निरपेक्ष राज्य है । इसमे सब जातियों और सब सम्प्रदायों को अपने विकास का 
समान अवसर और समान अधिकार है। 


वर्तमान संदर्भ 

वर्तमान मे धर्म-सम्प्रदायो की सत्ता प्राचीन युग जैसी प्रभावी नही है। जातीय बच्चन 
भी शिथिल हो चुके है । आज शक्ति राजनीति में केद्धित है । फलत राजनीतिक देह 
सर्वाधिक शक्तिशाली हैं | काग्रेस, समाजवादी दल, साम्यवादी दल--ये आरम्भ पे है 
सर्वसमाहर्ता ये | इनमें सभी सम्प्रदायो और जातियो के लोग सम्मिलित थे । कुछेक दो 
को साम्प्रदायिक दल कहा जाता था । वर्तमान चुनाव ने इसे असत्य प्रमाणित कर क्या | 
दिल्ली तथा अन्य क्षेत्रों में मुसलमानो का आशातीत समर्थन प्राप्त हुआ | 

सम्प्रति जो राजनीतिक दल हिन्दुस्तान के शासन-सूत्र का सचालन कर रहे है, वे 
अद साग्रदायिक और जातीय-बन्धन से मुक्त है| इसी स्थिति के संदर्भ में हिन्दु शरद 
को सकीर्ण सीमा से निकालकर व्यापक भूमिका में प्रतिष्ठित कर देना चाहिए । 

हिन्दु शब्द के प्रति एक दूसरे दृष्टिकोण से भी विचार किया जा सकता है | गिर 
निमित्त ने इस राष्ट्र को 'हिन्दु' शब्द की संज्ञा दी थी, वह निमित्त ही अब नि शेष हो 
चुका है। सस्कृत व्याकरण के अनुसार निमित्त के अभाव मे नैमित्तिक का अभाव हो जाता 
है । हिन्दुस्तान का विभाजन हो जाने के पश्चातू सही अर्थ मे 'हिन्दु' देश कहलाने की 
अधिकारी पाकिस्तान है । सिन्धु नदी उसी के भू-भाग को अभिसिंचित कर रही है | कि 
इस स्थित्वन्तर के बाद भी वर्तमान हिन्दुस्तान ने अपना अधिकार या निमित्त खोवा नही 
है | सिन्धुनद उसी के अधिकारु-्षेत्र में है । अतः उद्गम की दृष्टि से 'हिन्दु कहताने 
का उसका अधिकार पूर्णरूपेण सुरक्षित है | 
ज्वलंत प्रश्न 

इस राष्ट्र को अभिधा देने वाले दो शब्द है--भारत और हिन्दुस्तान । जिन शब्द 
में हिन्दुस्तान के समस्त नागरिकों के समाहार की क्षमता हो, वैसे शब्द दो ही हो सकते 
है---भारतीय और हिन्दु | भारतीय शब्द का प्रयोग प्रचलित है | इस एक शब्द से ६48 
भी चल सकता है | किन्तु हमारे सामने काम चलाने का प्रश्न नही है | प्रश्न है--हिई 
शब्द से लिपटे हुए विष के प्रक्षालन का । प्रश्न है--उससे सम्पृक्त संकीर्ण जातीय आर्खि 
को तोड़ने का । प्रश्न है--उसमे आरोपित घृणा के उन्पूलन का । प्रश्न हैं--हिन्ड और 
मुसलमान इस शब्द-सश्लेप के विश्लेषण का | ये सारे प्रश्न हिन्दु शब्द को नया अर्थ देने 
पर ही समाहित हो सकते है । 


एकता की समस्या 


हमारे जीवन में एकता और अनेकता का ऐसा विचित्र योग है कि हम एक होकर भी 
अनेक है और अनेक होकर भी एक हैं। हमारी एकता का अर्थ है, समानता की- अनुभूति 
और अनेकता का अर्थ है आवश्यकताओ का विभाजन | 
एक भी, अनेक भी 

हम सब मनुष्य है। मनुष्य-मनुष्य समान है, इसलिए सब एक है। किन्तु हमारी 
आवश्यकता-पूर्ति के स्नोत विभिन्‍न है। उनसे हम विभक्त हैं, इसलिए अनेक भी है | 
जिससे हमारी अपेक्षा पूरी होती है, उससे हमारा मोह हो, यह स्वाभाविक है । जिनसे 
मोह होता है, उन्हे महत्त्व देने की भावना भी अस्वाभाविक नही है| हम सबसे अधिक 
महत्त्व अपने शरीर को देते है। फिर अपने रंग-रूप, भाषा, जाति, गांव, जिला, प्रात और 
राष्ट्र को देते है | उन्हे महत्त्व देना कोई अपराध भी नहीं है, यदि हम दूसरों को हीन 
माने बिना, वाधा पहुचाए बिना उन्हें महत्त्व दे | किन्तु हमारे मे अपने भीतिक साधनों 
को सीमा से अधिक महत्त्व देने की प्रवृत्ति होती है । इसीलिए हम दूसरो के साधनों से 
अपने साधनो की योग्यता प्रमाणित करना चाहते है | इस प्रक्रिया में हमारा मन घृणा, 
गर्व आदि अनेकता के बीजों की बुआई करता है| हम नही चाहते कि साधनों की अनेकता 
के आधार पर मानवीय एकता खण्डित हो, पर साधनों को असीम महत्त्व देते हुए हम 
. पह कैसे कह सकते है ? भौतिक साधनों के प्रति हमारा आकर्षण जितना अधिक होगा, 
. उतनी ही अधिक मानवीय एकता खण्डित होगी । हम मानवीय एकता को वनाए रखना 


. घहते है और भौतिकता के आकर्षण को कम करना नही चाहते, फिर वह कैसे संभव 
. होगी ? 


एकता को खंडित करने वाले तत्त्व 

सर मानवीय एकता को खण्डित करने वाले प्रमुखत- तीन श्रेणी के लोग होते है । एक 
. 5, जो शक्तिशाली होते है । दूसरे वे, जिनका बुद्धि-डल प्रखर होता है | तीसरे वे, जो 
उत्ति के दुष्ट होते है । शक्तिशाली और दुद्धि-सम्प्न लोग जद अधिकार-लेलुप हो 
जाने ह प्रत्यक्ष या परोक्ष साम्राज्य जब प्रिय हो जाता है, तद मानदीय एकत्ता का भंग 
75 है| एुष्ट:कृति के लोग अपने एर सतलन न रखने के 


लाग अप्न एए सतलन ने रखने का कारण 5द था दादाटमण 


च्ज 
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उत्पन्न कर डालते है | इतिहास स्वयं साक्ष्य है कि जब-जब मानवीय एकता का भंग हुआ 
है, तब-तब ऐसे ही लोगो के द्वारा हुआ है | क्‍ 


तात्कालिक और स्थायी समाधान 

यदि हम चाहते है कि मानवीय एकता पुन. स्थापित हो, भौतिक उपकरण को तेक 
मनुष्य मनुष्य का शत्रु न बने तो हमे मानव-निर्माण के प्रति विशेष ध्यान देना होगा। 
तात्कालिक उपचार यह हो सकता है कि एकता के प्रवल आन्दोलन द्वारा मनुष्य को 
मानवीय एकता की अनुभूति कराई जाए किन्तु इसका स्थायी समाधान यह है कि हम 
अपने प्रशिक्षण-क्रम मे तीन तत्त्वों को अनिवार्यता दें । 

(१) शक्ति-संगोपन 

(२) बुद्धि-संयम 

(३) भाव-पवित्रता की शिक्षा 

शक्ति-संगोपन की शिक्षा प्राप्त हो तो बहुमत अल्पमत के प्रति कभी आक्रमणकार 
नही हो सकता और अल्पमत बहुमत के प्रति कभी उहंड नही हो सकता । शक्ति के 
सगोपन का उसकी उपलब्धि से अधिक महत्त्व है | बौद्धिक-संयम का अभ्यास हो 
किसी भी प्रकार का साम्राज्य स्थापित नहीं हो सकता और शोषण भी नहीं है 
सकता | स्वभाव की पवित्नता प्राप्त हो जाए तो आए दिन होने वाले सघर्ष समाप्त है 
जाएं । 


भेद के हेतु 

राष्ट्रीय एकता की बात सोची जाती है पर हमारा विश्वास है कि मानवीय एंकर्त 
को आधार माने बिना राष्ट्रीय एकता स्थितिशील नही बनती । मनुष्य के मूल्यांकर्त वीं 
हमारा दृष्टिकोण विशुद्ध नहीं है । हम मनुष्य को मनुष्य की दृष्टि से नही जानते-पहचानते। 
हम उसका अकन जातीय, प्रातीय, राष्ट्रीय, भाषायी आदि माध्यमों से करते है | इसलिए 
वह हमसे बहुत दूर रह जाता है | उसके माध्यम हमारे माध्यमो से भिन्‍न होते है इसलिए 
भेद मिट ही नही पाता । फिर भी जो राष्ट्रीय एकता का ज्वलत प्रश्न है उस पर विधा 
करना चाहिए । वर्तमान मे जो भेद वाली प्रवृत्तियां बढ़ रही है, उनके प्रभावशाली हैतु 
है 


प्रातीयता, 
जातीयता, 

भाषा, 
राजनीतिक-दल । 
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आश्चर्य की बात 

जातीयता किसी दिन समाप्त हो सकती है । तब सब लोग अपने आपको भारतीय 
मानने में गौरव अनुभव करेगे | जन्मना कोई बड़ा-छोटा, स्पृश्य-अस्पृश्य नहीं होता यानी 
जातिवाद समाप्त हो जाएगा | प्रांतो की व्यवस्था में भी सम्भव है परिवर्तन हो जाए। 
प्रातो का विभाजन प्रशासन की सुविधा का साधन रहकर अलगाव का प्रमुख हेतु बनता 
है तो यह स्वयं एक दिन चिन्तनीय होगा किन्तु भाषा और राजनीतिक दल एकता के 
स्थायी शत्रु है । भाषा या राजनीतिक दल एक ही हो, यह कल्पना कुछ जटिल है । फिर 
भी ये दोनो जीवन को बहुत निकटता से प्रभावित करने वाले तत्त्व है। इसलिए इनके 
बारे मे बहुत गहराई से सोचना चाहिए । भाषा का प्रश्न भी राजनीति से मिला नहीं है। 
परन्तु राजनीतिक व्यक्ति ही अपनी स्वार्थसिद्धि के लिए भाषायी विवाद खड़ा करते है । 
जो लोग राष्ट्रसचालन के लिए अधिक उत्तरदायी हैं, उनके द्वारा भी राष्ट्रीय एकता को 
प्रोस्ाहन नही मिलता है, यह सचमुच आश्चर्य की बात है | 


अहिसा की प्रतिकारात्मक शक्ति 


हम जितना जीवन के बारे में जानते है, उतना मृत्यु के बारे में नही जानते | जीवन 
की शक्ति से हम जितने परिचित है, उतने ही मृत्यु की शक्ति से अपरिचित है । मृत 
हमारी शत्रु नहीं किन्तु बहुत बड़ी मित्र है | हमारे मन में भय होता है तब हम उसे शत 
मानते है | हमारा मन अभय होता है, तो वह हमारी मित्र बन जाती है | जो मृल्लुणय 
होता है, वह अकुतोभय होता है--उसे कहीं से भी भय नहीं होता । 


शस्त्र भय का प्रतीक है 

आज भारत के लिए अभय की आराधना का बहुत बड़ा प्रसंग उपस्थित हैं | कह 
सैनिक शिक्षा को अनिवार्य करके भी उतना शक्तिशाली नहीं बन सकता जितना पृ 
को मित्र बनाकर बन सकता है भय को भय से परास्त करने मे मनुष्य को अधिक विश्व 
है | इसलिए शत्रु के प्रति शस्त्र का प्रयोग किया जाता है | शस्त्र भय का प्रतीक है| 
जिसका भय बहुत बड़ा होता है यानी जिसका शस्त्र बहुत शक्तिशाली होता है, वह रे 
परास्त कर देता है । जिसका भय छोटा होता है यानी जिसका शस्त्र कम शक्तिशाती 
होता है । भय से भय या शस्त्र से शस्त्र को परास्त करने की शक्ति प्राप्त होने 
कुछ समय के लिए प्रत्येक युद्ध को टाला जा सकता है, किन्तु उसके परिणाम को गह 
टाला जा सकता । शस्त्र-निष्ठा के साथ जो अशान्ति, शिधिलता और आतक उपज 
है, वह समूचे राष्ट्र की पवित्र चेतना को लील जाता है | 

मनुष्य के मन मे भय होता है, इसलिए सहज उसमे शस्त्रनिष्ठा होती है | अर्वे् 
पाकर वह और प्रबल बन जाती है | चीन ने आक्रमण किया और भारत की शख्र-निर्ष्ठ 
प्रबल हो गई | आज उसके सामने अहिंसा की चर्चा करना अपराध जैसा हो गया 7 
वह हमारे लिए बहुत ही चिन्तनीय है | हम थोड़ी-सी जटिल स्थिति आने पर इस प्रकार 
अहिसा को विसर्जित कर दे तो उसका दूरगामी परिणाम अच्छा नही होगा | 


अहिसा का एक पक्ष 

अनुव्रत अनुशास्ता श्री तुलसी ने सशस्त्र-प्रतिरोध को अस्वाभाविक नहीं कहीं तो 
बहुत लोगों ने उसे पसंद किया । गुरुदेव ने अहिसक-प्रतिरोध का विकल्प सुझीाया 
बहत लोग उससे सहमत नहीं हए | इससे भारतीय आत्मा की नाडी-परीक्षा हो गई | ओर्जे 
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भी अधिकांश भारतीय अहिसा को कायरता मान बैठे है । वे सोचते है कि पराक्र 
मी लोग उसे नही अपना सकते | उनका यह चिन्तन कारण-शून्य भी नही है | हमारे यहां 
अहिसा का जितना प्राणि-दया के रूप मे विकास हुआ है, उतना प्रतिकारात्मक शक्ति 
के रूप मे नही हुआ है | हम किसी को न मारें--यह अहिसा का एक पक्ष है| इस 
करुणात्मक पक्ष से हम दूसरों पर अपने द्वारा होने वाले अन्याय से बच सकते है किन्तु 
कोई दूसरा हमारे पर अन्याय करे, उससे नही बच सकते । उससे बचने का उपाय है 
अहिसा की प्रतिकारात्मक शक्ति का विकास | यदि यह हो तो कोई हमारे साथ अन्याय 
करने का दुस्साहस कर ही नही सकता | 


सफलता का प्रश्न 


पूज्य गुरुदेव अहिंसक प्रतिकार की बात कहकर जनता को कायर नहीं बनाना 
चाहते किन्तु उस कायरता से उबारना चाहते है, जो शस्त्र-सज्जा होने पर भी मन के गह्वर 
में छिपी रहती है । गुरुदेव ने यह नही सुझाया कि आपकी निष्ठा शस्त्र-बल मे हो। मन 
पे भय और कायरता छिपी हो उस स्थिति में आप अहिसक-प्रतिकार करे | शस्त्र, भय 
और कायरता का अहिंसा से कोई मेल ही नही है | वे कहते है कि केवल भारत ही नही 
समूचा ससार अहिसक-प्रतिकार का मार्ग अपनाए | पर अपनाए वही और उसी स्थिति 
मे जब उसका पराक्रम आत्मा से प्रस्फुटित हो, मन का एक भी कोना भय से भरा न 
हो और शस्त्र पर से आस्था उठ गई हो । वे चाहते है कि भारत ऐसा शक्तिशली बने | 
मै नही कहता कि उनकी कल्पना एक ही दिन, मास या वर्ष में सफल हो जाएगी किन्तु 
मै मानता हू कि कोई भी कल्पना एक दिन अवश्य सफल होती है | इसलिए उसकी सफलता 
में हमे कोई संदेह नही होना चाहिए । 

प्रथम बार हम उसकी सफलता की परीक्षा करने का यल करे किन्तु यही देखें कि 
वह अच्छी है या नही | मुझे लगता है कि वह कल्पना बहुत अच्छी है युद्ध समस्या का 
स्थायी समाधान नही है | दास-प्रथा और राजतत्र-प्रथा के विरोध का आदिम इतिहास 
भी सन्देह की संकरी पगडण्डियों में से गुजरा है पर आज कोई दास नही है और राजे 
भी इतिहास की वस्तु बन गए है। 

अहिसा के प्रति जन-मानस मे जो सन्देह है, वह निर्हेतुक नही है | अहिसा में निष्ठा 
न रखने वाले ने करुणात्मक पक्ष को जिस रूप में प्रस्तुत किया, उस रूप में प्रतिकारात्मक 
पक्ष को नही। इसीलिए अहिसक भी बहुत वार भीरुवतू व्यवहार करते दिखाई देते हैं । 
तह अर्थ मे दे अहिंसक है भी कहां ? 
स्वतत्र कर्म शक्ति 

प्रतिकारात्मक शक्ति का विकास स्थिति के अस्वीकार पर निर्नर है । गिसा का 


ज््ई - फिछत छा परिलप्ाच्त प्पटइ हर का र्घ् मे इफतनरीर: २०+ल> +७०+-॥९ यह हक 
९ *छाते दा स्वीकार और अहिसा का उर्ध है स्थिति का सस्वीकार | यह तभी 


२८ समस्या को देखना सीखे 


सकता है जब हमारी निष्ठा अध्यात्म में हो यानी आत्मा की स्वतत्र सत्ता को हम स्वीकार 
करे । जो स्थिति को स्वीकार करता है, वह आत्मा की स्वतंत्र सत्ता को अस्वीकार करता 
है और जो आत्मा की स्वतत्र सत्ता को स्वीकार करता है, वह स्थिति को अस्वीकार करता 
है | वह कैसा अहिसक और कैसा अध्यात्मवादी जो स्थिति को मान्यता दे, यह समझ 
में आने वाली बात है, पर आत्मा, की स्वतंत्र सत्ता मे निष्ठा रखने वाला उसे मान्य को, 
यह समझ से परे है | 

प्रतिकारात्मक शक्ति का अर्थ किसी की सत्ता या किसी के कर्म का प्रतिरोध कला 
नही है | उसका अर्थ है, स्वतंत्र कर्म-शक्ति का निर्माण | परिस्थिति से प्रभावित होका 
हम जितना भी कर्म करते है, वह हमारा कर्म नही, किन्तु प्रतिकर्म होता है | हमारी 
अधिकाश प्रवृत्तिया क्रियात्मक नही किन्तु प्रतिक्रियात्मक ही होती है | हम वाह्य परिस्थिति 
से अप्रभावित रहकर कर्म करने लगें तो हममे प्रतिकारात्मक शक्ति का उदय स्वय हो 
जाए । 


प्रतिक्रिया की प्रतिक्रिया 

अधेरे में भूत को स्वीकार करने से डर लगता है । गाली को स्वीकार करने मे 
क्रोध उभरता है | अपनी हीनता के स्वीकार से ही दूसरे के प्रति जलन पैदा होती है । 
यह दोष स्थिति मे नही है, उसके स्वीकार में है | हम किसी दूसरे व्यक्ति के हस्तक्षेप 
को अपनी स्वतत्र सत्ता मे बाधा मानते है पर परिस्थिति के हस्तक्षेप को वैसा नही मानते | 
सचाई तो यह है कि वह हमारे कर्म मे जितना हस्तक्षेप करती है, उतना कोई व्यक्ति कर 
ही नही सकता | चीन ने भारत पर आक्रमण किया, यह स्थिति का स्वीकार है। भार 
यदि अपने स्वतंत्र कर्म मे सलग्न होता, वर्तमान के प्रति नितांत जागरूक होता तो वह 
ऐसा कर ही नही पाता । भारत का सशस्त्र प्रत्याक्रमण भी स्थिति का स्वीकार है | यह 
कोई स्वतंत्र कर्म नही, केवल प्रतिक्रिया की प्रतिक्रिया है । हम देखते है कि क्रिया की 
प्रतिक्रिया होती है पर वास्तव मे हमे कहना चाहिए कि प्रतिक्रिया की प्रतिक्रिया होती 
है । स्थिति से दबे हुए जगत मे शुद्ध क्रिया होती कहा है ? मै अपनी श्लाघा छुनकः 
फूलता हूं और अपनी निन्दा सुनकर ग्लान होता हू, ये दोनो--फूलना और ग्लान होनी 
स्वतंत्र कर्म नही है, किन्तु प्रतिकर्म है । मै ऐसा करके अपनी स्वतंत्र सत्ता का अनुमय 
नहीं करता किन्तु परिस्थिति का खिलौना बनता हूं | इस दशा में मै अहिसक का ना 
रखकर भी अहिंसक नहीं हो सकता हूं | 

हम लोग स्थिति के स्वीकार की दुनिया मे खड़े होकर सशस्त्र प्रतिकार की बीते 
सुनते है तब हमें वह असंभव लगती है | अपनी पूर्ण स्वतत्रता की आस्था के जगत मै 
खड़े होकर हम देखे तो दिखेगी कि सुरक्षा वस्तु में नही, अपने मे है, शक्ति वस्तु में नहीं 
अपने मे है । वस्तु में हम ही अपनी शक्ति को आरोपित करते है और हम स्वय की उ्तके 
सामने शक्तिहीन अनुभव करते है | 
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प्रश्न है आस्था का 

अहिसक प्रतिकार हमारी आस्था का प्रश्न है । हिंसा मे निष्ठा है, वे शस्त्र-बल 
को जगा रहे है | अहिसा-निष्ठ व्यक्ति अभय को जगाएं | वह परमाणु बम से भी अधिक 
शक्तिशली अस्त्र है । उसकी शक्ति की हम कोई कल्पना नहीं कर सकते । हमारे मन 
में भय होता है तभी हमारे पर कोई आक्रमण कर सकता है, शासन थोप सकता है और 
कुछ भी कर सकता है | हम अभय हो जाते है, हमें मृत्यु की असीम शक्ति प्राप्त हो जाती 
है, दुनिया की कोई भी शक्ति हमें आक्रान्त नही कर सकती । परशासित वही जाति होती 
है, जिसके पास अपना आस्था-बल नही होता | 


अहिंसा की मर्यादा 


शक्ति का उत्तर शक्ति, यह अहिसा की पराजय नही, किन्तु उसके प्रति उत्नन्न भ्रम का 
निरसन है । 

अहिसा के स्वरूप और मर्यादा को नही समझने के कारण अनेक लोग अहिसा 
और अशक्ति या अहिसा और कायरता को पर्यायवाची मानने लगे | अहिसा को समर्थन 
देने वाले राष्ट्र ने शक्ति का उत्तर शक्ति से दिया तो उन लोगों का भ्रम निरस्त हो गया 
कि अहिसा और अशक्ति या अहिसा और कायरता पर्यायवाची नही है | 

कीई भी सरकार, भले फिर वह भारत की हो या दुनिया के किसी अन्य राज्य 
की, अहिसा को अपनी नीति का आधार मान सकती है, किन्तु उसे नियामक तत्त्व नही 
मान सकती । 


सिक्के के दो पहलू 

अहिसा को नियामक तत्त्व मानने वाली सस्था अपरिग्रही होगी, इसलिए वह राज्य 
पर नियत्रण बनाए नहीं रख सकती | 

कोई सस्था परिग्रही है और हिसा मे प्रवृत्त नही है, यह उतना ही असभव है, जितनी 
यह है कि कोई व्यक्ति जीवनधारी है पर श्वास लेने की क्रिया से मुक्त है । 

परिग्रह और हिसा एक सिक्के के दो पहलू है । राष्ट्र परिग्रह है | उसकी रक्षा 
अहिसा से होगी, यह भ्रम है । अहिसा से अपरिग्रह की रक्षा हो सकती है, परिग्रह की 
नही । इस सिद्धान्त के सन्दर्भ मे कहा जा सकता है कि शक्ति का उत्तर, शक्ति की नीति 
अहिसा की पराजय नही, किन्तु उसके प्रति उत्पन्न भ्रम का निरसन है | 

जीवन-रक्षा परिग्रह से सम्बद्ध है । अहिंसा से उसी गुण के रक्षण की आशा की 
जा सकती है, जिसका सम्बन्ध परिग्रह से नही है | 

शक्ति का गठबधन केवल हिसा से नही है | वह अहिसा मे भी होता है | अल्प 
हिसा की शक्ति बड़ी हिसा की शक्ति से परास्त होती है | इसलिए हिसा के क्षेत्र में कही 
जाता है, शक्ति का सफल प्रतिकार शक्ति ही है | 

अल्प अहिसा की शक्ति बड़ी अहिसा की शक्ति से परास्त नही, इसलिए अहिसो 
के क्षेत्र मे नही कहा जा सकता कि शक्ति का सफल प्रतिकार शक्ति ही है | अहिसा 
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की शक्ति से हिसा की शक्ति परास्त नही होती, किन्तु परिवर्तित हो जाती है | अहिसा 
मे मारक शक्ति नही है । उससे हिंसक का हृदय प्रभावित हो सकता है, परिवर्तित हो 
सकता है, अहिसक बन सकता है पर उसका प्रभावित-परिवर्तित होना अनिवार्य नही 
है। 


अहिसा की मर्यादा 

अहिसा का स्वरूप है मैत्री का अनन्त प्रवाह | उसका जगत्‌ सीमाओ या विभाजन- 
रेखाओ से मुक्त होता है । राष्ट्र एक भौगोलिक सीमा है | इसलिए अहिसा के सामने 
इस या उसकी सुरक्षा का प्रश्न ही नही होता | उसके सामने सबकी सुरक्षा का प्रश्न होता 
है। 

अहिसा की मर्यादा है सबकी सुरक्षा-- प्राणी-मात्र की सुरक्षा | एक की सुरक्षा और 
दूसरे की अ-सुरक्षा यह अहिसा की मर्यादा का भंग है | 

अहिसा की मर्यादा है आत्मिक सुरक्षा | भौतिक सुरक्षा उससे हो सकती है--- यह 
कहने की अपेक्षा यह कहना अधिक सरल है कि उससे नही हो सकती । 

शस्त्र-शक्ति से आत्मिक सुरक्षा नही हो सकती तब हम कैसे आशा करे कि अहिंसा 
की शक्ति से भौतिक सुरक्षा हो सकती है | 


प्रश्न प्रयोग और प्रयोक्‍्ता का 

अहिसा का अस्त्र आणविक अस्त्र से भी अधिक शक्तिशाली है किन्तु उसका प्रयोग 
शक्तिशाली व्यक्ति ही कर सकता है | हर व्यक्ति से उसके प्रयोग की आशा करना कठिन 
है। शस्त्र-शक्ति का प्रयोग एक कायर आदमी के लिए संभव नही, वैसे ही अहिसा की 
शक्ति का प्रयोग उस शूरवीर के लिए भी सभव नही, जिसके मन मे परिग्रह और जीवन 
का मोह है तथा जिसका मन घृणा से भरा है | 

अहिसा की शक्ति का सामान्य प्रयोग हर आदमी कर सकता है पर उसके 
असाधारण प्रयोग की अपेक्षा उन व्यक्तियों से ही की जा सकती है, जिनका प्रेम घृणा 
पर विजय पा चुका, जिनकी दृष्टि मे मनुष्य केवल मनुष्य है--जातीय, साम्प्रदायिक आदि 
दधनो से मुक्त । 

अहिसा की शक्ति के भिन्‍न स्तर नही है । किन्तु उसकी प्रयोग-शक्ति के अनेक 
स्तर है। हर स्तर से समान आशा कैसे की जा सकती है ? 

अहिसा के प्रयोग की पद्धति भी हर व्यक्ति को ज्ञात नही होती | 

प्रयोग की पद्धति और क्षमता यदि प्राप्त हो तो अहिसा के सामने हिसा की शक्ति 
सफल नहीं हो सकती | 


विश्व राज्य या सहअस्तित्व 


यह हमारी दुनिया अनेक व्यक्तियो, जातियो, धर्मो, भाषाओ, राष्ट्रों और शासन-ग्रणालियी 
का सगम है | मनुष्य मे अनेक प्रकार की आकाक्षाएं, संदेह, भय, परस्पर-विरोधी हितत- 
भावनाएं है । विस्तार और प्रसारवादी शक्तिया सदा सक्रिय है। संघर्ष इन परिस्थितियों 
का अपरिहार्य परिणाम है | सघर्ष के स्फुलिग तव तक उछलते रहेगे जब तक अनेकता, 
भेद या विभाजन की रेखाएं होगी । 


शान्ति की डोर 

इस निष्कर्ष पर पहुचने के बाद शान्ति के प्रयल शिथिल नही होते किन्तु अधिक 
उद्दीप्त होते है। शान्ति के प्रयतत संघर्ष के स्फुलिगो को अस्तित्वहीन बनाने के लिए नहीं 
है किन्तु इसलिए है कि स्फुलिग अग्नि के रूप मे न बदल जाएं । आन्ति के प्रयल करते 
रहना मानवीय विवेक की अपरिहार्य माग है | शान्ति का भाग्य उन कुछेक लोगों की 
छत्रछाया मे पल रहा है, जो सत्ता पर आरूढ़ है | जनता के भाग्य मे अशान्ति का परिणाम 
भुगतना बचा है पर शान्ति की डोर उसके हाथ से छूट चुकी है । एकाधिकार राजनीतिक 
प्रभुत्व के युग मे जनता के प्रतिनिधि शान्ति की चर्चा करे, उसका क्‍या विशेष अर्थ है, 
मै नही जानता | यह बहुत स्पष्ट है कि जनता शान्ति और अशान्ति के लिए आज प्रत्यक्ष 
उत्तरदायी नही है | मेरी दृष्टि में आज का मुख्य प्रश्न शान्ति या तनाव कम करने का 
नही है। आज का मुख्य प्रश्न यह है कि शान्ति या अशान्ति के लिए जनता प्रत्यक्ष उत्तरदायी 
कैसे हो ? यदि युद्ध और आक्रमण की लगाम जनता और सरकार दोनो के सामजस्यपूर्ण 
हाथो मै हो तो अन्तर्राष्ट्रीय तनाव में अकल्पित परिवर्तन आ जाए । 


शस्त्रीकण और उपनिवेश का स्रोत 

जन-शक्ति हमेशा मानवता का समर्थन करती है किन्तु राज-शक्ति का ध्यान हमेशा 
विस्तार और प्रसार की ओर केन्द्रित रहता है | उपनिवेशवाद इसी मनोवृत्ति की देन है 
शस्त्रीकण और उपनिवेश दोनो एक ही स्रोत से फूटे हुए दो प्रवाह है | आदि मै दोनो 
एक है, मध्य में दोनो विभक्त हो जाते है और अन्त में दौनो फिर मिल जाते है | राज- 
शनि का अपना महत्त्व है पर उसे जितना असीम महत्त्व दिया जा रहा है उतना ही 
दिया जाता रहा नो नि अस्त्रीकण की समस्या कभी नहीं सुलझेगी । विश्व-राज्य या 
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अन्तर्राष्ट्रीय सरकार की स्थापना उपनिवेश और शस्त्रीकरण की बढ़ती हुई होड़ के अत 
का एक महत्त्वपूर्ण कदम हो सकता है | 
कम हों विभाजक रेखाएं 

विभाजन उपयोगिता के लिए होता है पर उसकी जितनी रेखाएं खींची जाती है, 
उतनी ही दूरी बढ़ जाती है | विश्व-शान्ति के लिए यह बहुत अपेक्षित है कि इन विभाजन- 
रेखाओ को जितना संभव हो सके, उतना कम करने का प्रयल किया जाए । 

यातायात के साधनों की अविकसित दशा में अनेक राष्ट्र, अनेक जातियां और 
शासन-प्रणालिया अपनी-अपनी परिधि मे चलती थी | आज के यातायात के विकसित 
साधनों ने दुनिया को बहुत छोटा बना दिया है | उसकी दूरी सिमट गयी है | परिधिया 
समाप्त हो गई है | इस नई स्थिति मे एक राष्ट्र, एक जाति और एक शासन-प्रणाली के 
सिद्धान्त का बहुत महत्त्व बढ गया है | इसका भविष्य बहुत उज्ज्वल दिखाई दे रहा है | 
इस कल्पना को मूर्त रूप देने मे कम उलझनें नहीं है, किन्तु विभाजन की रेखाओ को 
मिटाए बिना उलझनों का अंत ही नही आ सकता तब उन-उन उलझनो को सुलझाने के 
सिवा शान्ति के पक्ष में और चारा ही क्‍या है ? 


शान्ति का आध्यातिक सिद्धान्त 

विश्व-राज्य का सिद्धान्त भी मेरी दृष्टि मे राजनीतिक सिद्धान्त है | शान्ति का 
आध्यालिक सिद्धान्त सह-अस्तित्व का विचार है | अनेक धाराए भी सह-अस्तित्व का 
विकास होने पर एक धारा की भाँति व्यवहार कर सकती है। यह चार आना राजनैतिक 
पक्ष है और बारह आना आध्यात्मिक पक्ष है । और गहराई मे उतरें तो अनुभव होगा 
कि यह सोलह आना आध्यात्मिक पक्ष है। इस पक्ष की पुष्टि के लिए आध्यात्मिक सिद्धातो 
को विकसित और पुष्ट करना आवश्यक है । 

सह-अस्तित्व की सिद्धान्त-श्रृखला इस प्रकार होगी . 


शान्ति का आधार : व्यवस्था 
व्यवस्था का आधार . सह-अस्तित्व 
सह-अस्तित्व का आधार समन्वय 
समन्वय का आधार - सत्य 

सत्य का आधार : अभय 
अभय का आधार अहिसा 
अहिसा का आधार - अपरिग्रह 


अणरिग्रह का आधार संयम 


३४ समस्या को देखना सीखे 


शात्ति के सूत्र 

जनता जो कुछ कर सकती है, वह यही कि विश्वभर के शान्तिवादी संगठनो का 
एकीकरण हो । वे एक भावना से विश्व-मानस को इन सिद्धान्तो से प्रभावित करे 

9. निरपेक्ष या आग्रहपूर्ण नीति का परित्याग | 
सापेक्ष या तटस्थ नीति या स्वीकरण | 
स्थिति का स्थायित्व की दृष्टि से मूल्यांकन | 
स्थिति का परिवर्तन की दृष्टि से मूल्याकन | 
आत्म-विश्वास और पारस्परिक सौहार्द का विकास | 

७ मानवीय एक्रता की तीव्र अनुभूति । 
प्रबल है अस्तित्व का प्रश्न 

यह विश्व अखण्डता से किसी भी रूप मे नही जुड़ा हुआ खण्ड और खण्ड से विहीन 
अखण्ड नही है | यह विश्व यदि अखण्ड ही होता, तो व्यवहार नही होता, उपयोगिता 
नही होती, प्रयोजन नही होता | अगर विश्व खण्डात्मक ही होता तो ऐक्य नहीं होता | 
अस्तित्व की दृष्टि से यह विश्व अखण्ड भी है, प्रयोजन की दृष्टि से यह विश्व खण्ड 
भी है। 

आज मनुष्य-जाति के सामने अस्तित्व का प्रश्न प्रबल है । उसे वह विश्व-राज्य 
या सह-अस्तित्व-- इनमे से किसी एक सिद्धान्त के सहारे ही समाहित कर सकती है | 
यथार्थवादी और धार्मिक धारणा से सह-अस्तित्व का विकल्प अधिक संभव है | 


दी ०८ «०७ ० 


विश्व बंधुत्व के सूत्र 


जिस मनीषी ने इस सत्य का अनुभव किया-- “विश्व एक है” उसने उदात्त स्वर में 
विश्व बधुत्व का उद्घोष किया | बधु-शब्द में सौहार्द और प्रेम की अभिव्यंजना है । एक 
मनुष्य दूसरे मनुष्य का बंधु है, इस उद्घोषणा की पृष्ठभूमि मे जो सत्य है, उसको अध्यात्म 
की भूमि पर अभिव्यक्त करने में भारतीय मनीषा ने बहुत महत्त्वपूर्ण कार्य किया है । 
भेदभाव, विरोध, शत्रुता-इनके बीज बाहरी आवरणों के स्तर पर पनपते है | मनुष्य का 
भीतरी अस्तित्व है आत्मा । प्रत्येक प्राणी में आत्मा है, यह व्यापक सिद्धांत है। हम 
मनुष्य के संदर्भ मे विचार करते समय इस सिद्धान्त को प्रस्फुटित करे कि प्रत्येक मनुष्य 
मे आत्मा है । हम मनुष्य की आकृति, रंग, जाति, सम्प्रदाय, प्रादेशिकता, राष्ट्रीयता, भाषा 
आदि को देखते समय यह न भूले कि इन सब आवरणो के पीछे छिपा हुआ एक सत्य 
है और वह है आत्मा | जैसी आत्मा मुझमें है वैसी ही आत्मा इस मनुष्य मे है, जिसे मै 
दा रहा हूँ । इस आत्मौपम्य की अवधारणा के आधार पर विश्व बंघुत्व का प्रासाद खड़ा 
या गया | 


कटठुता के सूत्रधार 

कट्ुता और शज्चुता की बेल बाहही आवरणो के आधार पर बढ़ती है | रंग-भैद 
और जाति-भेद कदुता के सूत्रधार बने हुए है। एक श्वेत वर्ण का आदमी काले रग वाले 
को, अपने आपको उच्च जाति का मानने वाला आदमी हरिजन को सताने मे रस लेता 
ह। कुए पर पानी नही भरने देता । एक श्वेत रंग का आदमी काले रग वाले को अपने 
पास नही बैठने देता | यह द्वेष आवरण मे उलझी हुई चेतना का परिणाम है, इसीलिए 
जध्याल के क्षेत्र से बार-बार घोषणा की गई--- देहाध्यास अथवा देहासक्ति को छोड़ो । 
जातिवाद तात्विक नही है | संप्रदायवाद कल्याणकारी नही है | धर्म और सप््दाय एक 
नही है। इन सिद्धान्तो ने मानवीय कटुता को धोने का दहुत प्रयल किया फिर भी सत्ता, 
धन के अहकार से उन्मत्त वने लोगो ने इस ओर ध्यान नही दिया, इसीलिए विश्व-दधुलल 
जैसा महान्‌ सिद्धान्त दृढ़भूल नही वन सका | समय-समय एर एक विश्व-सरकार, एक 
विश्व-धर्म जैसे स्वर गूंजते रहे, पर प्रादेशिकता और राष्ट्रीयता की पूर्च्छा ने उन स्वरे 
की सुना-अनसुना कर दिया, फलत. सभी व्यक्ति, समाज ओर राष्ट्र तनाव झा जैवन 


३६ समस्या को देखना सीछे 


जी रहे है | पुलिस, सुरक्षा बल और सेना को बढ़ा रहे है, हिंसा का प्रशिक्षण दिया जा 
रहा है, नए-नए शस्त्र खोजे जा रहे है | विश्व को कुछ घटों में समाप्त करने की शक्ति 
का संचय किया जा रहा है । आदमी गरीबी और भूख से प्रताड़ित हो रहा है। भूमि की 
सुरक्षा के लिए धन शस्त्र-सज्जा मे बहाया जा रहा है | इस मानवीय मूर्खता का सके 
बड़ा कारण है तनाव और उस तनाव को जन्म दिया है भत्रुता की भावना ने | 


बाधा है निषेधात्मक तत्त्व 

विश्व-बंधुत्व के मार्ग मे आने वाली कठिनाइयो को भी हम नजरअंदाज न करे। 
सबसे पहली कठिनाई है--- सब मनुष्यों का मस्तिष्क समान नही होता, चिन्तन समान 
नही होता, भावना समान नही होती, समझ समान नही होती, इन्द्रिय-निग्रह समान नही 
होता, मानसिक नियंत्रण समान नही होता, विवेक समान नहीं होता | इस अतमानता 
का लाभ उठाकर हिंसा, आतंक, अपराध, दूसरे के सत्व का अपहरण करने की मनोवृ्ि, 
आक्रमण आदि निषेधात्मक तत्व अपना पंजा फैला देते है ! हा 

क्या इन बाधाओं को चीर कर विश्व-बंधुत्व की भावना को व्यापक नहीं बनाया 
जा सकता ? यदि मनुष्य को तनावमुक्त, अभय, शाति और आनन्द का जीवन जीना 
है तो अवश्य ही इन बाधाओ को पार करने का सेतु निर्मित करना होगा और वह सेतु 
बनेगा मस्तिष्कीय प्रशिक्षण अथवा हृदय-परिवर्तन । 
विश्व-बंधुत्त के आधार-सूत्र 

भारत की मानविकी ने विश्व को व्यापक बनाने के जो सूत्र दिए है, उनका प्रशिक्षण 
बहुत महत्त्वपूर्ण है | कुछ सूत्रों का उल्लेख करना अप्रासगिक नही होगा | विश्व-बधुच्र 
के आधारभूत सूत्र है.- 

१ आत्रौपम्य की भावना का विकास । 

२. मनुष्य जाति की एकता मे विश्वास | 

३ धर्म की मौलिक एकता मे विश्वास | 

४ राष्ट्रीय अथवा विभकत भूखण्ड के नीचे रहे हुए अखण्ड जगत की अनुभूति । 

५. मैत्री और करुणा का विकास । 

६. व्यक्तिगत स्वामित्व की सीमा | 

७. शस्त्र के प्रयोग की सीमा | 

८. अनावश्यक हिसा की वर्जना | 

९. संयम का विकास । 
मानवीय संबंध सुधरे थी 

इन सूत्रो का प्रचार-प्रसार हो, ये जन जन तक पहुंचे, इतना ही पर्या्त नहीं है। 


विश्व बंधुल के सूत्र ३७ 


अपेक्षा है, इन मानविकी सिद्धांतों के प्रशिक्षण की व्यवस्था की जाए ।। मस्तिष्कीय परिवर्तन 
प्रशिक्षण से सम्भव है | इसकी पुष्टि विज्ञान के द्वारा हो रही है | अनेक वैज्ञानिक पशुओं 
को प्रभावित कर उनका मस्तिष्कीय परिवर्तन कर रहे है। क्‍या मनुष्य के मस्तिष्क को 
प्रशिक्षित नही किया जा सकता ? निश्चित ही किया जा सकता है, पर इस ओर अभी 
ध्यान कम दिया जा रहा है | 

विश्व-बंधुत्व के सिद्धान्त को व्यापक बनाने का पहला प्रयोग होना चाहिए मानवीय 
सबंधों मे सुधार | इस शिक्षाप्रधान वैज्ञानिक और लोकतंत्रीय प्रणाली के युग में प्रत्येक 
मनुष्य ने अपने अस्तित्व को समझा है और हीन भावना से ऊपर उठकर समानता का 
शखनाद किया है। इस स्थिति में बहुत आवश्यक है मानवीय संबंधों में परिवर्तन, समानता 
पूर्ण और मृदु व्यवहार का विकास | मानवीय सबधों का परिवर्तन ही विश्व-बंधुत्व की 
आधारभूमि बन सकेगा । 


एशिया में जनतंत्र का भविष्य 


मनुष्य में वृत्तियों के दो वर्ग होते है | पहले वर्ग मे तीन एषणाएं आती है और दूसरे वर्ग 
मे तीन आकांक्षाए | तीन एषणाए है-- 


१ कामैषणा काम-वृत्ति 

२ वित्तैषणा अर्थर्जन की वृत्ति 

३. सुतैषणा : विस्तार की इच्छा 

कामैषणा मनुष्य की मूल-वृत्ति है | वित्तैषणा उसकी पूरक है | सुतैषणा अपने को 
अमर रखने की मनोवृत्ति है | 

तीन आकाक्षाए है-- 

१ जिजीविषा जीने की इच्छा 

२ सका * स्वतत्र रहने की इच्छा 

३ वीप्सा विस्तार की इच्छा 


मनुष्य की ये एबषणाए और आकारक्षाए क्रियान्वित होती है | इनका क्रियान्वयन 
ही सामाजिक जीवन है | जहा सामाजिक जीवन है, वहा शासन है | 


जनतंत्र . अहिसा का राजनीतिक स्वरूप 

विश्व के अचल मे अनेक शासन-पद्धतिया थी और है | जो वर्तमान मे है, उनमे 
जनतत्र अधिक स्वस्थ प्रतीत होता है | इसमे व्यक्ति को आर्थिक, सामाजिक, वैचारिक 
और राजनीतिक सुभी प्रकार की स्वतन्त्रता प्राप्त होती है | मेरी दृष्टि मे जनतत्र अहिसी 
का राजनीतिक स्वरूप है | 

अहिसा के तीन आधार है 

१ अपरिग्रह, 

२ समानता, 

३ स्वतन्त्रता | 

जनतत्र भी तीन प्रकार के है 

१ व्यक्तिगत परिग्रह का नियमन 

२ समानता 

३ स्वतन्त्रता 





एशिया में जनतंद्र का भविष्य 


सर्वेत्तम निधि 

जिस व्यम्ति के मन में विषमता होती है, उसमें अहिंसा पनप नहीं सकती | जिस 
राष्ट्र मे आर्थिक, जातीय और साम्प्रदायिक विषमता होती है, वहां जनतन्त्र नहीं पनप्‌ 
सकता | 

एशियाई राष्ट्र अभी जनतंत्र के प्रभात की स्थिति में है। अभी उनमें विषमता के 
तीनो प्रकार प्राप्त हैं। एशियाई राजनयिकों ने जनतन्त्र का मार्ग पूर्व-मान्यता के रूप में 
चुना है। उसे वरदान के रूप में प्रमाणित करना अभी शेष है | 

इसमें कोई संदेह नहीं कि जनतंत्र का विकल्प शासन-प्रणाली के इतिहास में 
सर्वाधिक सफल है। स्वतन्त्रता व्यक्ति की सर्वोत्तम निधि है | वह उसकी सुरक्षा के लिए 
अपने प्राणों की आहुति देने को भी तत्पर रहता है। शासन-द्षेत्र मे स्वतन्त्रता अपहत 
होगी किन्तु जनतन्त्र की प्रणाली स्वतन्त्रता-अपहरण के दोष से अपने को अधिक मुक्त 
रख प्की है । 


शान की अधीनता के हेतु 

व्यक्ति शासन के अधीन होता है, उसके दो हेतु हैं : 

१. सुरक्षा का आश्वासन 

२. सहयोग का आश्वासन 
.. व्यक्ति अपनी खतन्त्रता देता है और उसके बदले में सुरक्षा एवं सहयोग प्राप्त करता 
है, किन्तु कोई भी व्यक्ति सुरक्षा और सहयोग की उपलब्धि के लिए अपनी स्वतन्त्रता 
से हाथ धोना नही चाहता | 

अधिनायिकतावादी शासन-प्रणाली में तंत्र की सुव्यवस्था और सुस्थिरता होती है, 
फिर भी उसमे व्यक्ति को वह मूल्य प्राप्त नही होता, जो उसे चेतनावान होने के नाते 
प्राप्त है। 

लोकतन्त्रीय प्रणाली में व्यवस्था और स्थिरता का पक्ष कभी-कभी दुर्बल भी रहता 
है पर उसमें हर व्यक्ति को विकास का समान अवसर प्राप्त होता है | 
..यक्ति समाज में विल्लीन होकर भी जहा अपनी वैयक्तिकता को सुरक्षित पाता 
है, वहां वह अधिक संतोष का अनुभव करता है। इस तोष की अनुभूति ने ही जनतन्त्र 
को विकासशील बनाया है | 

.. एशिया अभी तक वर्तमान युग की गति के साथ नही है | आर्थिक, राजनीतिक 

अरे वैज्ञानिक उपलब्धियों में अभी वह पश्चिमी राष्ट्रों से पीछे है किन्तु जनतक्न के लिए 
जिस मानवीय चेतना का विकास अपेक्षित है, वह एशिया मे कम नही है। मानयीय स्वतत्रता 
और समानता के संस्कार यहां चिर अतीत से पल्‍लवित होते रहे है । एशिया की आध्यातिफ 
प्तना के साथ यदि किसी शासन-ग्रणाली का समुचित योग हो सकताओे मो यह होदर्मर 


हडव 
नि 
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ही है। 

९ नतंत्र के विकास के लिए एशिया अल्न्त उर्वर है। फिर भी सामयिक स्थितियों 
का विश्लेषण करते समय उसमे जनतंत्र के पल्लवन की भविष्यवाणी नही की जा सकती | 
इस संदेह की पृष्ठभूमि में तीन तत्त्व छिपे हैं . 

9. प्रभुत्व-विस्तार की भावना 

२. गुटबन्दी 

३. साम्रदायिक पक्षपात 

जो बड़े राष्ट्र है, आर्थिक राजनीतिक और वैज्ञानिक उपलब्धियों से सम्पन है, 
वे अपने प्रभुत्त्व का विस्तार चाहते है | इस आकांक्षा के आधार पर दो गुट बन गए है' 

१. साम्यवांदी 

२. असाम्यवादी 

एशिया में दोनों प्रकार के राष्ट्र है और तीसरे प्रकार के भी है. जो किसी गुट 
में नही है, तटस्थ है | हिन्दुस्तान दुनिया का सबसे बड़ा जनतंत्र होने के साथ-साथ दुनिया 
का सबसे बड़ा तटस्थ राष्ट्र है । 

दो गुटों के बीच में शक्तिशाली तटस्थ राष्ट्रों का अस्तित्व सेतु का काम करा 
है किन्तु राजनीति में सेतु की अपेक्षा अपने स्वार्थों की पूर्ति का महत्त्व कही अधिक है। 


राजनीति की आत्मा ु 

अमरीका जनतंत्र की सुरक्षा या साम्यवाद के विस्तार को रोकने के लिए हर तभव 
प्रयल कर रहा है | क्या इस तथाकथित प्रचार में सचाई है ? पाकिस्तानी अमरीकी गुट 
में है । सही अर्थ मे वह जनतंत्री भी नही, साम्यवादी भी नही है किन्तु अधिनायकतावादी 
है | उसने महान्‌ लोकतत्र को क्षत-विक्षत करने का शक्तिशाली प्रयल किया और उत्त 
अमरीका के शक्ति-संरक्षण में किया, जो जनतंत्र के विस्तार में सबसे अगुआ है | 

यह विरोधाभास कितना आश्चर्यकारी है कि एक ओर जनतंत्र के विस्तार की अदा 
उत्कण्ठा और दूसरी ओर एक महानू जनतंत्र के विकसमान पौधे पर कुठराघात ? 

इस बिन्दु पर पहुचकर हम राजनीति की आत्मा को देख पाते है कि उसका गठबंधन 
सिद्धांत के साथ उतना नही होता, जितना स्वार्थ-पूर्ति के साथ होता है | 


स्वार्थ और सांप्रदायिकता 

कुछ राष्ट्रों का आदर्श साम्प्रदायिकता है तो कुछ राष्ट्रों का सम्प्रदाय-निरपेक्षता | 
एशिया मे दोनों प्रकार के राष्ट्र है | हिन्दूस्तान सम्प्रदाय निरपेक्ष राष्ट्र है | पाकिस्तान 
का आधार साम््रदायिकता है | साम्प्रदायिक राष्ट्र साम्प्रदायिकता के आधार पर दूसरे रा 
से समर्थन पाते और देते है । 

स्वार्थ-पूर्ति और साम्प्रदायिकता के आधार पर |कैया जाने वाला पक्षपात जनतः 


एशिया मे जनतंत्र का भविष्य ४१ 


के भविष्य के लिए सबसे बड़ा खतरा है । इस खतरे के परिणाम केवल एशिया के जनतंत्र 
देशों को ही नहीं, सारी दुनिया के जनतंत्र देशों को भुगतने होगे । 

जनतंत्र का विकास और सुरक्षा दूसरे राष्ट्रो की स्वतत्र चेतना को कुण्ठित करने 
केप्रयलो से नहीं हो सकती | वह हो सकती है उनकी स्वतंत्र चेतना के उपभोग में सहयोग 
देने से | यदि इस तथ्य की ओर ध्यान नहीं दिया गया तो एशिया में ही नहीं, सारी दुनिया 
में जनतंत्र का भविष्य उज्ज्वल नहीं है | 


जनतंत्र का भविष्य 

साम्प्रदायिक कट्टरता वैज्ञानिक उपलब्धियों के साथ अपने-आप मिटनेवाली है | 
इससे जनतंत्र को दीर्घकालीन खतरा नही है | जिससे दीर्घकालीन खतरा है, वह है प्रभुत्व- 
विस्तार की भावना | यह परतंत्रता का सूत्र है, जो जनतंत्र के मूल आधार-- स्वतत्रता 
पर प्रहार करता है | 

स्वतंत्रता और आर्थिक विकास की सम्भावना जनतंत्र मे किसी अन्य प्रणाली से 
अधिक है, यह मान्यता पुष्ट होती जा रही है । इसलिए उक्त कठिनाइयो के उपरान्त 
जनतत्र का भविष्य प्रकाशमय प्रतीत होती है । जिस एशिया ने इस आध्यात्मिक मंत्र को 
पढ़ा है-- आत्मा का शासन, आत्मा के द्वारा, आत्मा के लिए-- वह महामनीषी लिकन 


के उस वाक्य को अनादृत नही करेगा-- जनता का शासन, जनता के द्वारा, जनता के 
ए्‌। 


लोकतन्त्र और नागरिक अनुशासन 


सारी इच्छाओं का केन्द्र मन है और मन की इच्छा का केन्द्र है स्वतन्त्रता ! मन अपनी 
इच्छा से चलना चाहता है। वह अपने क्षेत्र में दूसरों का हस्तक्षेप नही चाहता | यह सार्वभीम 
स्वतन्त्रता मन का शाश्वत स्वभाव है | 

व्यक्ति यदि अकेला ही होता है तो वह अपनी सार्वभौम स्वतंत्रता का उपयोग कर 
पाता लेकिन आज वह अकेला नहीं है । वह सामाजिक जीवन जी रहा है | इसलिए उसकी 
स्वतंत्रता सीमित है | चाहे-अनचाहे उसमे दूसरों का हस्तक्षेप भी होता है | इसका अर्थ 
यह है कि सामाजिक जीवन स्वतंत्रता और परतंत्रता का मिश्रित रूप है | 


क्या वह जनतंत्र है ? 

प्रजातत्र व्यक्ति को अपेक्षाकृत अधिक स्वतंत्रता देता है। किन्तु आर्थिक स्वतन्रद्वा 
के बिना क्या सामाजिक राजनैतिक स्वतन्त्रता फलित होती है ? गरीबी के कारण न जाने 
कितने लोग आज भी अनेक परतन्त्रताओ या विवशताओ से जकड़े हुए है | चिन्तन की 
स्वतन्त्रता के बिना भी ऐसा ही होता है | अशिक्षित लोग भी विवशता की पकड़ से मुक्त 
नहीं होते । 

मैं जिस भाषा में सोचता हूं। उसमे जनतन्त्र का स्वरूप कुछ दूसरा है, वर्तमाग 
स्वरूप से भिन्न और बहुत भिन्न । मै निर्वाचन पद्धति को देखता हूं तो लगता है यह जनतन्र 
है और जब शासन प्रणाली को देखता हूं तो लगता है कि यह कठोर राजतन्त्र हैं | 

जिस शासन में नियन्त्रणों का अधिक भार, शासन का अधिक दबाव और काबू 
का अधिक विस्तार हो, क्या वह जनतन्त्र हो सकता है ? 


जनतंत्र और मनुष्य का स्वभाव 

सीमित नियन्त्रण, सीमित दबाव और सीमित कानून-- इनका समन्वित है 
जनतन्त्र | असीम इच्छा, असीम प्रयत्न और असीम उच्छृंखलता-- इनका समच्वित 7 
मनुष्य का स्वभाव | 

प्राकृतिक रूप में मनुष्य-स्वभाव और जनतन्त्र की पद्धति मे मेल नही है, कि'3 
उनका मेल विठाया जाता है | मनुष्य कुछ स्वभाव से बदलता है और कुछ जनतत्र | 
नियन्त्रण का थोड़ा विस्तार और इच्छा का थोड़ा संकोच, दबाव का थोड़ा विस्तार और 


लोकतन्त्र और नागरिक अनुशासन ४३ 


प्रयल का थोड़ा संकोच--- यह जनतन्त्र का आकार बनता है । आज का जनतन्त्र इस 
आकार का नहीं है, इसलिए जनता और शासन-- दोनों ओर से अधिक दबाव आ रहा 
है। 


कैसा हो विरोध का स्वरूप ? 

मै नही कहता कि जनता का दबाव कम हो और सरकार का दबाव बढ़े, या सरकार 
का दबाव कम हो और जनता का दबाव बढ़े | ये दोनों विकल्प जनतन्त्र के लिए स्वस्थ 
नहीं है । उसकी स्वस्थता इसमें है कि दोनों ओर का दबाव घटे | जनतन्त्र में निरंकुश 
शासक और निरंकुश जनता दोनों खतरनाक होते है । इस खतरनाक स्थिति के लक्षण 
अनेक घटनाओं मे प्रकट हो रहे है । दुकानों की लूट, अग्निकाण्ड, शस्त्रो का प्रयोग, पथराव 
और गोतियो की बौछार-- ये अनुशासित नागरिकों के चरणचिह्न नही है | सरकारी निर्णय 
के विरुद्ध वैधानिक उपाय काम मे लिए जाते है, यह अनुच्रित नहीं, किन्तु अराजकतापूर्ण 
स्थिति का निर्माण उचित भी नहीं है | इससे जनतन्त्रीय प्रणाली को आघात पहुंचता है 
और एकाधिनायकता को बल मिलता है | सरकारी निर्णय सभी पक्षों को प्रिय लगे, यह 
सम्भव नही | अप्रिय निर्णय का विरोध न हो, यह भी जनतन्त्र मे असम्भव है। सम्भव 
यह है कि विरोध की पद्धति वैधानिक एवं शालीन हो | जनता को अनुशासन-विहीन 
वनाने में शायद किसी भी दल का हित नही है । आज एक दल को जनता की उत्तेजनापूर्ण 
और अनुशासन-विहीन प्रवृत्तियों का सामना करना पड़ रहा है, कल किसी दूसरे-तीसरे 
दल को भी करना पड़ सकता है | 


दायित्व किस पर 


जनतन्त्र का भविष्य इस प्रश्न पर निर्भर नही है कि शासन किस दल का है ? 
उसका भविष्य इस प्रश्न पर सुरक्षित है कि उसकी जनता अनुशासित है और हर परिस्थिति 
का अनुशासित ढंग से सामना कर सकती है | शासक लोग भी आग्रह से मुक्त होकर 
जनता की स्थिति को जानना न चाहे, वस्तुस्थिति के साथ आंख-मिचौनी करें तो निश्चित 
रूप से अ-लोकतन्त्रीय प्रवृत्तियो को प्रोत्साहन मिलता है। यत्र-तत्र विधान-सभा की घटनाएं 
भी अनुशासन के प्रति अनुराग उत्पन्न करने मे सफल नही हुई है | फिर केवल जनता 
से अनुशासन और संयम की आशा कैसे की जाए ? सामंजस्य, समन्वय और सह अस्तित्व 
की वात केवल अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में ही अपेक्षित नहीं है । पहले उनकी अपेक्षा राष्ट्र मे 
४ - विभिन्‍न राजनैतिक दलो में है । विशेषतः सार्वजनिक महत्त्व की समस्याओं के 
तमाधान के समय है। लोकतन्त्र अ-लोकतन्त्रीय उपायों से कभी सक्षम नहीं दनता । उसे 
पक्षम दनाने का प्रत्यक्ष दायित्व जनता पर है, प्रत्यक्षतर विधायको पर और प्रत्यक्षतम 
की पर। दायित्व के आधार पर यह स्वत. प्राप्त होता है-- जनता अनुशासित हो, 


'पशायक < ।नृशासिततर 


जअनुशासितत्त और शासक अनुशासिततम । 


82 समस्या को देखना सीखे 


शिक्षण की ओर ध्यान दें 

भारतीय जनता का बहुत बड़ा भाग अशिक्षित है | यह कहना कठिन है कि जो 
अशिक्षित है, वे अनुशासित नही है और जो शिक्षित है, वे अनुशासित है | हमारे विद्यालयों 
मे लोकतन्त्र के शिक्षण की पर्याप्त व्यवस्था नही है, इसलिए जनता से विशिष्ट अनुशासन 
की आशा ही कैसे की जा सकती है ? 

वर्तमान वातावरण मे जो परिणाम सामने आ रहे है, उनसे भिन्‍न परिणामों की 
आशा नही की जा सकती | 

इन घटनाओं की पुनरावृत्तियों से हमे न आश्चर्यचकित होने की जरूरत है और 
न खिन्‍न होने की, किन्तु एक पाठ लेने की ज़रूरत है | वह है लोकतन्त्रीय शिक्षण की 
समुचित व्यवस्था | मै इसमे अधिक सफलता देखता हूं कि हमारा ध्यान वर्तमान की 
घटनाओ पर ही न अटके किन्तु जिन कारणो से वे घटित हो रही है, वहा तक पहुचे और 
उनके निवारण मे लगे | 


अणु-अस्त्र और मानवीय दृष्टिकोण 


आज का युग अपु-युग के नाम से प्रसिद्ध है | अणु पहले भी उतने ही थे, जितने आज 
है पर अणु-युग होने का श्रेय अतीत को नही मिला, वर्तमान को ही मिला है | एक युग 
मे आत्म-द्रष्टा महर्षियों ने अपने प्रत्यक्ष-दर्शन के बल पर अणुओ की चर्चा की थी । आज 
का वैज्ञानिक अपने यंत्र-बल के सहारे अणुओ की चर्चा करता है । स्थूल से सूक्ष्म और 
सघात से भेद अधिक शक्तिशाली होता है, यह रहस्य आज सर्वविदित हो चुका है। यह 
इसी सिद्धान्त की एक परिणति है | 

जब तक मनुष्य मे आत्मानुशासन था, असंग्रह था और अपने मे 'स्व' का सन्तोष 
मानने का मनोभाव था तब तक वह निर्भय था | इसका अर्थ है कि वह शस्त्रहीन था। 
भय और शस्त्र मे कार्य-कारण का सम्बन्ध है | भय होता है, शस्त्र का निर्माण होता है। 
भय नष्ट होता है, शस्त्र विलीन हो जाता है | आत्मानुशासन घटा, सग्रह बढ़ा, दूसरो 
के 'स्व को हड़पने का मनोभाव बना तब भय बढ़ा, या उसकी सृष्टि ने शस्त्रों की परम्परा 
को जन्म दिया । इस परम्परा मे अणु-शस्त्र अन्तिम नही है | भविष्य के गर्भ में इससे 
अधिक प्रलयकारी शस्त्र भी हो सकता है पर वर्तमान मे यह सर्वाधिक प्रलयकारी है । 


खण्डित है व्यक्तित्व 

सहज ही जिज्ञासा होती है कि मनुष्य निर्माण चाहता है, फिर उसने प्रलय का संग 
क्यो किया ? इसके अनेक उत्तर हो सकते है किन्तु मेरी मान्यता मे इसका कारण मनुषः 
की खण्डता है | यदि वह अखण्ड होता तो किसके प्रति आकृष्ट होता ओर किससे दूर 
होता ? किससे डरता और किसके लिए शस्त्र बनाता ? पर किया क्या जाए, यह खण्डना 
नेसरगिक है । एक-एक मनुष्य शरीर, मानसिक चिन्तन, परिवार, जाति, समाज, प्रान और 
राष्ट्र आदि अनेक खण्डताओ मे खण्डित है । दाहरी ओर भीतरी, चारो और के बातायरण 
ने उसे व्यक्तिवादी बना रखा है | समाजवाद के दीर्घकालीन कठोर प्रयननो के उपयन 
भी यह छष्डता की मनोवृत्ति अभी टूट नही णवी है । यदि स्मी समायवाद डारणाइता 
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अकाट्य तर्क | 
पहले मान्यता स्थिर होती है, फिर कार्य होता है | लोगो ने मान रखा है कि शक्ति- 
संतुलन ही शान्ति का सर्वोत्तम उपाय है | रू और अमेरिका मे से कोई भी इस दौड़ 
में पिछड़ जाता तो युद्ध शुरू हो जाता | दोनों साथ-साथ चल रहे है, इसलए युद्ध रुका 
है | तर्क के प्रति कोई तर्क नहीं है, क्योंकि बहुतों ने इसे अकाट्य मान रखा है | जो 
अकाट्य हो उसे काटने का यल क्यो किया जाए ? हम तर्क से ऊपर उठकर देखते है 
तो लगता है कि इस दौड़ का मूल्य कल्पनाजगत्‌ मे है | यथार्थ में वह शून्य है | यदि 
युद्ध छिड़ता है तो दोनो सुरक्षित नही है, दुनिया का कोई कोना सुरक्षित नही है और 
यदि युद्ध नही होता है तो अणु-अस्त्रो का निर्माण कोरा अपव्यय है | इसका निर्माण दोनो 
दृष्टियों से व्यर्थ है । पर कोई एक करता है तो दूसरा बच भी कैसे सकता है ? मानवता 
के प्रति सबसे बड़ा अन्याय उसने किया, जिसने अणु-अस्त्रो के निर्माण मे पहल की । 


महापशु बन रहा है मनुष्य 

हम वर्तमान प्रश्न पर सोचें तो क्या यह सर्वथा निश्चित है कि शक्ति-सतुलन रहने 
पर युद्ध नही होगा ? कभी-कभी आदमी में उन्‍्माद भी जागता है, आवेग भी आता है। 
मानसिक-संतुलन खो बैठने पर क्या कोई भी आदमी आगे पीछे की सोचता है | मानवीय 
दुर्बबताओं से हम अपरिचित नहीं है । हम इससे भी सुपरिचित है कि कुछेक व्यक्तियों 
की भूल का परिणाम समूचे संसार को भोगना पड़ता है | द्वितीय महायुद्ध का परिणाम 
किसने नही भोगा ? अणु-युद्ध का परिणाम कितना भयंकर है, इसकी कल्पना ही थर्रा 
देती है | जो लोग मानवता की दृष्टि से देखते है, वे अणु-अस्त्रो के निर्माण का विरोध 
कर रहे है, पर वे कितने है ? बहुत थोड़े | अधिक वे है, जो मानवता के विनाश की 
अपने सिरहाने रखकर सोते है | अपने विनाश की तैयासी पशु भी नही करता | मनु 
महापशु बन रहा है, जो अपने ही हाथों अपनी चिता रच रहा है । मृत्यु से घबराना नही 
चाहिए किन्तु ऐसा मूर्खतापूर्ण निमंत्रण भी उसे नही देना चाहिए | 
आवश्यकता है तीव्र प्रयल की 

वे थोड़े से व्यक्ति, जिनके हाथ में सत्ता है, इस प्रश्न पर मानवीय दृष्टि से नही 
सोच रहे हैं | वे सोच रहे है राष्ट्रीय दृष्टि से | पर राष्ट्र रहेगा कैसे जब मनुष्य ही नही 
होगा ? अणु-अस्त्रो से मृतप्राय मनुष्य जाति क्या राष्ट्र को समुन्नत रख सकेगी ? अंधु- 
अस्त्रों से अभिशप्त अन्धी, बहरी भावी पीढ़ी से क्या राष्ट्र समुन्नत होगे ? सारी स्थिति 
बहुत स्पष्ट है, निर्विवाद है । उसे जानते हुए भी जो अनजान बन रहे है, उन्हे कैसे जगाया 
जाए ? आज इस दिशा में तीव्र प्रयल की आवश्यकता है । अभी-अभी एक अणु-अल्- 
विरोधी सम्मेलन बुलाया था | वह भी शायद शीघ्रता मे हुआ होगा | इसीलिए वहा शान्ति 
के लिए अनवरत प्रयल करने वाले अनेक सस्थाओ के प्रतिनिधि नही, ये | अध्यात्मवाटी 
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या शान्ति की दिशा मे प्रयल करने वाले शायद मिलना नही जानते । वे किसी न किसी 
बहाने पृथक्‌ होकर चलते है | हिसा मे अपूर्व मेल होता है | उसकी शक्ति तत्काल एकत्रित 
हो जाती है | हमें अहिसा की शक्ति को संचित करना है । नि शस्त्रीकरण की दिशा मे 
कोई राष्ट्र पहल करने को तैयार नही है । पूर्ण नि.शस्त्रीकरण सर्वथा वांछनीय होते हुए 
भी सम्भव है तंत्र के लिए व्यावहारिक न हो किन्तु अणु-अस्त्र जैसे मानव-जाति के 
प्रलयेकारी अस्त्रो के निर्माण तथा संग्रह का उत्सर्ग करना अनिवार्य है | इस दिशा में जो 
पहल करेगा, वह मानवता का सबसे बड़ा पुजारी होगा | 

युद्ध की कल्पना करना बहुत धृष्टता की बात है | किन्तु युद्धकाल मे भी युद्धस्थली 
से अतिरिक्त क्षेत्र को प्रभावित करने वाले अस्त्रो के निर्माण और प्रयोग पर एक अन्तर्राष्ट्रीय 
नियत्रण हो और यदि वह मानवता की अखण्डता के आधार पर हो तो वह विकास का 
एक बहुत बड़ा चरण होगा । 


युद्ध और अहिंसा 


पंचशील 
भारत अहिसा का मूल स्रोत है। वह उसकी प्रतिष्ठा चाहता है | भारतीय धार्मिक 
एव दार्शनको ने ही नहीं किन्तु वर्तमान राजनयिको ने भी अहिसा की प्रतिष्ठा का प्राणपण 
से प्रयल किया है | प्रधानमन्त्री श्री नेहरू ने विश्वशान्ति के लिए प्रभावपूर्ण ढग से अहिसा 
का अवलम्बन लिया था। शान्तिपूर्ण सह-अस्तित्व, सहिष्णुता, अनाक्रमण, समझौता-वार्ता 
द्वारा विवादों का निपटारा और निःशस्त्रीकरण-- राजनीति के आकाश मे एक दिन 
पंचशील नक्षत्र की भांति चमक उठा । लगा कि विश्वशान्ति मे उसका महत्त्वपूर्ण योग 
होगा | चीन और भारत जैसे दो महान देशो के प्रमुखो ने विश्व के सम्मुख उसका यहें 
रूप प्रस्तुत किया 
१ एक दूसरे की प्रादेशिक या भौगोलिक अखण्डता एवं सार्वभौमिकता का सम्मान | 
२ आक्रमण न करना । 
३ आर्थिक, राजनैतिक अथवा सैद्धान्तिक-- किन्ही भी कारणो से एक-दूसरे के घरेलू 
मामलो मे हस्तक्षेप न करना | 
४ समानता एवं परस्पर लाभ | 
५ शान्तिपूर्ण सह-अस्तित्व । 


बाडुग सम्मेलन 
बाडुग सम्मेलन मे पंचशील मे पाच और सिद्धान्तो का समावेश कर वह २९ राष्ट्र 
द्वारा स्वीकृत किया गया । शद्धालों 
१ मूल मानव अधिकारो और संयुक्त राष्ट्र सघ के उद्देश्यो, प्रयोजनो और सिद्धान्तों 
के प्रति आदर | 
सभी राष्ट्रों की प्रभुसत्ता और प्रादेशिक अखण्डता के लिए सम्मान | 
छोटे-बड़े सभी राष्ट्र और जातियो की समानता की मान्यता | 
अन्य देशो के घरेलू मामलों में हस्तक्षेप न करना । 
संयुक्त-राष्ट्र उद्देश्य-पत्र के अनुसार अकेले अथवा सामूहिक रूप से आतरक्षा के 
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प्रत्येक राष्ट्र के अधिकार के प्रति आदर | 
६ किसी भी बड़ी शक्ति के स्वार्थ की पूर्ति के लिए सामूहिक सुरक्षा के आयोजनो 
के उपयोग से अलग रहना, एक देश का दूसरे देश पर दबाव न डालना | 
७ ऐसे कार्यो, आक्रमण अथवा बल-प्रयोग की धमकियों से अलग रहना, जो किसी 

देश की प्रादेशिक अथवा राजनैतिक स्वाधीनता के विरुद्ध हो | 

सभी आन्तरिक झगड़ो का शान्तिपूर्ण उपायों से निपटारा करना | 

पारस्परिक हित एवं उपयोग को प्रोत्साहन देना । 
१० न्याय और अन्तर्राष्ट्रीय दायित्यो के लिए सम्मान | 
स्व्व और कूटनीति 

१३ जून, १९५५ को नेहरू -बुलगानिन के सयुक्त वक्तव्य पर हस्ताक्षर होने के 
साथ पचशील का तीसरा सिद्धान्त और भी व्यापक रूप मे स्वीकार किया गया | तीसरे 
सद्धान्त का जो नया रूप बना, वह इस प्रकार था-- किसी भी राजनीतिक, आर्थिक अथवा 
सैद्धान्तिक कारण से एक-दूसरे के मामलो में हस्तक्षेप न करना । 

भारत ने अपने शान्ति-प्रयल और भी तीव्र कर दिये थे | उसके शासक सभवत 
इस तथ्य को भुला चुके थे कि जहा भौतिकता होती है, वहां स्वत्व होता है और जहा 
स्वत्व होता है, वहा सुरक्षा भी आवश्यक होती है, और इस तथ्य को भी विस्मृत कर चुके 
थे कि कूटनीति की छाया मे पलनेवालो का अतस्तल कभी भी अपने को बाह्य जगत मे 
प्रकट नही करता | भारत मे चीन का आक्रमण होने पर ही उनको इस सत्य का साक्षात 
हुआ कि भारत-जैसे शान्तिप्रिय और शान्तिरत देश पर भी कोई आक्रमण कर सकता हि 
और वह भी एक प्राचीन मित्र | 


तीन विचार श्रेणियां 

वर्तमान युद्ध का अतीत यह है और वर्तमान सामने है | युद्ध का समय सबके 
लिए बड़ा विकट होता है । उसके समर्थन और असमर्धन का प्रश्न ज्वलन्त हो जाता हे | 
इस समय सिद्धान्तवादी लोग लगभग तीन विचार-श्रेणियो मे बटे हुए है 

१ आक्रमण मे विश्वास रखने वाले हिसावादी | 

२ प्रत्याक्रमण मे विश्वास रखने वाले मध्यममार्गी । 

३ अनाक्रमण मे विश्वास रखने वाले अहिसावादी | 

अन्तर्राष्ट्रीय साम्यवाद मे विश्वास रखने वाले हिसावादी लोग जेसे अपने देश के 
४ति कोई विशेष अनुरुग नहीं रखने, वैसे ही प्राणी-मात के प्रति सदभावना में वि-वास 
खन वाले अह्सिवादी भी किसी देश विक्रप के प्रति अनुराग नहीं रखे किन्तु दोन 
ए+ प्री के नहीं होने | हिसावादी के सामने शत्रु ओर मित्र का बिनाय होता | . 
भज्मादादी के सामने वह विभाग नहीं होता । घट किसी को श्र नहीं झानना ' 


५० समस्या को देखना सीखे 


आक्रमण और प्रत्याक्रमण 

गुरुदेव श्री तुलसी अहिसावादी है । अहिंसा की सक्रिय आराधना में वे प्राणपण 
से संलग्न हैं । उनकी आत्मा युद्ध का क्‍या , किसी छोटे-से छोटे विग्रह का भी समर्थन 
नहीं कर सकती | वे आक्रमण को घोर हिसा मानते है | प्रत्याक्रमण उनकी दृष्टि में अहिसा 
नहीं है, किन्तु आक्रमण और प्रत्याक्रमण भी एक कोटि की हिंसा है, यह भी उनका अभिमतत 
नहीं है | आक्रमण घोर और अनर्थकारी हिसा है | इसलिए उसके समर्थन का प्रश्न ही 
नही आता | प्रत्याक्रमण भी अहिंसा नहीं है इसलिए उसका समर्थन भी एक अहिसावादी 
कैसे कर सकता है ? किन्तु जैसे आक्रमण का तिरस्कार या विरोध किया जा सकता है, 
वैस प्रत्याक्रमण का तिरस्कार या विरोध नही किया जा सकता | 


चिन्तन की भ्रान्ति 

कुछ अहिसावादी लोग, जिनका हिसा और अहिसा-सम्बन्धी चिन्तन बहुत स्ट 
नही है इस पर आश्चर्यचकित है कि आचार्यश्री तुलसी ने युद्ध का विरोध नही किया | 
उनका मानना है कि भारत अहिसा और नि.-शस्त्रीकरण की बाते और युद्ध ठलने का 
प्रयल करता रहा है। आज जब उस पर संकट आया तो वह तत्काल शस्त्रीकरण करने 
तथा युद्ध करने मे सलग्न हो गया | जब कोई संकट न आए तब अहिसा की बात और 
जब सकट आए तब युद्ध, यह कैसी अहिसा ? यह तो कसौटी का समय है | इसी तमय 
उसे अहिंसा के द्वारा हिसा को परास्त कर विश्व के सम्मुख एक उदाहरण प्रस्तुत करना 
चाहिए था । यह चिंतन अहिसावादी के लिए सर्वथा अर्थशून्य है, यह तो नही कहा थी 
सकता किन्तु यह भी नही कहा जा सकता है कि यह सर्वथा भ्रान्तिशून्य है और यह भ्रान्ि 
इसलिए उत्पन्न हुई है कि उनकी मान्यता के अनुसार अहिसा के द्वारा सब निष्मन हो 
सकता है। 


मर्यादा का बोध करें 

गुरुदेव श्री तुलसी अहिसा की मर्यादा और उसके निश्चित परिणाम मे विश्वात्त 
करते है | वे कहते है--- मै अध्यात्म और अहिसा के प्रति पूर्ण आस्थावान्‌ हूं, फिर भी 
उनसे (राष्ट्र और समाज की) सारी समस्याओ का समाधान होता है- इसे मै भ्रम मानती 
हू | भौतिक उपकरणो पर स्वत्व का विसर्जन करें तो सारी समस्याएं अध्यात्म तथा अहिसां 
से सुलझ सकती है | किन्तु उन पर स्वत्व स्थापित रखना चाहे और शस्त्र-सज्जा से विमु्ठ 
भी रहना चाहे तथा (जब) अहिसा से सब भौतिक उपकरणो की सुरक्षा न हो तब उसे 
असफल भी बताए--. यह दुहरा-तिहरा भ्रम है | हमे हिसा और अहिसा की मर्यादा अर 
उनके परिणामों को समझकर ही चलना चाहिए | 

भारत एक राष्ट्र है । वह भूमि, अर्थ, पदार्थ, सत्ता और अधिकार का संगठित 


युद्ध और अहिसा ५१ 


सस्थान है । उसके शासक, जो अहिसा की बात करते थे, वे इस अर्थ मे करते थे और 
आज भी करते है कि कोई किसी पर आक्रमण न करे और आक्रमण के लिए शस्त्र- 
सज्जा न बढ़ाए । 


दोहरी भूल ु 

कोई भी राष्ट्र, जो स्वतंत्र राष्ट्र के रूप मे अपना अस्तित्व बनाए रखना चाहता 
है, प्रत्याक्रमण की मर्यादा से अपने को मुक्त नही रख सकता | हा, प्रत्याक्रमण की मर्यादा 
से राष्ट्र को तब मुक्त रखा जा सकता है, जब उसका शासक-वर्ग और जनता यह मान 
ते कि इस राष्ट्र पर हमारा कोई स्वत्व नही है, जो चाहे वह आए और इसे अपने स्वत्व 
में ले, यह भावना हो तो प्रत्याक्रमण की कोई भी आवश्यकता नही रहती | भौतिक पदार्थों 
का स्वत्व भी रखना-चाहे और उनका सरक्षण अहिसा के द्वारा करना चाहे--- यह दुहरी 
भूल है | उनका सरक्षण स्वय हिसा है और फिर वह अहिसा का परिणाम कैसे हो सकता 
है? अहिसा के द्वारा उसी वस्तु की रक्षा हो सकती है, जिसके परिणाम-काल में भी अहिसा 
हो | भौतिक पदार्थ, सत्ता और अधिकार ये सब स्वय हिसा है, तब अहिसा उनका संरक्षण 
कर पाए, यह कैसे हो सकता है ? 


पहुच का तारतम्य 

उक्त विचारधारा के कुछ लोग कहते है--- अहिसा अणुव्रत अहिसा का विभाजन 
है | अणुद्रत अनुशास्ता की दृष्टि मे अणुत्रत अहिसा की विभक्ति नही किन्तु पहुंच का 
तारतम्य है | कोई भी व्यक्ति एक ही डग मे चोटी तक नही पहुच सकता | वह धीमे- 
धीमे आगे बढ़ता है | भगवान्‌ महावीर ने अहिसा की पहुच के कुछ स्तर निर्धारित किए 
थे । वे वस्तु-स्थिति पर आधारित है | उन्होने हिसा को तीन भागों मे विभक्त किया 

१ संकल्पजा 

२ विरोधजा 

३ आरम्भजा 

सकल्पजा हिसा आक्रमणात्मक हिसा है । वह सबके लिए सर्वध्ग परिहार्य है | 
विरोधजा हिसा प्रत्याक्रमण हिसा है । उसे छोड़ने मे वह असमर्थ होता है, जो भौतिक 
सेस्थानो पर अपना अस्तित्व रखना चाहता है । आरम्भजा हिसा आजीविकात्मक हिसा 
९ | उसे छोड़ने में वे सद असमर्थ होते है, जो भौतिक साधनो के अर्जन-सरक्षण द्वारा 
सपना जीवन चलाना चाहते है । 
जाक्रमण की अमानवीयता का बोध जागे 

आज दीन सकल्ूजा हिसा या आक्रमणत्मक हिसा की स्थिति में रे .र 
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५२ समस्या को देखना सीढें 


है कि वे चीनी सैनिको का सशस्त्र प्रतिरोध न करे | यदि वे ऐसा निर्णय लें तो वे शासक 
रह ही नही सकते | यह निर्णय तो भारत की पैतालीस करोड़ जनता ही ले सकती है 
कि चीनी जिस गति से आ रहे हैं, उन्हे आने दिया जाए, उनका सशस्त्र प्रतिरोध न किया 
जाए । यह निर्णय वह तभी ले सकती है, जव भौतिक सत्ता से अपना स्वत्व हटा ते | 
यदि ऐसा न चाहे, भौतिक सत्ता को बनाए रखना चाहे और उसका संरक्षण चाहे अहिसा 
से, यह असम्भव नही तो तभी सम्भव है जब सब लोग और सब राष्ट्र आक्रमण को 
अमानवीय कार्य मानने लग जाएं | 


समस्याएं, सरकार, अनशन और आत्म-दाह 


समस्या का अर्थ है, समाज और जीवन का योग । जहा सामाजिकता है, जीवन की 
सामुदायिक पद्धति है और मनुष्य प्रकृति पर निर्भर है, वहां समस्याओ का होना अनिवार्य 
है | मनुष्य मे ज्ञान है, स्पृति है | वह वर्तमान मे जीता है, अतीत का अनुसन्धान करता 
है और भविष्य की कल्पनाए करता है | इसीलिए वह वर्तमान समस्याओ का प्रतिकार 
करता है और सभाव्य समस्याओ के प्रतिकार की योजना बनाता है | 


समस्या प्रतिकार का संयंत्र 

सरकार और क्या है ? समस्याओ के प्रतिकार का सबसे बड़ा संयत्र । पौराणिक 
कहानी के अनुसार देवेन्द्र ने सब देवों का तिल-तिल भर रूप लेकर तिलोत्तमा का निर्माण 
किया और उसके द्वारा सुन्द-उपसुन्द नामक दैत्यो का अन्त किया | समाज और क्या करता 
ह ? च्यक्ति-व्यक्ति की स्वतन्त्रता का अश लेकर सरकार का निर्माण करता है और उसे 
समस्याओं के समाधान की शक्ति देता है । इसीलिए इस तिलोत्तमा से जनता अपेक्षा 
रखती है कि वह समाज की समस्याओ का समाधान करे | 


मूलभूत समस्या 

जैसे-जैसे काल का चक्र आगे घूमता है, वैसे-वैसे समस्याएं भी अण्ना परिधान 
“दल लेती है। आज की समस्याएं अतीत की समस्याओ से कुछ भिन्‍न है | आज मूल 
के समस्या है समाज का जागरण । खाद्य की कमी. साप्रदायिक तनाव, छात्रों का 
अन्दोलन, दायित्व-हीनता आदि-आदि समस्याएं नही | वे तो मूल समस्वा-वृद् के पद्र- 
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37 ₹ | नींद मे रोग नही मिटता, किन्तु उसका कष्ट मिट जाता है | वही दशा एराने 


भाज उनका ही #पी#००हईी 

परे का धा। उसमे समस्याएं धी पर उनका कष्ट नहीं धा | उनके अनुदय की दशत 
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ण्ढ समस्या को देखना सीखे 


समस्याओं का अस्तित्व 

सरकार समस्याओं को सुलझाने के लिए है, पर वह स्वयं समस्याओ से मुक्त नही 
है तर्कशास्त्र में अन्योन्याश्रय और अनवस्था, ये दो दोष माने गए है | समस्याओं के 
ये दो प्राण है। एक अश्वारोही से किसी पधिक ने पूछा--- 'यह घोड़ा किसका है ?” उसने 
उत्तर दिया-- 'जिसका मैं नौकर हूँ |! उसने फिर पूछा-- 'तुम किसके नौकर हो ?” उसने 
उत्तर दिया-- 'जिसका यह घोड़ा है ।” दोनो उत्तरो के बाद भी निर्णय लटकता रह गया। 
समस्या का अस्तित्व इसी में है कि कोई निष्कर्ष न निकले | एक आदमी आठ-दस कपड़े 
ओढ़ता था | पूछने पर वह बताता कि पहला कपड़ा मैला न हो, इसलिए दूसरा कपड़ा 
ओढ़ा है | दूसरा मैला न हो, इसलिए तीसरा ओढ़ा है | लोग उसे कहते-- “ग्यारहवा 
फिर ओढ़ो और तब तक ओढ़ते जाओ, जब तक मैला होने की संभावना हो |” यह अनवस्था 
का दोष है । किन्तु समस्याओं का अस्तित्व इसी में है कि एक समस्या अनावृत्त होती 
है, उससे पहले ही दूसरी समस्या सामने प्रस्तुत हो जाती है । 


समस्या के प्रति समस्या के प्रयोग 

आज जनता सोचती है कि सरकार उसके लिए समस्या है और सरकार सोचती 
है कि श्नता उसके लिए समस्या है | चिन्तन इस बिन्दु के आस-पास घूम रहा है कि 
जनता के लिए सरकार नहीं है और वह सरकार जनता के लिए हो भी कैसे सकती है, 
जो जनता की भावना का आदर न करे | इसी भावना की अनुभूति ने शायद अनशन 
और आत्मदाह जैसी समस्याओ की सृष्टि की है । ये अनशन और आत्दाह समाधान 
नही है, किन्तु समस्या के प्रति समस्या के प्रयोग है | नई समस्या पैदा कर पहली समस्या 
को सुलझाने के प्रयल है | किन्तु चिन्तन के आकाश मे एक प्रश्न उभर रहा है, क्या 
वे प्रयोग समस्या को सुलझा सकेंगे ? 


सम्यक्‌ उपाय 

हमारा चिन्तन केवल वर्तमान की धुरी मे अटक गया है | हम आज भविष्य की 
प्रलम्ब काया को आँखो से ओझल कर सांस ले रहे है | इसे हम कैसे भुला देते है कि 
कोई भी सरकार स्थायी नही होती, इसलिए वह स्थायी समस्या भी नही हो सकती | किन 
समाज मे जो परम्परा डाल दी जाती है, वह स्थायी हो जाती है और उसके दीर्घकालीन 
परिणाम समाज को भुगतने पड़ते है | अनशन और आत्मदाह की परम्परा कितनी भयकर 
हो सकती है, किसी भी समाज और सरकार के लिए, क्या उसकी हमे कल्पना नहीं है 
अनशन और आत्मदाह जैसे प्रयलो से सरकार को वाध्य करना समस्या का हल है यीं 
जनमत की जागृत करना ? यदि जनमत जागृत हुआ तो वह जन-भावना का अनादा 
करने वाली सरकार को तत्काल अपदस्थ कर देगा । लोकतत्र मे समस्याओ के हल की 


समस्याएं, सरकार, अनशन और आत्म-दाह ण्प्‌ 


यही एकमात्र सम्यकू उपाय है | 

आज का जागता हुआ समाज इन बाध्यताओं को अधिक समय तक सहन नही 
करेगा | यदि ये बाध्यताए धार्मिक मंच से आती है और साम्प्रदायिक तनावो की सपुष्टि 
के लिए आती है, तो वे धार्मिक मंच के भविष्य को धुंधला करने वाली प्रमाणित होगी | 


अनशन 

अनशन, जो कि विशुद्ध धार्मिक प्रयोग था और समाधि चाहने वाले सत अत्यन्त 
निर्मलभाव से उसे स्वीकार करते थे, आज राजनीतिक बाध्यता का हथियार बन गया 
है | उसका प्रयोग इतना सस्ता हो गया है कि उसकी शक्ति समाप्ति के तट पर है । राष्ट्रीय 
स्तर पर अनशन के प्रयोग पर चिन्तन और उसकी सीमाओ का निर्धरिण होना चाहिए | 
जिस अनशन के साथ दूसरो की बाध्यता जुड़ी हुई हो, उसे धार्मिक अनशन मानने का 
पुष्ट आधार प्राप्त नही होता । आजकल अधिकाश अनशन राजनीतिक आधार पर हो 
रहे है और समस्या के लिए किये जाने वाले ये अनशन आज समाज के सामने स्वय समस्या 
वनकर खड़े है । 


आतदाह 

आत्मदाह तो अनशन से भी अधिक भयकर हथियार है। अनेक देशो मे आत्माहुति 
की करुण घटनाए घटित हुई है | आश्चर्य होता है कि इस वैज्ञानिक व बौद्धिक युग मे 
किस प्रकार ऐसी घटनाओ को समाज सहता है और उन्हे प्रोत्साहन देता है । 


लोकतंत्र की दयनीयता 

लोकतत्र की यह सबसे बड़ी दयनीयता है कि उसके पास नीति-निर्वाह का कोई 
धव केन्द्र नही होता | बदलती हुई सत्ता, व्यक्ति और नीति ध्रुवाश को वहुत कम बचा 
पाती है। जातीयता, साम्प्रदायिकता और भाषा के सम्बन्ध मे यदि कोई धरुवनीति होती 
और निर्वाचन के अवसर पर भी उसकी ध्रुवीयता का निर्वाह किया जाता तो अनशन 
जीर आत्मदाह के अवसर स्वय शक्तिहीन बन जाते । 


जीवन की सर्वश्रेष्ठ प्रणाली 

आज लोकतंत्र का बोलदाला है, इसलिए उसकी समालोचना करना अपराध हो 
सक्ता है किन्तु क्या एक अपराधी के भब्दो मे वह दल नही हो सकता, जिससे अपने 
अण्को निरफ्राध मानने वाले वहत सारे लोग अपने छिपे अपराधों की सूचना पा सक। 
ः कनद्र जीवन का सर्वश्रेष्ठ प्रणाली है किन्तु सत्ता सं चिप्ट जान दाल जज लि के 
“पैन को प्रमाणित नहीं कर सकते | आज ऐसर ही हो रहा है । लोकतंत्र की दा सापार 


साधनद न्‍ ज्जड्लता निया ऑपीज 
शे& मे ऊंछनद्र की सरत्यग होगी सलिसके दिजय का ज्ञाटार साझदा एश एशा< 


५६ समस्या को देखना सीखे 


व अन्य गलत (त्तवों के साथ चुनाव समझीता तथा अन्य अशुद्ध साधन नही होगा | उसकी 
विजय का आधार होगा, सैद्धान्तिक स्पष्टता, जन-सेवा और राष्ट्रहित का कार्यक्रम | 

आज छोटी-मोटी असंख्य समस्याएं उभर रही है। उनका समाधान मुझे इस भाषा 
में दीखता है--जागृत समाज द्वारा जागरूक दृष्टि से सरकार का निर्माण और सरकार 
द्वारा जागृत समाज के प्रति जागरूकतापूर्ण व्यवहार | 


हब हि 


अहिंसा : शक्ति-संतुलन 


हिसा और अहिंसा का प्रश्न अनादिकाल से चर्चित हो रहा है । फिर भी हिसा की 
प्रकृति से मनुष्य मुक्त नही हुआ है । वह चलता है तो उसके सामने हिसा का प्रश्न है | 
खाता है तब भी वही प्रश्न है | खाए बिना और जीवन की अनिवार्य आवश्यकताओ 
को पूरा किए बिना, प्रश्न है वह कैसे जिए ? क्‍या अहिंसा का अर्थ जीवन का उत्सर्ग 
माना जाए ? यदि वही माना जाए तो अहिंसा जीवित मनुष्य के लिए नहीं होगी, फिर 
वह स्वय जीवित कैसे होगी ? जो मृत के लिए हो उसका मूल्य जीवित सृष्टि के लिए 
फैसे होगा ? 

मैं कोई नई स्थापना नही कर रहा हूँ, जो यथार्थ है, उसे मात्र अनावृत कर रहा 
हूँ | मनुष्य प्रकृति से हिसा के लोक में जीता है | दूसरे जीवों के बलिदान पर उसका 
जीवन चलता है। दूसरों के तिरस्कार पर उसके सम्मान का पौश फलता है | कुछ भी 
मन के प्रतिकूल होता है, वह क्रोध से भर जाता है | उसका वैभव प्रवचना और शोषण 
पर फत्नित होता है | हिसा की प्रकृति से मुक्त होकर कोई आदमी बड़ा और कोई छोटा 

सकता है । हिसा की प्रकृति से मुक्त होकर कोई आदमी समृद्ध और कोई करीद 
पकता है । हिसा की प्रकृति से मुक्त होकर कोई आदमी शोषक और कोई ओोषित हो 
सकता है। बड़ा और छोटा, समृद्ध और गरीव, शोषक और शोषित-- ये सभी वर्ग हिसा 
क द्वारा लोक में बनते है | फिर भी हिसा उसको भी प्रिय है, जो छोटा है, जो गरीद 
अर जो शोषित है| आपके मन मे इसके हेतु की जिज्ञासा होगी तो मैं यही कहूया 
'क हिसा मनुष्य की प्रकृति हैं । अहिसा मनुष्य की प्रकृति नही है| वह सेद्रानिक 
"वीकृति और ऊर्ध्वरोहण का प्रवल है | उस प्रबल की दिशा मे मनुष्य प्रेम 
'वनग्रता से अभिमान, ऋजुता से प्रबंदना ओर साम्ब की अनुभूति से लोभ पर दिजय 
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हु 


7ता है। ऐ9म, विनग्रता, ऋजुता और सामग्य की अनुभूति की एक धब्द में जो एटचान 
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५७ समस्या को देखना सीखे 


त्याग है, विफलता नहीं 

कुछ लोग कहते है अमुक आदमी ने अहिसा का मार्ग चुना इसलिए वह पिछड़ 
गया | हिसा करने वाला आगे बढ़ गया | उनकी दृष्टि मे आगे बढ़ने का अर्थ है वैभव 
पा लेना, सत्ता हथिया लेना और अकरणीय कार्य में सफल हो जाना । अहिसा के मार्ग 
पर चलने वाला अशुद्ध साधन का सहारा नही ले सकता, इसलिए वह येन केन प्रकोरेण 
धनार्जन नही कर सकता, सत्ता नहीं हथिया सकता | यह अहिसा की विफलता नही किन्तु 
उसका त्याग है | जो हिसक कर सकता है और पा सकता है, वही अहिसक को करना 
और पाना चाहिए तब फिर हिसा और अहिसा के उद्देश्य, साधना और प्राप्य मे अन्तर 
ही क्‍या होगा ? 
अहिंसा की अभिमुखता | 

हिन्दुस्तान के इतिहास मे अनेक सम्राट्‌ ऐसे है जिन्होने जीवन के पूर्वर्ध मे 
साम्राज्य का विस्तार किया और उसके उत्तरार्ध मे साम्राज्य का परित्याग कर दिया | 
साम्राज्य का विस्तार हिसा से किया और अहिसा की भावना प्रबल हुई तब उसे छोड़ दिया | 
बाह्य की दृष्टि से अनुमापन करने वाला इसे अहिसा की पराजय मानेगा | इस मान्यता 
में अभिमुखता का ज्ञान नही है। अहिसा की अभिमुखता साम्राज्य की ओर हो नही सकती | 
उसकी अभिमुखता उतने स्वत्व की ओर होगी, जितना सविभाग से उसे प्राप्त है | एक 
आदमी साम्राज्यवादी भी हो, संग्रहपरायण भी हो और अहिसक भी हो, कया यह सभव 
है ? 


समस्या है निष्ठा की 

बहुधा पूछा जाता है कि यदि अहिसक के हाथ मे वैभव और सत्ता नहीं होगी तो 
शक्ति-सतुलन हिंसक के हाथ मे चला जाएगा | हिसा की शक्ति हिसक के हाथ मे रहेगी 
ही | पर यह क्यो मान लिया जाता है कि अहिसा में शक्ति नही है, अहिसक शक्तिशूर्य 
ही होता है । अहिसक के पास जो नैतिक शक्ति होती है वह हिसक के पास हो ही नही 
सकती है । प्रश्न यह नही है कि अहिसक के हाथ मे शक्ति-सतुलन नही है | प्रश्न यह 
है कि सही अर्थ मे अहिसा मे निष्ठा रखने वाले लोग कम है | सतही अहिसा गहराई 
मै रही हुई हिसा से निस्तेज हो जाती है । सैद्धान्तिक अहिंसा में प्रकट शक्ति नहीं है 
उसका उदय अन्तस्‌ की अहिसा में होता है | अन्तस्‌ की अहिंसा यानी वृत्तियों के गई 
को भेदकर आनेवाली अहिंसा | वृत्ति के एक पार्श्व की चर्चा मै अपनी अनुभूति के सदर्भ मे 
करूँगा । मेरे गुरु ने कहा-- किसी व्यक्ति को प्रसन्‍न रखने की आकाक्षा अच्छी नही है | मै 
एक क्षण के लिए विस्मित-सा रहा | मैने वे शब्द आश्चर्य के साथ सुने | फिर कुछ समय 
के पश्चात्‌ मैने उन पर चिन्तन किया | मुझे लगा वे शब्द सत्य को अपने में समेटे हुए 
हे । मनुष्य अपने आप मे पूर्ण है । उसकी अपूर्णता का पहला विन्दु भय है । 


अहिसा शक्ति-सतुलन ५९ 


भय और आकांक्षा 

भय का होना और आकाक्षा का होना दो नही है | जिसके मन मे कोई आकाक्षा 
नही है उसके मन मे कोई भय नही है, यह स्थापना तर्क से सर्वधा अनाहत है | जीवन 
की आकाक्षा नही है और मौत का भय है, कया इस उक्ति मे विरोधाभास नही है ? 

दुख का भय उसे कब सताएगा, जो सुख की आकाक्षा से मुक्त हो चुका है 
निन्दा का भय उसी को आक्लात करता है, जिसके मन मे प्रशंसा की भूख है | मै दूसरो 
से इसलिए डरता हू कि उनके मन में अपनी पूर्णता का प्रतिबिम्ब देखने की ईप्सा मेरे 
अन्त करण मे विद्यमान है | मैने आकाक्षा के धागे को जितना बाहर की ओर फैलाया 
है उतना ही भय का जाल मैने बुना है | 

मुझे भय है कि उस धागे को तोड़कर मै जी नही सकता | इस भय का जन्म आकाक्षा 
से उत्नन्‍न भय से हुआ है | इसी भय ने मेरी वास्तविक उपलब्धि पर आवरण डाल रखा 
है। आकांक्षा का नही होना सबसे बड़ी उपलब्धि है | सचाई यह है कि आकांक्षा के धागे 
को तोड़कर मै जो पा सकता हू, वह उसके अस्तित्व मे नही पा सकता | 
पूर्णता का अर्थ 

पाना कुछ नही है | जो प्राप्य है, वह अन्तस्‌ मे प्रस्थापित है । किन्तु बाहर से पाने 
की आकाक्षा ने कृत्रिम भूख पैदा कर रखी है | मै जो भी खाये जा रहा हू, सब स्वाहा 
हो रहा है और भूख बढ़ती जा रही है | यही मेरी अपूर्णता है | पूर्णता का अर्थ है आकाक्षा 
का न होना | आकाक्षा के न होने का अर्थ है भय का न होना | भय के न होने का 
अर्ध है अहिंसा का होना | 

मेरे मन मे आकांक्षा है, उससे उत्पन्न भय है और मै मानता हू कि मै अहिसक 
हैं, क्या ऐसा हो सकता है ? 
५ _ जी अपने को अहिसक मानता है और अहिसा के पथ पर निरन्तर गतिशील रहता 
5, वह आत्मालोचन से विमुख नही हो सकता | व्यवहार की भूमिका मे दोष का आरोपण 
दूसरों पर करना और अपनी पूर्णा पर आवरण डालते जाना सम्मत है किन्तु अहिसा 


ही पार्श्वभूमि मे यह सब बदल जाता है | इस बदली हुई स्थिति मे ही अहिसा की भक्ति 
प्रकर होती है। 


कर 


आहेसा के दो स्तर 


जिस दिन मनुष्य समाज के रूप में संगठित रहने लगा, आपसी सहयोग, विनिमय तथा 
व्यवस्था के अनुसार जीवन बिताने लगा, तब उसे सहिष्णु बनने की आवश्यकता हुई। 
दूसरे मनुष्य को न मारने, न सताने और कष्ट न देने की वृत्ति बनी, | प्रारम्भ मे अपने 
परिवार के मनुष्यों को न मारने की वृत्ति रही होगी, फिर क्रमश. अपने पड़ोसी को, अपने 
ग्रामवासी को, अपने राष्ट्रवासी को, होते-होते किसी भी मनुष्य को न मारने की चेतना 
बन गई । मनुष्य के बाद अपने उपयोगी जानवरो और पक्षियों को भी न मारने की वृत्ति 
बन गई । अहिसा की यह भावना सामाजिक जीवन के साथ-साथ ही प्रारम्भ हुई और 
उसकी उपयोगिता के लिए ही विकसित हुई, इसीलिए उसकी मर्यादा बहुत आगे नही 
बढ सकी | वह समाज की उपयोगिता तक ही सीमित रही | 
समाज का अस्तित्व और अहिंसा 

सामाजिक जीवन आवश्यकताओ का विकास और प्रवृत्तियो का विकास है | इसमै 
से दो विरोधी धाराएं विकसित होती है, जैसे 

) हिसा और अहिंसा, 

२. असत्य और सत्य, 

३. चौर्य और अचीर्य, 

४. सग्रह और असंग्रह, 

५ स्वार्थ और परार्थ । 

यदि हिसा आदि तत्त्व ही विकसित होते तो सामाजिक जीवन उदित होने से पहले 
ही अस्त हो जाता और यदि अहिसा आदि तत्त्व ही विकसित होते तो सामाजिक जीवन 
गतिशील नही बनता । इस तथ्य की स्वीकृति वास्तविकता की अभिव्यक्ति मात्र होगी 
कि हिसा और अहिसा-- ये दोनो तत्त्व सामाजिक अस्तित्व को धारण क़िए हुए है | ये 
दोनो भिन्‍न दिशागामी है, इसलिए इन्हें विरोधी धाराए कहा जा सकता है किन्तु दोनो एक 
लक्ष्य ( समाज-विकास ) गामी है, इस स्तर पर इन्हे अविरोधी धाराएं भी कहा जा सकती 
है । 


अहिसा के दो स्तर ६१ 


आत्मा का अस्तित्व और अहिसा.., 

कोई भी विकास एकपक्षीय धारा मे अपना अस्तित्व बनाए नही रख सकता । 
हर विकास की प्रतिक्रिया होती है और उसके परिणामस्वरूप प्रतिपक्षी तत्त्व का 
विकासक्रम प्रारम्भ होता है । ' 

भौतिक अस्तित्व की प्रतिक्रिया ने मनुष्य को आत्मिक अस्तित्व की ओर गतिमान 
वनाया । उसे इस सत्य की दृष्टि प्राप्त हुई कि चेतन का अस्तित्व अचेतन से स्वतन्त्र है। 
यह जगत्‌ चेतन और अचेतन--इन दो सत्ताओ का सासर्गिक अस्तित्व है । उस दिन 
सामाजिक विकास के सामने आर्थिक विकास और राजतन्त्र के सामने आत्मतन्त्र का प्रथम 
सूत्रपात हुआ | इस सूत्रपात ने अहिसा आदि का मूल्य-परिवर्तन कर डाला | सामाजिक 
अस्तित्व के स्तर पर उनका मूल्य सापेक्ष और ससीम था, वह आत्मिक अस्तित्व के स्तर 
पर निरपेक्ष और नि सीम हो गया | सामाजिक क्षेत्र में अहिसा का अर्थ था प्राणातिपात 
का आशिक निषेध-- मनुष्यो तथा मनुष्योपयोगी पशु-पक्षियो को न मारना और न मारने 
का लक्ष्य था-- सामाजिक सुव्यवस्था का निर्माण और स्थायित्व । 

आत्रिक क्षेत्र मे अहिंसा का अर्थ हुआ प्राणातिपात का सर्वथा निषेध-- किसी 
भी प्राणी को न मारना, न मरवाना और मारने वाले का अनुमोदन भी नही करना । 
ग्रणातिपात के सर्वथा निषेध का लक्ष्य था मुक्ति अर्थात्‌ आत्मोदय । 


मुक्ति का दर्शन जैसे-जैसे विकसित हुआ, वैसे-वैसे अहिसा की मर्यादा भी व्यापक 
होती चली गई | 


हिला का मूल है अविरति 

. व्यापक मर्यादा मे इस भाषा को अव्याप्त माना गया कि प्राणातिपात ही हिसा है 
अर अग्राणातिपात ही अहिसा है । वहा हिसा और अहिसा की परिभाषा की आधारभित्ति 
अविरति ओर विरति वन गई । अविरति अर्थात्‌ वह मानसिक ग्रन्धि, जो मनुष्य को 
प्राणातिपात करने मे सक्रिय करती है, जब तक उपशान्त या क्षीण नही होती तव तक 
हिसा का दीज उन्मूलित नही होता | इसलिए हिसा का मूल अविरति है, प्राणातिपात उसका 
परिणाम है। यह व्यक्त हिसा उस मानसिक ग्रन्थि या अव्यक्त हिसा के अस्तित्व मे ही 
सम्भव है | 

विरति--हिसा-प्रेरक मानसिक ग्रन्थि की मुक्ति जद हो जाती है तब हिसा का दीज 
पत हो जाता है | अहिसा का मूल विरति है, अप्राणातिणत उसका परिणाम है । 
है व्यक्त अरिसा हिसा-प्रेकक मानसिक-प्रन्धि की मुक्ति होने पर ही विकासशील दनत॑ 
“जए जाता के असतित्र मे अह्सा के अर्ध, उद्गम और लक्ष्य में झामूलदूल 
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बदतर हा 
दर रु 


अभय 


भगवान्‌ महावीर को ग्रन्थ से अतीत, अभय और अनायु कहा गया है | वे अभय थे इसीतिए 
उन्होने अभय का बहुत सुन्दर उपदेश दिया । प्रश्न-व्याकरण सूत्र मे उसका जितना मर्मभैव 
वर्णन है, उतना अन्यत्र विरल स्थानो मे ही होगा | अभय भगवान्‌ महावीर का पहला 
सूत्र था, क्योकि वे अहिंसक थे | अहिसक अभय होता है | जो अभय नही होता, वह 
अहिसक भी नही होता | अभय शब्द हमारे लिए सुपरिचित है | क्योकि हम साधु है 
साधना का पथ स्वीकार कर रखा है | साधना यानी मोह का विलीनीकरण | भय मेहे 
से पैदा होता है। वास्तविक भय कम होता है, अधिकांश भय कल्पना-जनित होता है। 
सन्देह के कारण भय जाग जाता है | मार्ग मे गाय खड़ी है | पाच-सात व्यक्तियों को 
आते देख वह रौद्र रूप धारण कर लेती है | उसके मन में सन्देह होता है कि ये मेरे पर 
आक्रमण करने आ रहे है | 

पशु ही नही, मनुष्य भी आशका से दूसरों की हिसा कर देता है | 'अमुक गक्िं 
मेरा अनिष्ट करेगा'--इस भावी कल्पना मे उलझकर वह दूसरो की हिसा करता है| 


भय के हेतु 

भय क्या है ? अनिष्ट की आशंका उत्पन्न करनेवाली सामग्री | योग और वियोग 
की आशंका, अनिष्ट और अप्रियता की आशंका ही भय पैदा करती है | ममत्व के सी 
भी उसका गहरा संबंध है । स्थानाग सूत्र में भय की उत्पत्ति के चार कारण बतलावे गये 
है 

१. हीनसत्त्व-- हीनसत्त्वता, दुर्बलता | 

२. भय वेदनीय--. संस्कारो का विपाक | 

३ मति-- भय का मनन । 

४ तदर्थोपयुक्तता--- भय के चिन्तन मे एकाग्रता | 

चार कारणो में एक कर्मज है और तीन नोकर्मज है | हर व्यक्ति मे दुर्बलता होती 
है, कोई परिपूर्ण नही होता | भय अपनी दुर्बलता के कारण ही सताता है | 


भय के परिणाम 
भय के दो परिणाम बहुत स्पष्ट है--- रोग और सुख की हानि | सामाजिक जीव 


अभव ६३ 


में भव न हो तो कार्य कैसे चले ? 'लोग क्या कहेंगे ?'-- यह भय बहुत बार बुराइयो 
से वचाता है | सामाजिक जीवन में भय अनावश्यक है, यह कहना कठिन है | सबका 


जीवन उन्नत नही होता, इसलिए यदि किचित्‌ मात्रा में भय न हो तो व्यवस्था ठीक नहीं 
चलती | 


अभय और आत्मानुशासन 


साधना की दृष्टि से विचार करे तो हमारे मन मे भय नही होना चाहिए । प्रश्न 
उठता है--- भय नही होगा तो अनुशासन-हीनता पनप जाएगी और विघटन का मार्ग खुल 
जाएगा | यदि भय होता है तो साधना में बाधा आती है । 

कुछ लोग इस भाषा मे बोलते है--- मैं किसी से नहीं डरता | क्या यह अभय है ? 
ऐसा कहना अभय नही, दु साहस है | अभय वह होता है जिसके मन मे कर्तव्य का बोध 
जाग जाए, आत्मानुशासन का बीज अकुरित हो जाए । 
अभय के सूत्र 

साधना के क्षेत्र मे अभय होने के तीन सूत्र है 

9 निर्ममत्व की साधना | 

२ निर्विकल्पता की साधना | 

३ मैत्री | 

निर्ममत्व और निर्विकल्पता का विकास होगा तो भय की साधन-सामग्री अपने- 
जप क्षीण हो जाएगी । जैसे-जैसे चित्त के केन्द्रीकरण का अभ्यास बढ़ता जाएगा, वैसे- 
वैसे भय की मात्रा कम होती जाएगी । ध्यान के अभ्यास से क्रोध स्वय व्यक्त हो जाता 
है | कपाय का प्रत्याख्यान कराया नही जाता, वह स्वयं हो जाता ह | मन पर विजय 
घने का अभ्यास करने से वह त्यवक्त हो जाता है। भय, घृणा, ईर्ष्ष, लोभ आदि स्वय 
मिट जाते है। 
कल्पनः ( सन्देह ) कम होने से भय को आगे आने का अवसर नही मिलता । भय 
ग्रेजन न मिलने से वह अपनी मौत मर जाता है | 
वेदिक ऋषि कहते है 

सर्वा आशा मम मित्राणि सन्तु । 


>>सेब दिशाए मेरी मित्र हो । 
रात ऋषि ॥ कह्ते तह 


मित्ती मे सत्य भूएसु 
>सेंद मेरे मित्र है। 

5० सर की ् न्कन्नक फ्ाउीप नहर अमर 
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६४ तमस्या को देखना सीछ्े 


प्राणी डरता है दुःख से 

एक बार भगवान्‌ महावीर से पूछा गया-- “भंते ! कि भया पाणा ?” 'भगवन्‌! 
प्राणी किससे डरते है ?” 

'दुखभया पाणा'--दुख से | 

'दुक्खे केण कडे ?'--दुख का कर्त्ता कीन है ? 

'पमाएणं'-अपना ही प्रमाद |! 

'उसका नाश कैसे होता है ? 

अप्रमाद से ।' 

हमारे मन मे प्रमाद नहीं होगा तो दुःख का कारण नही हैगा | दुःख का कार 
नही होगा तो भय भी नही होगा । 


जीवन के दो बिंदु : नीति और अध्यात्म 


जीवन एकरस और धारावाही है | उसके टुकड़े नहीं किये जा सकते--- यह सच है, किन्तु 
: सूत्र | सूक्ष्म सत्य की दृष्टि से जीवन चैतन्य के धागे में पिरोई हुई भिन्‍न-भिन्‍न मोतियो 
की माला है | उसकी प्रत्येक और प्रत्येक बार की प्रवृत्ति उसे खंड-खड कर डालती है । 
देश और काल उसे जुड़ा नही रहने देते | स्थितिया अनुस्यूति को सहन नही करती । मोहन 
दो वर्ष की आयु मे भी मोहन था और आज सौ वर्ष की आयु मे भी मोहन है। उसके 
जीवन का धागा टूटा नही, वह टूट जाता तो मोहन कया बनता, यह हमारी आँखो से 
परे की वात है | किन्तु मोहन का जीवन-धागा दो वर्ष की आयु मै जैसा था वैसा ही सौ 
वर्ष की आयु मे है--- यह कौन मानेगा ? वह बदला है और बदलता आया है | यह बदलने 
को बात भी सच है किन्तु एकान्तत नहीं | बदलता वही है, जो पहले होता है और आगे 
भी | जो न आगे होता है और न पीछे, वह बीच मे भी नही होता-- “जस्स नत्यि पुरा 
पच्छा मज्झे तस्स कुओ सिया ।” 


सापेक्षता ही जीवन है 


भविष्य ही वर्तमान बनता है और वर्तमान ही अतीत | पहले से जो है वही वर्तमान 

मे आता है, वही वर्तमान स्थित वन अतीत मे परिणत हो जाता है | काल स्वय अखड 
” | वह अतीत, वर्तमान और भविष्य बनता है पर सापेक्ष होकर | जहां द्वैत है वहा परस्पर 

क्षता आवश्यक है । एक की समझने के लिए दूसरे को समझना ही होगा | जहा एक 

ह वहा समझने की स्थिति ही नही बनती | एक अनेक-सापेक्ष होता है और अनेक 
पक-साऐक्ष । इसीलिए एक को समझने के लिए अनेक को और अनेक को समझने के 
*ए एक को समझने की दात अपने आप आती है-- “जो एग जाणई से सब्व जाएई, 
“7 सत्र जाएई से एग जाणई।"' मोहन मित्र-गोष्ठी मे बैठ आमोद-प्रमोद का जीवन दितात 

| दुकान में बेठ व्यापरिक उलझन मे फंस गंभीर दन जाता है । आमेद-प्रमोद आर 

+ पा को समझ मोहन-सापेक्ष हे ओर मोहन की समझ अस्मोद-प्रमोद ओर गरनीरता 
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६६ समस्या को देखना सीश्े 


पुदू्गल और चेतना का समन्वय 
जीवन के परिपाश्व में वाणी चलती है, मन उड़ान भरता है । शरीर, वाणी और 


मन--तीनो की सृष्टि जीवन मे होती है | तीनो की सृष्टि जीवन है | पुदृगल के म्राथ_. 


चेतना का जो समन्वय है, वह जीवन है | जीवन निखरता है, रूप, रस, गध और आका 
से | चेतना का आधार अरूप है, अरस है, अगध और अनाकार है | जीवन दृश्य है, 
वह अदृश्य है | जीवन पीदूगलिक है, वह अपीदूगलिक है | जीवन कर्म है, वह करत 
है, प्राणी है । प्राणी प्राणो से बधा हुआ है । प्राण आते है, चले जाते है | प्राणी वंधता 
है, छूट जाता है | प्राणी नही मिटता, प्राण भी नही मिटतते | प्राणी और प्राण का सब 
मिट जाता है । फिर प्राणी उन प्राणो का प्राणी नही रहता और वे उस प्राणी के प्राण 
नही रहते, यह समझौते की समाप्ति है | यही जीवन का अन्त है | इसी का नाम है मौत । 
प्राणी व प्राणो की संधि जीवन है । चलना, बोलना और सुनना-- ये आत्मा और पुद्गाह 
दोनों के स्वभाव-धर्म नही है | दोनो मिलते है, तीसरी वस्तु निकल आती है | वह न अं 
है और न पुद्गल ही, उसका अपना नाम है--- 'जीवन” | वह आत्मा भी है और पुद्गात 
भी | वह कर्म और चेतना का समन्वय है, पार्थिव और अपार्थिव की मिली-जुली सरका 
है। 
जीवन का लक्ष्य 

जीवन का लक्ष्य क्या है--यह अगम्य है | लक्ष्य क्या होना चाहिए-- वह विर्षा! 
करने की वस्तु है | लक्ष्य-निर्णय के पूर्व लक्ष्य-निर्णता के स्वरूप का निर्णय आवश्यक 
है । लक्ष्यनिर्णय का जो चेतन है । वह स्वतत्र सत्ता है या नहीं-- यह प्रश्न चोटी की 
है | चोटी का इसलिए कि उसको पकड़े बिना नीचे की कल्पनाओ को बढ़ने की दि! 
नही मिलती । चेतना की खतंत्र सत्ता को त्रिकालभावी माननेवाले की जो दिशा होगी 
वह उसे वर्तमान जीवन पर्यवसित माननेवाले की नही होगी । उनके मध्य मिलते लग, 
किन्तु उनके छोर दो होगे | आत्मवादी आध्यात्मिकता या सयम का स्वतृत्र मूल्य जान 
है । नीति से आगे जाना चाहिए--यह अनात्मवादी की समझ से परे की बात है | आम 
शान्ति या सुख-दु ख मे सम रहने की वृत्ति के लिए आत्मनिष्ठ सोच सकता है। जन 
निष्ठ के लिए वह चिन्तन का विषय नहीं बनता | शुभ-अशुभ कर्म और उस 
अवश्यभावी भोग इस जीवन मे या उससे आगे-- ये जो अध्याल के आध्यर है, वें नीति 
के नही है। नीति तात्कालिक या दृश्य लाभालाभ की दृष्टि है अथवा मुख्यतया पौदुगलिर्क, 
पदार्थ-परक है । अध्यात्म शाश्वत लाभ का विचार है और वह आत्म-परक है | 


सामाजिक जीवन का आधार 


किसी युग मे सारे मनुष्य आस्तिक और नास्तिक इन दो धाराओ मे बटे हुए थे | वर्तमान 
मे सव लोग सह-अस्तित्व और असह-अस्तित्व की धारा मे बटे हुए है | अधिकाश देश 
तह-अस्तित्व, नि शस्त्रीकण और समझौता-नीति मे विश्वास करते है तथा युद्ध से घृणा 
करते है | कुछ देश असह-अस्तित्व और विवाद बढ़ाने मे विश्वास करते है तथा युद्ध 
को अनिवार्य मानते है | जितने भी विग्रह, कलह या युद्ध होते है, वे सब निरपेक्षता से 
होते हे । 
रु सामाजिक जीवन का मूल आधार सापेक्षता है | भौगोलिक सीमाओ से विभक्त 
"ने पर भी सब मनुष्य एक ही समाज के अविभक्त अग है | शरीर के अगो की सस्थान- 
रचना और कार्य-प्रणाली जैसे भिन्‍न होती है, वैसे ही समाज के अग-भूत मनुष्यो की सस्थान- 
रचना और कार्य-प्रणाली भिन्‍न होती है । भेद को ही सामने रखकर यदि एक अग दूसरे 
में निरपेक्ष होता है, उसकी उपेक्षा करता है, तो अगी स्वस्थ नही रहता । एक की क्षति 
का फल-भोग समूचे अगी को, दूसरी भाषा में सभी अगी को करना पड़ता है । 
भतराष्ट्रीयता का अर्थ 

आज कोई एक देश दूसरे देश पर आक्रमण करता है, उससे निरपेक्ष व्यवहार करता 
” या उसकी उपेक्षा करता है तो उसकी प्रतिक्रिया एक छोर से दूसरे छोर तक होती है | 
| 7:न अन्तर्गाप्ट्रीय प्रश्न दन जाता है । अन्तर्राष्ट्रीयता का अर्थ ही सह-अस्तित्व है | 
प्नका आधार है भेद और अभेद का समन्वय । विश्व मे ऐसा कोई भी पदार्थ नहीं है 
पा सर्वधा भिन्‍न हो या सर्वधा अभिन्‍न ही हो | भिन्‍नता और अभिन्‍नता की समन्विति 
_ ए८ का अस्तित्व है और वही वास्तविक सचाई है । असह-अस्तिन्व का सिद्धान्त 
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घट समस्या को देखना पीछे ' 


प्रकार से सोचता और एक ही प्रकार से काम करता परन्तु वह यांत्रिक नही है | वह अपनी 
पूर्ण चैतन्य-सत्ता का उपभोक्ता है इसलिए वह अपने-आप में पूर्ण स्वतत्र है | वह एक ' 
ही प्रकार से नही सोचता और एक ही प्रकार से नही करता | वह उसकी सहज प्रवृत्ति 
है। किन्तु मनुष्य मनुष्य-जाति की इस सहज प्रवृत्ति को ही सुलह या युद्ध का हेतु बना 
रखा है | 

सापेक्षता मे अविश्वास करने वाले इस वात को भुला देते है--- भनुष्य यात्रिक 
नही है | वह अपनी पूर्ण चैतन्य-सत्ता का उपभोक्ता है |” इस विस्पृति का परिणाम है 
असह-अस्तित्व है । जिनको सह-अस्तित्व मे विश्वास नहीं है, उन्हे मानवता में विश्वात 
नही है | उनका विश्वास मनुष्य को यात्रिक बनाने मे ही है | किन्तु यह मनुष्य-जाति 
के प्रति बहुत जघन्य अपराध है | 

सह-अस्तित्न का अर्थ है--मनुष्य के सोचने, करने तथा अपने ढंग से चलने की 
स्वतन्त्रता मे विश्वास | 'या मै या तुम” यह विनाश का मार्ग है विकास का मार्ग यह 
कि "मै भी रहू और तुम भी रहो! | 


चिन्तन का क्षितिज 


साताहिक हिन्दुस्तान (२ जुताई १९८२) मे अव्यात्म संभ के अंतर्गत 'महाप्रज्ञ उवाच' 
शीर्षक से आचार्यश्री महाप्रज्ञ के चिन्तन की मौतिकता के कुछ बिन्दु प्रकाशित हुए । 
प्रस्तुत आलेख मे वह अविकल रूप में प्रस्तुत है | ] 
--संपादक 

अध्याोत्त का रहस्य 

वहुत विचित्र घटनाएं घटित होती हैं | मन में कोई भी विकल्ण उठा, एक विचार आया 
और हमने उसकी उपेक्षा कर दी | इसका णरिणाम यह हुआ कि वह वीज दो दिया गया 
और वीज जठ बड़ा होगा तो निश्चित ही अप्ना एग्णिम लाएगा | हम दुनिया की घटनाओं 
को देखे | पणस-साठ वर्ष तक जिस व्यक्ति का जीवन बअ/स्वी रहा, जिस व्यक्ति का 
एवर्द्ध पूर्ण तेजस्वी और उदितोदित रहा व्यक्ति अप्ने जीवन के उत्तगर्द्ध में पतित 
है गया, नष्ट हो गया | हमे आर्य होता है कि यह केसे हुआ ? जा व्यक्ति एचास 


जप 


साठ वर्ष तक यश्स्वी और तेजस्वी जीवन जी लेता है वह आगे के वर्ण मे एनन का 














72; ० - नि सकने किते एछ्या 
ओर कैसे जा सकता है | हम सामान्यत इसकी व्याख्या नहीं कर सकते | कितु ऐसा 
घटित होने के पीछे भी कुछ कारण अवश्य छोते हैं| यदि हम सृद्ष्मता से ध्यान दे, गहराई 
मे सोचे तो यह नध्य सप्ट होगा कि दीज दबोया गया था, उसका प्रावाश्चल नहा ६: 


५8 वृक्ष बन गया, घटना ८ ते हो गयी | 


हय समस्या को <छन। मीझे 


अध्यात्म का वहुत बड़ा रहस्य है कि हम उस क्षण के प्रति जागरुक रहे, जिम 
क्षण मे राग और द्वेष के वीज की बुवाई होती है | 


दो मुख्य केन्द्र 

शरीर में दो मुख्य केद्र है । एक है काम-केद्र और दूसरा है ज्ञान-केद्र | नाभि के 
नीचे का स्थान काम केद्र है, वासनाकेद्र है | मस्तिष्क है ज्ञानकेद्र | हमारे शरीर मे ऊर्जा 
का एक ही प्रवाह है | जहां मन जाएगा, वहा ऊर्जा जाएगी, जहा मन जाएगा, वहा ब्राए 
जाएगा | यदि हमारा मन, हमारा चितन कामकेद्र की ओर ज्यादा आकर्षित होता है तो 
उसे बल मिलेगा, शक्ति मिलेगी और वह समृद्ध होगा | प्रकृति का यह अटल नियम है 
कि जिसे सिचन मिलता है, वह पुष्ट होता है, जिसे सिचन नही मिलता, वह सूछ जाता 
है, नष्ट हो जाता है | जिसे सिचन प्राप्त है, वह बढ़ता है, फलता-फूलता है| जिसे लिंधन 
प्राप्त नही है, वह टूट जादा है, दूठ मात्र रह जाता है | हमारी ऊर्जा का जिसे सिंचन 
मिलेगा, वह अवश्य पुष्ट होगा, बढ़ेगा, फलेगा-फूलेगा फिर चाहे वह कामकेद्र को मिते | 
यदि हमारा चितन नीचे की ओर जाता है, कामकेद्र की ओर जाता है तो हमारी र्जर्जा 
का प्रवाह उस ओर मुड़ जाता है | हमारी सारी प्राण शक्ति उसी ओर प्रवाहित होने तग 
जाती है | तब कामकेद्र बलवान होता जाता है और ज्ञानकेद्र कमजोर होता जाता हृ। 
यह है लौकिक चित्त की प्रक्रिया | यह है लौकिक चित्त का कार्य | लौकिक चित सदी 
कामना को पुष्ट करता है कामकेद्र को सिचन देता है, बलवान बनाता हैं | हम यह भी 
भाति जानते है कि मनुष्य के जीवन मे कामना का जितना तनाव होता है उतना तनाव 
किसी का भी नही होता । यह मनोवैज्ञानिक दृष्टि से निरतर रहने वाला तनाव हैं | क्रोध 
का आवेग कभी-कभी होता है, लोभ की चेतना कभी-कभी होती है कितु काम की चेतन 
निरतर रहती है | जब हमारी चेतना कामकेद्र की ओर अधिक बढ़ने लगती है तब तह 
ही ज्ञानकेद्र की शक्तिया क्षीण होती जाती है | साधना से इसे उलटना होता है ! जो 
साधक अपने ज्ञान का विकास चाहता है, जो निर्मलता चाहता है, उसे चेतना के प्रवाह 
को उलटना होगा, मोड़ना होगा | अर्थात मन को ऊपर की ओर ले जाना होगा | 


मूल्याकन का मार्ग | 

हम इस दुनिया मे सत्य और भ्राति के चक्र मे पड़े हुए है | धर्म का सारा मा 
सत्य की खोज के लिए है । आदिकाल से मानव सत्य की खोज करता चला आ रहीं है | 
साथ-साथ भ्राति भी चल रही है | यह चलती रहेगी | यदि भ्राति साथ-साथ नहीं चलन 
नो धर्म की आज कोई अपेक्षा ही नहीं रह जाती | कितु जैसे-जैसे धर्म का विस्तार हुआ 
हे, वैसे-बैसे भ्राति का भी विस्तार हुआ है | हम धर्म और अध्यात्म की बात करी हैं सै: 


€- का 
शउल्वाती ड््ज 


की उण्लब्यि के लिए | आदमी सोने का मूल्य कर सकता है, पर मिट्टी का नहीं | क्यार्कि 
वह इतनी सहज ओर सुलभ है कि हर आदमी उसे प्राप्त कर सकता हैं| यह मैट है 


'न्तन का क्षितिज ७१ 


परोने की तुलना मे मिट्टी का मूल्य हजार गुना अधिक है| सोना आदमी को मार सकता 
र मिट्टी ने न जाने कितने मरने वालो को उबारा है | फिर भी मिट्टी का मूल्य नही 
प्र जा सकता क्योंकि वह सहज है, सुलभ है | हम रोटी का मुल्याकन करते है क्योकि 
| हमारा जीवन है | परतु जो सचमुच जीवन है, उसका हम कभी भी मूल्याकन नही 
ते ! वह है प्राण | वह है हमारा स्वास्थ्य | साधना की पद्धति मूल्याकन का ही मार्ग 


ध्यात्म और सप्रदाय 

जहां मतभेद का प्रश्न है वहा हजार सप्रदाय हो जाते है । लोग कहते है--सप्रदाय 
हो। मैं इस भाषा मे सोचता हू कि हजारो सप्रदाय हो | हर व्यक्ति का एक सप्रदाय 

| अध्यात्म ही एक ऐसा विकल्प है जहा कोई सप्रदाय-भेद नही है | साधना और 

ध्याम्म मे कोई सप्रदाय-भेद नही होता | 

साधना का सवसे बड़ा योग है ध्यान । ध्यान का अर्थ है--निर्विकल्पता, जहा कोई 
कत्प नही, विवाद नही | इसमे मतवाद का प्रश्न ही नही उठता | साधना मे मुह बद 
ता है, कान बद होते है, आंखे बद होती है, फिर वहा विवाद का प्रश्न ही कैसे उठेगा ? 
मारी जो नैतिकता की पूजी है, उसकी मूल पृष्ठभूमि है-- अध्यात्म । अध्यात्म के आधार 
डी नैतिकता विकसित हो सकती है | आज हमारा सारा ध्यान शरीर-केद्वित हो गया 
'मूत्र & हे उसकी हम उपेक्षा करते चले जा रहे है । हमे सबसे अधिक प्रभावित करने 
ता तत्त्व है--मन 


भत्रा और प्राण 

कर कि है--आता और प्राण | एक है आसशक्ति और एक है प्राणशक्ति । 
कफ प्राणदल और एक है आत्मवला । हमारा लक्ष्य है-- आत्मोपलब्धि | हम आत्मा 
हक 8, तक पहुचना चाहते है, आत्मा को पाना चाहते है, मूल चेतना तक पहुचना 
न । यह है हमारा मूल लक्ष्य । इससे पहले आता है प्राण | उसका स्थान इससे 
+। अन्मा तक कौन पहुच पाता है, आत्मा तक वहीं पहुंच पाता है जो प्राणवान 
3 9 4 कशाली है | जिसका मनोवला ऊचा है, जिसका सकत्प-दल प्रदल है वह प्डुच 
४ 5मा तक। जिसकी इच्छाशक्ति प्रदल है वह आत्मा तक पहुंच पाएगा | जिसका 
/ हग०, जिसका सकल्पदल क्षीण है, जिसकी इच्छाशक्नि, प्राणशब्ति दुब्ल £ 
.. _। यह कभी आला को नही पा सकता | आत्मा को पने के लिए प्राण कः 
कक मा * दनाना जरूरी है। जो जाए का स्तर है, वह प्राण के स्तर पर चलने वाला 
था प्राण को शक्तिशाली बनाता है। प्राण हमारी विद्यव शक्ति होती है | कई 
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७२ समस्या को देखन 


आकर्षण--ये सब प्राण के आधार पर होते है, विद्युत्‌ शक्ति के आधार पा 
विद्युत्‌ ही ये सारे कार्य निष्पन्न करती है। विद्युत्‌ को बढ़ाना मनोबल को कढ़ 
जिसकी विद्युत्‌ तीव्र होती है उसका मनोवल बढ़ जाता है | जिसकी विद्युत शी 
है उसका मनोबल घट जाता है। 
हिंसा अज्ञान में नहीं होती ह। कोई भी अज्ञानी कभी हिसार 

सकता। हिंसा ज्ञानवान्‌ प्राणी करता ह, जीव करता ह। ब्लानवान्‌ जाव 
€। हिंसा भी ज्ञान में होती ह। और असत्याचरण भा ज्ञान मह 
चोरी भी ज्ञान में होती है। बासनाएं और दर्भावनाएं भी ज्ञान का? 
डोती हैं। 


ह॥ 


एकता के प्रयत्न 


'प्रीमात्र की एकता का लघु सस्करण है मानवीय एकता | मानवीय एकता का लघुतर 
करण है राष्ट्रीय एकता । राष्ट्रीय एकता का लघुतम सस्करण है सामाजिक एकता | 
पीमात्र की एकता पर्यावरण की सुरक्षा का महत्त्वपूर्ण सूत्र है। मानवीय एकता शन्तिपूर्ण 
हअस्तित्व का मौलिक सूत्र है | राष्ट्रीय एकता विकास का उपादान सूत्र है। सामाजिक 
ता सद्भावना का आधारसूत्र है। पूज्य गुरुदेवश्री तुलसी ने इन चारो स्तरों पर काम 
वा है| उनका मत है-- व्यापक हित को ध्यान में रखे बिना सीमित हित को भी साधा 
तेजा सकता । 


मिस्था पर्यावरण की 

पवविरण की समस्या जागतिक समस्या है । इस समस्या के समाधान का रचनात्मक 
रन माना जाता है पर्यावरण प्रदूषण को मियने के साधनों का विकास किन्तु इसका 
कगलक पहलू अधिक मूल्यवान्‌ है । अनावश्यक हिसा, जंगलो की कटाई, पानी का 
“टव, भूमि का अतिरिक्त दोहन--ये सब चले और प्रदूषण को मिटाने के लिए 
४ विकल्प खोजे जाए। इन दोनों मे संगति नहीं है | तथ्य को ध्यान मे रखकर अनावश्यक 
(ना के दर्जन पर बल दिया गया | 


गन्दी एकता . वाधक तत्व 

_ "िवीय एकता का बाधक तल है राष्ट्रवाद, अथवा राष्ट्रीय कट्टरता । अप्ने 
..." नरद्धि के लिए दूसरे राष्ट्र के हितों को कुचलना-- यह कूटनीति का चातुर्वपूर् 
... इसे जाल को फेलाने मे अनेक राष्ट्र लगे हुए है | अणुद्रत ने गप्ट्रवाद की सीमा 
_ “कर मानदीय एकता का संदेश जन-जन तक पहुंचाया | 
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. »  एण्ता का प्राणतत्व 
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७४ समस्या को देखना पऐ 


विस्मृति ही राष्ट्रीय एकता विखण्डन करती है | उसकी स्मृति अथवा चेतना जाप 
तो राष्ट्रीय एकता कभी विखण्डित नही हो सकती । अनेक सम्प्रदायों के तुमुल्व मे 
की आवाज सुनाई नही देती । इस दशा मे सम्प्रदाय-विहीन या मानवधर्म की आवाबर 
बुलन्द करना सचमुच एक सूझ-वूझ पूर्ण और साहसिक कदम है ! 


विरोध राजनीति की भाषा से 

अन्नामलै युनिवर्सियी मे पूज्य गुरुदेव ने नैतिक मूल्यों के विकास पर एकप्रद् 
किया | उन दिनो तमिलनाडु मे हिन्दी विरोधी आन्दोलन पूरे वेग पर था और उस युति 
के छात्र उसकी अगुवाई कर रहे थे | कुलपति ने अनुरोध किया, आप अग्रेजी में प्रका 
करे | गुरुदेव ने अस्वीकार कर दिया | उनका पुन अनुरोध था-- आप सस्कृत में प्रवष 
करे । गुरुदेव ने उसे भी नही स्वीकारा और साफ-साफ कहा-- यदि प्रवचन होगा 
हिन्दी में होगा अन्यथा नही होगा | आखिर हिन्दी में प्रवचन हुआ | प्रवचन की # 
इस वाक्य से हुआ-- मै तमिल नही जानता । यदि जानता तो तमिल मे प्रवचन की! 
अ 4 मेरी इस असमर्थता को क्षमा करेगे | भाषा पर नही, भावना पर ध्यान देगे। 

भावना की अजस्रधारा मे भाषा का प्रश्न प्रवाहित हो गया | पुन एक बा! भ 
प्रवचन करने का आग्रह छात्रो ने किया | सब आश्चर्य की मुद्रा से देख रहे थे | कृत 
स्वय आश्चर्य निमग्न थे | छात्रो ने कहा-- आपकी भाषा हृदय की भाषा है | इससे हीं' 
कोई विरोध नही है | हमारा विरोध केवल राजनीति की भाषा से है | 
सदर्भ चुनाव का हि 

राजनीति ने चाहे अनचाहे राष्ट्रीय एकता पर काफी प्रहार किए है | चुनावी राजी 
भेद के अणुओ से निर्मित हुई है और उसकी परिणति है विखण्डन | जातीय एक 
साम्प्रदायिक सदूभावना के सारे प्रयल चुनाव के दिनो मे धराशायी हो जाते है जाति 
और सम्प्रदायवाद को उन दिनो जितना उभारा जाता है, उतना शायद कभी नहीं | 
सचाई का अनुभव कर पूज्य गुरुदेव ने एक गोष्ठी का आयोजन किया | 

२२ दिसबर १९५९ का दिन | कास्टीट्युशन क्लब, कर्जन रोड, नई 
अखिल भारतीय राजनैतिक दलो के नेताओ की परिषद का आयोजन | आयौजक े 
समिति | सनिधि गुरुदेव श्री तुलसी की । उसमे भाग ले रहे थे, चुनाव मुख्याउर्का 
सुकुमार सेन, काग्रेस अध्यक्ष श्री यू० एन० ढेबर, साम्यवादी नेता श्री ए० कैं० गोपी 
प्रजा समाजवादी नेता आचार्य जे० बी० कृपलानी आदि । । 

पूज्य गुरुदेव ने अपने आदि वचन मे कहा--यदि चुनाव में अनैतिक इक 
तो उससे फलित होने वाला जनतत्र पवित्र नही हो सकता | अणुब्रत आन्दोलन के 
है नैतिकता या चरित्र की प्रतिष्ठा | चुनाव मे भी नैतिकता को वल मिले, ईरमें उः 
से आज की परिषद्‌ आयोजित है | किसी राजनीतिक दल या पक्ष से हमारा सेवर्थ * 


एकता के प्रयल छ५्‌ 


है | आदि वचन के अनन्तर गुरुदेव ने चुनाव की आचार-सहिता सबके सामने रखी । 
चुनाव मुख्यायुक्त श्री सुकुमार सेन ने कहा-- मुझे बहुत प्रसन्‍नता है कि इस परिषद्‌ 
मे सव राजनैतिक दलो के नेता सम्मिलित हुए है | चुनाव मे हमारे देश के वे आदर्श 
प्रतिविम्बत है, जिन्हे हम सदियो से मानते आ रहे है । उन्होने आचार्यजी से निवेदन किया 
कि मतदाता की आचार-सहिता मे दो व्रत जोडे जाए 
१ मै वोट अपने अतरात्मा की आवाज के अनुसार दूगा, देश के लाभ को सोचते 
हुए दूगा | 
२ मै उस उम्मीदवार को वोट नही दूगा, जो उम्मीदवार की आचार-सहिता के 
लिए कृतसकल्प नहीं है | 
काग्रेस अध्यक्ष श्री ढेवर ने साध्यशुद्धि के साथ साधनशुद्धि में भी विश्वास व्यक्त 
किया और विश्वास दिलाया कि हमारा दल इस कार्य मे पूरा सहयोग करेगा । साम्यवादी 
नेता श्री गोपलन सकल्‍्प की भाषा मै बोले--यदि मै अपनी पार्टी की ओर से चुनाव लडूगा 
तो इन नियमो के पालन की प्रतिज्ञा करता हू। मेरी पार्टी मे इस आचार-सहिता के प्रतिकूल 
कोई व्यवहार देखे तो हम उसे रोकने का प्रयल करेगे | श्री गोपालन ने सुझाव दिया-- 
चुनाव अधिकारियो के लिए भी आचार-सहिता होनी चाहिए, जैसे--मै चुनाव कार्य मे 
सदाई व नैतिकता का व्यवहार करूगा | 
आच्यर्य कृपलानी ने आचार-सहिता का स्वागत किया, अपनी ओर से एक सुझाव 
भी प्रस्तुत किया । उम्मीदवार और मतदाता के लिए जैसे आचार-सहिता है, वैसे ही दल 
की कार्यकारिणी के सदस्यो तथा मत्रियो के लिए भी आचार-संहिता होनी चाहिए | हम 
जेवीयना व साम्प्रदायिकता के आधार पर टिकट नही देगे तथा चुनाव मे सरकारी साधनों 
का उपयोग नही करेगे । परिषद्‌ मे प्राप्त सुझावों को जोड़कर आचार-सहिता का समर्थन 
ऊंथा गया । 
हे भत्ता और सपत्ति के प्रति जितना आकर्षण है, उतना नैतिकता के प्रति नहीं है | 
7५ इस आचार-सहिता का अनुपालन नहीं हुआ | फिर भी इस प्रथल का अप्ना 
हे ? | धमं के मच से जनतंत्र की एक जटिल समस्या का समाधान प्रस्तुत करना अपने 
- 5 मे एक महत्त्वपूर्ण घटना है । 


#मन्ण हिसा और परिग्रह की 


७६ समस्या को देखना सीखे 


पूज्य गुरुदेव श्री गगाशहर (बीकानेर) विराज रहे थे । प्रधानमत्री इन्दिरा गांधी ने 
राजीव गांधी को गुरुदेव के पास भेजा । आचार्यश्री ने चिन्तन के प्रसग में कहा-- आप 
इन्दिराजी को बताएंगे कि केवल समाज व्यवस्था के बदलने से समस्या का समाधान नही 
होगा और केवल हृदय परिवर्तन से भी समस्या का समाधान नही होगा | तमाज व्यवस्था, ' 
और हृदय-- दोनो के परिवर्तन का प्रयल एक साथ चले, तभी परिवर्तन की प्रक्रिया 
आगे बढ़ सकती है । 


एकता का महान सूत्र 

एकता का सबसे बड़ा सूत्र है हृदय परिवर्तन | इसे ध्यान मे रखकर अहिसा प्रशिक्षण 
की पद्धति का विकास किया गया | इसे विश्वमच पर प्रस्तुत करने के लिए दो अन्तर्राष्ट्रीय 
कान्फ्रेस आयोजित की गई | पहली कान्फ्रेस ५ से ७ दिसंबर १९८९ को जैन विश्व भारती, 
लाडनू मे तथा दूसरी कानफ्रेस १७ से २५ फरवरी १९९१ को राजसमन्द मे आयोजित 
हुई । पूज्य गुरुदेवश्री तुतसी के सान्निध्य मे सपन्‍न उस गोष्ठी का निष्कर्ष था-- अहिसा 
के क्षेत्र मे काम करने वाली सस्थाओ का संयुक्त राष्ट्रसघ मे एक मंच हो, अपना सुक्त 
राष्ट्रसघ हो । अहिंसा के क्षेत्र मे प्रयोग और प्रशिक्षण का विशिष्ट अभिक्रम चले | अहिसा 
के प्रशिक्षण की इस वार्ता ने विश्व-मानस को बहुत प्रभावित किया । 


संघर्ष शाति में बदल गया 

पूज्य गुरुदेव एकता के लिए सदा प्रयलशील रहे | आपने जैन एकता के लिए 
पचसूत्री कार्यक्रम का प्रतिपादन किया और उसके लिए अनेक प्रयल भी किए | एकता 
एक लक्ष्य है, संकल्प है । वह कोई आरोपण नहीं है | मेवाड़ की घटना है | एक छोद- 
सा गाव | पहाड़ों से घिरा हुआ | वहा बैलगाड़ी का जाना भी मुश्किल होता है | चटूटानी 
पहाड़ियो को पार कर गुरुदेव वहा पहुचे । दो भाइयो के बीच संघर्ष चल रहा था | गुएदेव 
ने बड़े भाई से कहा-- तुम इस सघर्ष को समाप्त कर दो | वह बोला-- गुरुदेव | मै 
आपका भक्त हू | आप कहे तो मे धूप मे खड़ा सूख जाऊगा पर इस सघर्ष को समात्त 
नही करूगा | आखिर हृदय-परिवर्तन हुआ और संघर्ष शान्ति मे बदल गया । 

इन्दिरा गाधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार समिति ने एकता के प्रयल का मूल्याकन 
किया | अध्यात्म और नैतिकता के क्षेत्र में काम करने वाले लोगो ने अनुभव किया कि 
इससे नैतिकता को और अधिक बल मिलेगा? | 





. पूज्य गुरुदेव श्री तुलसी को 992 का इन्दिरागाधी राष्ट्रीय एकता पुरस्कार प्रदान किया गया 
उस सदर्भ मे लिखा गया है प्रस्तुत निवध । 


पूज्य की पूजा का व्यतिक्रम न हो 


गाधी को गाली मत दो | गाधी ने मानव कल्याण के लिए बहुत काम किए है| यदि 
गाधी को छोटा करना है तो बड़ी रेखा खीचो | पहली रेखा अपने आप छोटी हो जाएगी |” 
अगुत्रत अनुशास्ता का यह विचार मानव-जाति की एकता की ओर इंगित करता है | 
आदम युग मे मानव जाति एक थी | उसमे कोई भेदभाव नही था । जैसे-जैसे सत्ता, धन 
ओर वुद्धि का अहकार बढ़ा, वैसे-वैसे मानव जाति विभक्त होती गई | ऊंच-नीच और 
इआएूत का भेद आ गया | मानव-जाति के विभक्तीकरण की प्रक्रिया शुरू हो गई। 
सहसाद्दियो तक यह क्रम चला और इसे धर्मग्रन्थों का समर्थन मिलने लगा | श्रमण परपरा 
के आचार्यो ने इस समस्या को गंभीरता से अनुभव किया । 


एक है मनुष्य जाति 
ढाई हजार वर्ष पहले महावीर ने कहा-- 'एक्का मणुस्स जाई'-- मनुष्य जाति 
5क है। उस समय भारतीय तत्व चिन्तन की दो धाराएं चल रही थी-- श्रमण धारा और 
गाप्रण धारा। ब्राह्मण धारा जन्मना जाति का समर्थन कर रही थी | महावीर और बुद्ध 
अमेण परपरा के प्रवचनकार थे | उन्होने कर्मणा जाति के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया । 
_क पुत्र हरिकेश बल महावीर के शासन मे दीक्षित थे । उनके एक घटनाप्रसंग को 
' ४+ कहा गया-... तपस्या की विशेषता है, जाति की कोई विशेषता नही है ।यदि कर्मणा 
"ने का अवधारणा चाल रहती तो न छुआछूत की भावना पनपती, न जातिवाद का 
रा "ता ओर न भारतीय समाज दूटता | उच्च या अभिजात वर्ग के अहंकार ने जन्मना 
' 7 अवधारणा को सपुष्ट किया | उसी की प्रतिक्रिया विशुद्ध भारतीय घरातल पर 
5 पहना जा सकता है कि श्रमण परंपरा का जन्मना जाति के विरोध में उठा स्वर 
__ पैन में फिर शक्तिशाली हो रहा है। बदि वह स्वर राजनीति की संप्रेरणा से सप्रेरित 
ससवा प्रतिक्रिया सामावक हो सकती है | मानवीय हित की शाश्वत धारा में उसक 
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के स्तर पर कभी सुलझा नही सकता | मत और अधिकार पाने के लिए जातियो का 
जो समीकरण होता है, वह मानव की एकता को तोड़ सकता है, जोड़ नहीं सकता | 
धर्मशास्त्रो के आधार पर मानवीय एकता की स्थापना का प्रश्न सरल नही है| इस जातिप्रथा 
की समस्या को सामाजिक स्तर पर ही सुलझाया जा सकता है | 
देशिक और कालिक व्यवस्था 

वर्णाश्रम व्यवस्था और जाति व्यवस्था--दोनों सामाजिक है | इनसे धर्म और 
धर्मशास्त्र का कोई सबध नही है । धर्म सार्वभौम नियमो से जुड़ा हुआ है | वर्णाश्रम और 
जाति की व्यवस्था दैशिक और कालिक है | सव देशो मे वह समान नहीं होती | इस 
देैशिक और कालिक व्यवस्था को सार्वभीम रूप देने के कारण ही वर्तमान समाज-व्यवस्था 
मे उलझने पैदा हुई | वर्तमान समाज-व्यवस्था और अर्थ-व्यवस्था मे वर्णाश्रम व्यवस्था 
उपयोगी नही है | जाति-व्यवस्था भी सार्थक नही है | अब जो जाति व्यवस्था है, वह जाति 
का ध्वसावशेष मात्र है | 


अतालिक है जातिवाद 

महावीर और बुद्ध ने जातिवाद के विरोध मे आवाज उठाई, उसका आधी 
समतावाद था । महावीर ने प्राणिमात्र मे आत्मा की समानता को तात्विक वतलावा | उनकी 
दृष्टि मे जातिवाद अतात्विक था । महावीर और बुद्ध का जातिवाद के विरोध मे उत 
स्वर लुप्त नही हुआ, उसके प्रकण्न निरतर काम करते रहे | विचार विनष्ट नही हीती। 
वह आकाशिक रिकार्ड मे जमा रहता है | उसके प्रकपन विभिन्‍न व्यक्तियों के मस्तिष्क 
को प्रकपित करते रहते है | ढाई हजार वर्ष की लम्बी अवधि मे अनेक सत और तमाज 
सुधारक हुए, जिन्होने जातिवाद का विरोध किया | यह स्वीकार करना इतिहास के प्रति 
अन्याय नही है । 


प्रगाढ संस्कार 

मनु ने समाज को व्यवस्था दी | स्मृतिग्रन्थो मे सामाजिक व्यवस्था का विशद विवरण 
उपलब्ध है| जैन और बौद्ध साहित्य मे समाज-व्यवस्था का निरूपण नही है | जाति व्यवस्था 
सामाजिक व्यवस्था का ही एक अग है | जैन आचार्यो ने समाज-व्यवस्था के परिवर्तनशीर्त 
नियमो को शाश्वत नही माना | उनकी दृष्टि मे जाति व्यवस्था भी सामयिक है, शाश्वत 
नहीं है । समाज की वर्तमान अपेक्षाओ पर अतीत का बोझ लादने का अर्थ कभी सुडद 
नहीं होता । हिन्दू समाज के अनेक आचार्यो ने जातिवाद और वर्ण व्यवस्था को तालिक 
रूप मे स्वीकार किया | फलस्वरूप अमुक-अयुक जातियो को निम्न और अछूत मानने 
की धारणा बद्धमूल हो गई | सस्कार इनना प्रगाढ बन गया कि बहुत सारे शिक्षित व्यक्ति 
भी इस धारणा से ग्रस्त है | 


| 


पूज्य की पूजा का व्यतिक्रम न हो ७९ 


राजनीतिक हितो से ऊपर उठे 

शिक्षा और आर्थिक विकास ने निम्न कहलाने वाले वर्ग में प्रतिक्रिया को जन्म दिया 
और उसे अस्वाभाविक नही कहा जा सकता | उस प्रतिक्रियात्मक वातावरण मे हिन्दू समाज 
की एकता सुरक्षित रखने के लिए महात्मा गाधी ने अभिनव प्रयल शुरू किए | उन्होने 
महावीर और बुद्ध की परंपरा को आगे बढ़ाया । निम्न वर्ग के लिए सामाजिक समानता 
की भूमिका तैयार की | जातीय घृणा और छुआछूत को दूर करने के अनेक सकल्प और 
प्रारूप प्रस्तुत किए | इस प्रयोग श्रूखला की एक कड़ी है 'हरिजन' शब्द का पुनरुच्चार | 
महात्मा गांधी से पहले भक्त के लिए हरिजन शब्द का प्रयोग सतो ने किया, वह निग्न 
वर्ग के प्रयोग मे आने लगा | हम जाति व्यवस्था को स्वीकार नही करते, इसलिए हमारी 
दृष्टि मे कोई भी जाति उच्च या निम्न नही है | किन्तु जिस समाज-व्यवस्था मे उच्च और 
निम्न की कल्पना है, उसमें उच्च और निम्न शब्दों का व्यवहार भी है | इस व्यवहार को 
बदलने के लिए वाचक शब्दो को बदलना भी जरूरी लगा और वैसा किया | हम्भरी दृष्टि 
मे समाज को विभक्त करने वाला कोई भी शब्द समानता की भूमिका को पुष्ट नही करता । 
वह दो जातियो अथवा वर्गो मे भेदरेखा खीचता है | जाति और वर्ग की मानसिकता जड़ 
जमाए हुए है | उसे एक झटके मे उखाड़ देना सभव नही रहा । अनेक युगो मे अनेक 
प्रयल हुए है | अनेक महापुरुषों ने उनकी जड़ों पर मूदु या कठोर प्रहार किए है | उन 
प्रयल करने वालो मे महात्मा गाधी एक है | राजनीतिक हितो से ऊपर उठकर ही यथार्थ 
को देखा जा सकता है | राजनीति, चुनाव और सत्ता-- राष्ट्रीय विकास और प्रगति के 
लिए केवल यह त्रिकोण ही पर्याप्त नही है । उसके लिए त्याग, संयम, नैतिकता और 
चरित्र का चतुष्कोण भी जरूरी है | पूज्य की पूजा का व्यतिक्रम नही होना चाहिए । 


समीचीन बने धन के प्रति दृष्टिकोण 


प्रत्येक्ष आदमी सुख से जीना चाहता है | सुख का साधन है सुविधा | सुविधा का साधन 
है अर्थ | अर्थ के प्रति बहुत आकर्षण है | वह इसलिए है कि अर्थ से जो सुविधा की 
सामग्री चाहिए, वह मिल जाती है| सूविधा के प्रति आकर्षण इसलिए है कि उससे सुख 
का अनुभव होता है। शिखर की सच्चाई यह है कि अर्थ के प्रति आकर्षण बहुत है | 
तलहटी की सच्चाई यह है कि सुख के प्रति बहुत आकर्षण है | 


आर्थिक स्पर्धा का युग 

अर्थ के अभाव मे जीवन की आवश्यकताएं ठीक पूरी नही होती | भोजन, मकान, 
कपड़े, शिक्षा और चिकित्सा--इन सबकी सम्यक्‌ पूर्ति आर्थिक विकास के द्वारा ही हो 
सकती है। आर्थिक स्पर्धा का युग है | उसका प्रवर्तन सुविधावाद ने किया है | एक व्यक्ति 
के पास अर्थ है, उसका लड़का अच्छे स्कूल मे पढ़ सकता है | दूसरे व्यक्ति के पास इतना 
अर्थ नही है कि वह अपने लड़के के लिए शिक्षा की अच्छी व्यवस्था कर सके | चिकित्मा 
के क्षेत्र मे भी यही समस्या है। इस समस्या की भूमि मे ही आर्थिक स्पर्धा के बीज अकुरित 
होते है | 

आर्थिक विकास का नियम आर्थिक स्पर्धा को मुक्त आकाश देता है | अधिक इच्छा, 
अधिक स्पर्धा और अधिक उत्पादन आर्थिक विकास के मुख्य स्रोत है । अभाव या गरीबी 
की समस्या से निपटने के लिए इनका होना अति आवश्यक है| 

अपरिग्रह का सिद्धात है-. इच्छा का सयम, स्पर्धा पर नियंत्रण | क्या यह सिद्धात 
गर्रबी की ओर ले जाने वाला नही है ? समाज के पिछड़ेपन को बनाए रखने का हेतु 
नहीं है ? अर्थशास्त्र और अपरिग्रह के सिद्धान्तों और नियमों मे प्रत्यक्ष विरोधाभास है | 
अर्थशास्त्र के नियम सामाजिक विकास की कल्पना से जुड़े हुए है । अपरिग्रह के नियम 
अन्तर्जगत्‌ के विकास की कल्पना से जुड़े हुए है । आजीविका, शिक्षा और चिकित्सा की 
सम्यक्‌ व्यवस्था के बिना आतरिक विकास का सिद्धात कितना व्यावहारिक हो सकता 
है, यह जटिल प्रश्न है | इसका उत्तर खोजे बिना अपरिग्रह के प्रति वह आकर्षण पैदा 
नहीं किया जा सकता, जो आकर्षण अर्थ के प्रति है | 


समीचीन बने धन के प्रति दृष्टिकोण ८१ 


खतरा है अतिवाद से 

अर्थ सुविधा और सुख का साधन है इसलिए उसका आकर्षण कभी कम नही होता । 
अपरिग्रह के सिद्धात से उसको कोई खतरा नही है | उसे खतरा है अपने अतिवाद से । 
वह अतिवाद ही अपरिग्रह के सिद्धात को समाने की एक सशक्त प्रेरणा है| सग्रह अर्थ 
के प्रति होने वाले अति आकर्षण का परिणाम है | सुविधा और सुख के लिए जितना 
चाहिए उतने अर्थ का सग्रह मनुष्य करता है तो आर्थिक सग्रह की प्रतिक्रिया हिसा के 
रूए मे नही होती है । कुछ लोग सामाजिक सपदा का अर्थहीन और अनावश्यक उपयोग 
करने है । कुछ लोग जीवन की आवश्यकताओ को पूरा करने के लिए भी उसका उपयोग 
नहीं कर पाते | यह स्थिति अतिसग्रह से उपजती है | 


अर्थ का मूल ग्रोत 

एक ज्वल्त प्रश्न है अर्जित राशि का उपयोग कैसे करे ? अर्थ का अर्जन व्यक्ति 
अपने श्रम से करता है, इसलिए उसका उपयोग अपने लिए ही करे, यह एक पहलू है | 
इसका दूसरा पहलू यह है कि अर्थ का मूलम्नोत समाज है, इसलिए उसका उपयोग समाज 
के लिए होना आवश्यक है | कितना अपने लिए और कितना समाज के लिए, इसका 
कोई सर्वसम्मत मानदण्ड नही बन पाया है फिर भी वास्तविकता से आख मिचौनी नही 
करनी चाहिए । अर्जित अर्थ का उपयोग केवल अपने लिए ही हो, यह अति स्वार्थ है, 
नामाजिक न्याय का अतिक्रमण है | सामाजिक श्रम से अर्थ का अर्जन करे और उसका 
उपभोग केवल अकेला करे । अर्थ का यह सबसे अधिक अधकारमय पक्ष है उपभोग का 
सामाजिक न्याय है--. सविभाग-वाट-बाट का खाना । यह सिद्धान्त किसी धर्म, कर्म से 
जुड़ा हुआ नही है | इसका मूल उत्स है, सामाजिक न्याय | 


वहप्पन का काल्पनिक मानदण्ड 


वर्तमान विश्व मे अनेक उद्योगपति अथवा धनपति ऐसे है, जो अर्थ का प्रचुर मात्रा 

अर्जन करते है, उसकः व्यक्तिगत उपयोग एक निश्चित सीमा मे करते है, शेष अर्थ 

का उपयोग समाज कल्याण के लिए करते है | यह सामाजिक न्याय है । इस स्थिति मे 
अर्थ का सग्रह प्रतिक्रिणत्मक हिसा को जन्म नही देता । 

तमाज मे प्रतिक्रियात्मक हिसा अधिक हो रही है। उसका हेतु है वड़प्पन का 

नेक मानदड | जिसके णस प्र प्रचुर धन 56 उसका प्रदशन करता है, अध्य्यव 

। मेने सुना-- एक महिला ने विवाह के अवसर एर एक करोड़ की पोशाक पहनी | 


६४] कुनया नर करो करी >>) गा ध््साह काओओज ॥आड़ 
दुनवा को सदसे महगी णेशाक आठ करो की है । गक्क विद्वाष् मंडप पर 
अर पिच उलतत इत्लतत नरर उससे 7 ८+- <हन अपना कद प- 5 2 कल 
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आओ. पं + पु कऊः पट ये |; या श्र संग्रह दुरुप्यःम ! | हतारो टॉनिक्ियान श़्मा हे शक 2 


८२ समस्या को देखना सीखे 


विमर्शनीय विषय 

प्राचीन चिन्तको ने धन की तीन अवस्थाएं बतलाई--भोग, दान और नाश | नाश 
अंतिम अवस्था है । एक अवधि के बाद वह निश्चित रुप से घटित होता है | वह विमर्श 
का विषय नही है | विमर्शनीय विषय दो है--- भोग और दान । अर्थ के उपयोग का प्रश्न 
इन दोनो से जुड़ा हुआ है | व्यक्तिगत भोग के लिए अर्थ का उपयोग एक सीमा तक 
समाज को मान्य है | उसका अतिरिक्त उपयोग सामाजिक न्याय के विरुद्ध है और हिसा 
को बढ़ाने वाला है | चोरी, डकैती, अपराध और आतक भोग की अति आसकति में खोजे 
जा सकते है। समाज का एक व्यक्ति अतिरिक्त सुख, अतिरिक्त सुविधा और अर्थ चाहता 
है तो दूसरा भी चाहता है और तीसरा भी चाहता है | यह चाह संक्रामक बनकर पूरे समाज 
को रुग्ण बना देती है । यदि हम समाज को स्वस्थ रखना चाहते है तो सपन्‍न व्यक्ति को 
भी भोग की एक सीमा अवश्य निश्चित करनी चाहिए | 


दान की भाषा बदले 

अर्जित विशाल धनराशि का उपयोग अपने लिए अतिमात्र न हो, इस अवस्था मे 
उसके उपयोग का दूसरा विकल्प है दान | दान का अर्थ बदलना होगा, उसकी भाषा भी 
बदलनी होगी | भिखारीपन को बढ़ावा देने वाला दान आज समाज-सम्मत नहीं है, कृपा 
और अनुग्रह पूर्वक दिया जाने वाला दान भी अहकार और हीन भावना की मनोवृत्ति को 
जन्म देता है | वह भी समाज के लिए हितकर नही है | दान को आज सामाजिक सहयोग 
और सविभाग के रूप मे परिभाषित करना जरूरी है । पैसे को बचाने के लिए मनुष्य 
के पास असीम अवधारणाए है और असीम तर्क है इसलिए वह सहसा पैसे को छोड़ना 
नहीं चाहता । अधिकाश लोगो के धन की तीसरी गति होती है | 

धन के प्रति हर व्यक्ति और समाज का दृष्टिकोण समीचीन बने, यह वर्तमान की 
समस्या का समाधान है । 


सापेक्षता के कोण 


प्रक्ति कहे या स्वतत्रता एक ही बात है | मुक्ति का अर्थ है बधन से छुटकारा पाना । 
मुक्ति का यह चितन व्यावहारिक बनकर समाज मे भी आया | स्वतत्र समाज की कल्पना, 
व्यक्ति-स्वातत््य की भावना का मूल यही मुक्ति की विचारधारा है । 


मुक्ति की प्रक्रिया 


मुक्ति की प्रक्रिया क्या है ? इसके बारे में तीन मार्ग बताये गये है-- सम्यक्‌ दर्शन, 
सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चरित्र | सर्वप्रथम दृष्टि की स्पष्टता अपेक्षित है | दर्शन के 
द्वारा दृष्टि साफ होने पर ही सम्यक्‌ ज्ञान हो पाता है । ज्ञान दर्शन से पहले नही होता । 
टुनिय। मे ऐसा कोई पदार्थ नही हो सकता, जिसे देखे बिना ही जान लिया गया हो । 
हम उतना ही जानते है जितना देखते है | जो सुना है उसे किसी ने देखा है, उसी के 
शब्दों के सहारे हम जान पाते है | सामने चित्र है, उसे देखकर ही मै उसका ज्ञान करता 
है, जद तक उसे देख नही लेता, ज्ञान नही होता | 
समन्विति है योग 

दर्शन के वाद ज्ञान होता है | देखना, जानना और फिर उसे क्रिया मे लाना-- 
(न तीनो की समन्विति का नाम योग है | जैन-दर्शन ने समन्वय के विचारों का प्रतिपादन 
वा, क्योंकि वह एकागी दृष्टि से नही देखता | उसकी दृष्टि है अनेकान्त । अनेकान्त 
; ४ ऊ अर्5ह है प्रेक वस्तु को अनन्त दृष्टिकोणों से देखना | जव तक देखने के पहलू 
(ल नही लेते तद तक सत्य को नही पाया जा सकता | मनोविज्ञान इसीलिए मन को 
“| «४ पालुओ से देखता ओर विश्लेषण करता है | एक ही मकान को वदि व्यक्ति सामने 
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८४ समस्या को देखना सीझ्े 


दृष्टियो से देखना | नैयायिक और वैशेषिक दर्शन ने भी माना है कि वस्तु मे अनेक धर्म 
होते है | जैन-दर्शन उससे सहमत है किन्तु पूर्णतः नही, क्योकि एक वस्तु मे केवल अनन 
धर्म ही नहीं होते अपितु विरोधी युगलात्मक अनन्त धर्म होते है, जैसे नित्य-अनिल्य, 
सामान्य-विशेष, सत्‌-असत्‌ आदि | यह कितनी विरोधी बात लगती है, एक ही वस्तु व्डी 
भी है और गर्म भी, प्रकाश भी है और अंधकार भी | एक ही आदमी अच्छा भी है और 
बुरा भी । हर प्रकृति में यह विरोधी बात मिलती है | उदाहरण के लिए एक डाकू को 
लिया जा सकता है | डाकू क्रूर और हत्यारा होता है परन्तु अपने बच्चे के प्रति दयातु 
भी होता है। वह अधार्मिक होता है और डाका डालता है लेकिन डाका डालने से पहले 
अपनी इष्टदेवी की पूजा भी करता है | इसीलिए कहा गया-- वस्तु मे अनन्त विशेधी 
युगलात्मक धर्म होते है | जीवन में असामंजस्य, विसंगतियां और उतार-चढ़ाव है | ये 
विरोधी धर्म अलग-अलग नही होते, एक ही व्यक्ति मे होते है | इसे स्वीकार करने वी 
दृष्टि ही है अनेकान्त | इस अनेकात का ही फलित है सह-अस्तित्व | 


अपेक्षा दृष्टि 

सह-अस्तित्व की बात आज तो विभिन क्षेत्रों मे चल रही है । समाजनीति और 
राजनीति मे भी इसकी चर्चा है और साम्यवादी विचारधारा मे भी सह-अस्तित्व का अखिल 
है। साग्यवादी विचारधारा मे भी स्याद्गाद का विचार फलित हुआ । 3. ० 

एक राजा की लड़की की कहानी है | उस लड़की ने अपने पिता से हठ किया 
कि रेखला नामक लड़के को मारना ही होगा | यदि वह जीवित रहा तो मै मरूगी क्योंकि 
हम दोनों एक साथ नही जी सकते | या तो वह जीयेगा या मै जीवित रहूगी । यह आग्रह 
और एकांगी मनोवृत्ति है | अनेकात इसे गलत मानता है | ठड और गर्मी दोनो सा 
है | अपेक्षा से देखे तो एक ही वस्तु मे विरोधी बात समझ मे आ जाती है | हमारा सी 
प्रतिपादन सापेक्षता के आधार पर होता है | जैन-दर्शन पर उसके लिए काफी प्रहार भी 
किये गये किन्तु आईन्स्टीन के बाद तो सापेक्षवाद की बात स्वीकार कर ली गई है| ९7 
अंगुली का उदाहरण ले | वह अपेक्षा की दृष्टि से दूसरी अगुली से बड़ी है तो तीतरी हं 
छोटी भी । छोटापन और बड़प्पन--- दोनों इसी मे विद्यमान है । 


सापेक्षता का निदर्शन 

सापेक्षवाद के बिना सत्य की दृष्टि नही आती, अनाग्रह नही पनपता | आईटी 
की पली ने कहा-.. “मुझे सापेक्षगाद समझाओ क्योकि मेरी समझ मे नही आ रहा है | 
आईन्स्टीन ने उसे अमझाते हुए कहा--- “एक व्यक्ति अपनी प्रेयसी के साथ बात कंद्ां 
है तो घटा पाच मिनट के समान लगता है किन्तु वही व्यक्ति जब चूल्हे की आच के सामने 
बैठता है तो उसे पाच मिनट का समय घटाभर से भी ज्यादा लगने लगता है |” पुराने 
जमाने की बात ले | भोज के दरबार मे चर्चा चली--कालिदास हर समस्या को श्र 


मापेक्षता के कोण ८ 


में बदल देते है | परीक्षा के लिए उपनिषद्‌ की एक समस्या दी गई-- 

'अणोरणीयान्‌ महतो महीयानू ( 
कालिदास ने समस्यापूर्ति करने हेतु तुरंत श्लोक बना दिया--- 

यज्ञोपवीत परम पतवित्रं, करेण धृत्वा शपथ करोमि | 

योगे वियोगे दिवसोगनाया., अणोरणीयान्‌ महतोमहीयानू ।। 

--यह परम पवित्र जनेऊ हाथ में लेकर सौगन्ध खाते हुए कहता हू कि जब पत्नी 
का योग होता है तो दिन छोटा और वियोग में बड़ा लगता है ।' आईन्स्टीन और कालिदास 
में काल का लम्बा अन्तर होने पर भी उनका उत्तर एक ही है | सत्य का प्रवाह सदा एक 
प्रकार का चलता जाता है | 


सापेक्षता का हृदय 


जैनदृष्टि से इस पर विचार करते हुए सापेक्षवाद को कैसे समझे ? सबसे पहले 
सूत रूप से एक वस्तु का विचार करना चाहिए | दूध का उदाहरण ले | एक व्यक्ति 
ने सकत्प किया कि मै दूध के सिवाय कुछ नही खाऊंगा । वह व्यक्ति दही नहीं खा 
पकता और दही के सिवाय कुछ नही खाने वाला दूध नही पी सकता है | गोरस नहीं 
छाने वाला दूध, दही, घी, छाछ कुछ भी नही खा सकता क्योकि ये गोरस के रूप है। 
दही ओर दूध दोनो मे गोरस है, यह सापेक्ष-दृष्टि है | किसी को शत्रु अथवा मित्र मानना 
उज्ञान-दृष्टि है | आचार्य पूज्यपाद ने बहुत सुदर लिखा है-- “तुम कहते हो वह मेरा 
“है है, तो क्या तुम उसे सर्वाशत जानते हो ? केवल शरीर और ऊपर की स्थिति को 
जानते हो | तुम जानते ही नहीं तव कोई तुम्हारा शत्रु या मित्र कैसे होगा और जान लेने 
पर वह _ उुष्हारा शत्रु होगा, न मित्र ।” यह सापेक्ष-दृष्टि है, जिससे देखने का क्रम बदल 
जाता है । 
अवहर दृष्टि : निश्चय दृष्टि 
मैरे शाथ मे कपड़ा है जिसे आप सफेद कहेंगे किन्तु यह व्यवहार-दृष्टि से कथन 


'  निःच्य की दृष्टि से इसमे सारे रग विद्यमान है । रेत मे भी मिठास का अश होता 
+  'उकर अट्पठा लगता है, किन्तु अलकतरे से भी जब मिठास निकल सकती है 
' था कया कठिन है | 

2 पा और अनेकान्त से ही सह-अस्तित्व, सापेक्षता और ख़तद्गता का विकास 
..... 54 के दिप्य मे उत्तरवर्ती साहित्य बहुत लिखा गया है | अनेकान सिद्धान्त 
५... ४ स्याद्वाद है कथ्न की एद्धति और प्रकार । नीन पद्धतियों का विकास 
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८६ समस्या को देखना सीखे 


है? पांच इंद्रिया आपके पास है | आपने रोटी को आख से देखकर जाना, अंधेरे मे स्वाद 
से जाना, स्पर्श से जाना, रोटी तोड़कर शब्द से जाना और सूघकर भी जान लिया | किनु 
फिर भी रोटी के एक पर्याय को जाना है, समग्रता से नही | उसमे ठंड, गर्म, स्टार्च आदि 
कितना क्या है,यह जानना तो बहुत बाकी है | 


सापेक्षता की नीति 

हमारा ज्ञान जब विकसित होता है तव हम इन्द्रियो का ज्ञान विकसित कर लेते 
है लेकिन प्रथम बार हम एक इन्द्रिय से वस्तु के पर्याय को जानते है, समग्र वस्तु को 
नही जान सकते | वस्तु के एक धर्म का विश्लेषण कर अन्य को गौण कर देते है। आचर्य 
अमृतचद्र ने लिखा है--- एक ग्वालन दोनों हाथो से बिलीना करती है | एक हाथ आगे 
ले जाती है, फिर दूसरा पीछे लाती है | इस प्रकार आगे-पीछे का क्रम चलता है तब मक्खन 
मिलता है |” यही सापेक्षता की नीति है | एक वस्तु का धर्म सामने आ जाता है, दूपरा 
गौण कर देते है | एक को गौण करना, दूसरे को आगे ला देना; एक को आगे लान. 
दूसरे को पीछे कर देना, यह है सापेक्षता का दृष्टिकोण | 

दुनिया मे ऐसा कोई वस्तु-धर्म नही, जिसके द्वारा सामंजस्य नही बैठाया जा सके | 
सापेक्षवाद प्रस्तुत वातावरण के लिए ज्यादा अनुकूल है | बिना सापेक्षवाद के नाम | 
ही अपने आप यह विकसित होता जा रहा है | 


अध्यात्त की सूई : मानवता का धागा 


रहा हूं-- लगभग दो घटे हो गये, अनेक वाहन, व्यक्ति और सवारियां एक ही 
से गुजर रहे है | इसी प्रकार एक ही बात कहनी है किन्तु शब्द और कहने वाले 
है | एकता-अनेकता का विचित्र सयोग है | पानी के लिये शब्द अनेक है किन्तु 
क ही है | पानी प्यास बुझा देगा, उसका शब्द के साथ प्रतिबंध नही है; क्योंकि 
श शब्द के साथ प्रतिबंध नही है; वह भाषा के साथ बंधा हुआ नही है | 

भूषि पर चलने का हमारा सम्बन्ध है किन्तु उसके साथ तन्मयता और तादाल्य 
गहिए। भूमि की विशालता पैर नाप सकते है, वाहन नहीं, क्योकि वाहनो के द्वारा 
। भूमि से तादाल्य और एकत्र नहीं । वाहनों मे तादाल्य की अनुभूति नही होती | 
(की विशालता पक्षी ही अपने पखों से नाप सकते है, हवाई जहाज़ मे बैठा मनुष्य 
शी प्रकार जिसके हृदय में मानवता का बीज अकुरित हुआ है, वही मनुष्य की 


) विशालता को समझ सकता है। जिसके हृदय मे मनुष्यता का बीज ही नहीं पनपा 
पे नहीं नाप सकता | 


दार देवताओ मे प्रश्न उठा कि विश्व मे सबसे बड़ा कौन ? एक ने कहा--- 
दूसरे ने कहा-- पृथ्वी से तीन गुणा बड़ा समुद्र है । एक देवता ने कहा-- 
हे तो अगस्त ऋषि है, जिन्होने समुद्र का चुल्लु से ही पान कर लिया था | 
४ का आकाश बड़ा है क्योंकि सारे विश्व पर वह आच्छादित है | एक देव 

“दम सदते बड़े है जिनका अस्तित्व कण-कण में है | अन्त में बहुत देर से 


है 
न्‍् 
2 २३० 


9 ने कहा भक्त सदसे बड़ा है जो अपने हृदय में भगवान्‌ को बैठा 


-..... 3 महान्‌ है। मस्तिष्क छोटा और भरीर लघु होते हुए भी उसकी 

ह 7 * #दहमान है। मनुष्य है तभी धर्म, दर्शन और भगवान्‌ है, अन्यथा 
नारी हिसार 

जा ९ ० ठेनाई है कवि हम मनृष्य को पहचानते नहीं, पहदानना भी नहीं 

७७ ००+ पाने पक ्््ट नहीं > वन्‍कक्‍पकायलत 

अं प््ब् जलांदमा ब्म्से दन का नहीं सकता | मनुष्य आर मनृष्य 


तर अआनफा 
१ दा की का अरन्कृन्ककर 


८गाः टूट गया । बल्द से प्रदाश आा रहा है कन्त 


८८ समस्या को देखना तह 


वह प्रकाश बल्ब का नही, तार द्वारा पावर हाउस से आ रहा है| यदि तार का बल प 
सबंध टूट जाए तो बल्ब का प्रकाश समाप्त हो जाएगा | इसी प्रकार मनुष्यता का वा 
छूटने से मनुष्य क्रूर हो जाता है । आदमी का आदमी से सम्बन्ध धर्म के विना नहींहे 
पाता है | 


धार्मिक की दयनीय स्थिति 

लोगों ने नाम रटना, मंदिर, सत-दर्शनो तक ही धर्म को सीमित कर दिया। | 
बाह्य उपासनाओ और क्रियाकाडो में ही धर्म की इतिश्री मानकर बैठ गये | भत्ते है। 
क्रूरता, धोखेबाजी, ईर्ष्या, अन्याय करते हो किन्तु माला जपकर, मंदिर जाकर, जर्ण 
और पूजा कर वे धार्मिक वन जाते है | आज के धार्मिक की स्थिति दयनीय है। के 
धार्मिक बनता है किन्तु क्रूरता भी करता है । क्या धार्मिकता और क्रूरता एक सब लि | 
सकती है ? धर्म से मोक्ष, स्वर्ग, धन, परिवार आदि मिलता है--- यह लालच लगे! 
है किन्तु इसे भी वे बिना किसी परिश्रम, त्याग एवं बलिदान के ही प्राप्त कला चाह क्‍ 
है | केवल पैसो से ही धर्म खरीदना चाहते है। आराम का आराम और केवल थीड़? | 
राम नाम | बस इतना ही पर्याप्त समझकर सब कुछ पाना चाहते है किन्तु यह पर 
नही है | जब तक हम अपने संकीर्ण विचारों से ऊपर उठकर सही चितन नहीं करेगे 
तक धर्म को नही पा सकेगे | 


मनुष्यता का सूत्र 

एक पागल था | उसे यदि कोई पीछे से मुक्का मारता तो बिना कुछ गा 
अपने से आगे चलने वाले को वह भी मुक्का मार देता | वह यह नहीं तोचता कि पु 
किसने मुक्‍्का मारा है | वह तो यही जानता है कि उसे मुक्का मारा गया है इसलिए के 
भी दूसरे को मुक्का मारेगा | आज के धार्मिक भी इसी प्रकार बिना सोचे-समझे हम 
कर रहे है । अतीत और वर्तमान, दाए-बाए, ऊपर-नीचे देखकर चतुर्दिक विचारों की क्‍ 
बिना हम सत्य को नहीं पा सकते । कक 

हम आगे बढ़ने की कामना करते है किन्तु एक को ठुकराकर दूसरा आगे नहीं 4 
सकता । दूसरो के सत्य को भी जानना और समझना जरूरी है | समानता और ३४ 
का वातावरण पैदा करना होगा | आज केवल पाप-पुण्य के नाम पर विसगति नही 
सकती । 'बुराइया ज्यादा नही चल सकती”, इस सत्य को अनुभव करनों होगा अब! 
हिसा को रोकना कठिन होगा । व्यक्ति अपने अदर मानवता के सूत्र को का छा 
हुए स्वार्थो को सीमित बनाए । मनुष्यता का सूत्र जब तक है तभी तक मरने 
है | 


समस्या का पत्थर : अध्यात्म की छेनी 


'वर्षतपाभ्याम्‌ कि व्योमून' चर्मण्यस्ति तयोः फलम्‌ ।' 
ब्वई जैसी मूसलाधार वर्षा होती है और कभी राजस्थान जैसी चिलचिलाती धूप, 
| आकाश वर्ष मे गीला नही होता, धूप मे गर्म नहीं होता और सर्दी में ठिठुरकर 
7 नहीं ओठ्ता । क्योकि आकाश वर्षा, सर्दी, गर्मी से अतीत है | उस पर इनका 
व नहीं होता, जबकि हमारी चमड़ी पर इनका असर होता है। 
समस्याएं आकाश की तरह बनने पर ही मिट सकती है, मिठाई जा सकती है, 
नु यदि हम केवल चर्ममय रह जाएगे तो समस्याएं कभी नहीं सुलझने वाली है । 
तक दीत गया किन्तु किन्तु समस्याओ का कभी अन्त हुआ हो ऐसा नही दिखाई 
"| जद तक मनुष्य है, उसके पास चिन्तन और विचार है तब तक समस्याएं रहेगी । 
: अदिन गहरी निद्रा मे सो जाए, चिन्तन वन्द हो जाए और प्रलय जैसा ही कुछ हो 
० मा सम्भव है समस्या नहीं रहे अन्यथा समस्या रहेगी । 
अन्य ह£ एकांगीपन 
“गदान ने कहा- 
“जे अज्झत्य जाणई, से बहिया जाणई । 
जे दहिया जागई, स अज्झत्थ जाणई ॥” 


९० समस्या को देखना मी 


धार्मिक की समस्या 

'जो अध्यात्म को जानता है वह बाहर को जानता है,' धार्मिको ने इसे पकड़ा 
सोच लिया कि धर्म से धन, रोटी, पुत्र, सुख-वैभव सब कुछ प्राप्त हो जायेगा | धर्मः 
द्वारा इन सभी समस्याओ को सुलझाना कठिन होगा | प्यास पानी पीने से मिटेगी, भू 
रोटी खाने से शान्त होगी और पैसा पुरुषार्थ से प्राप्त होगा | समस्याओं के सुलझाने 
यर्थाथदृष्टि होनी चाहिए | 


व्यवहार जगत्‌ की समस्या 

दूसरी ओर व्यवहार को पकड़नेवाले व्यक्ति सभी समस्याओ को सुलने मे बे 
व्यवहार को ही उपयोगी मानते है | वे धर्म और अध्यात्म को अनुपयोगी कहो ह 
अनावश्यक समझते है | अर्थशास्त्री भौतिक सामग्री के उत्पादन पर बल देते है कि 
क्या मनुष्यों के सामने केवल भूख, प्यास, कपड़े आदि की ही समस्या है ? क्या झपे 
भी अतिरिक्त मन की सबसे बड़ी समस्या उनके सामने नहीं है ? 


समस्या का मूल कहां है ? 

समस्या बाहर से आती है किन्तु उसका मूल कहा है ? प्रयाग मे त्रिवेणी है, है 
उसका मूल स्रोत कैलाश है | हमारी समस्याएं भी बाहर के विस्तार से आ रही है कि 
उनका मूल हमारे मन मे है। ९५ प्रतिशत समस्याए हमारे मन से उत्सन होती है | बगं 
और मूल समस्या है मन की | घर मे धन-दौलत, पुत्र, परिवार, स्वास्थ्य सब कु 
हुए भी कलह है, भाई-भाई में झगड़ा है, पिता पुत्र लड़ते है और कही भी शान्ति नही| 
जहा सम्पन्नता ज़्यादा है वहा झगड़े और अशान्ति भी अधिक है | अभाव मे इतने झा 
और कलह नही दीखते, क्योकि जिसके लिए झगड़े होते है वह वहा है ही नहीं। शी 
स्पष्ट मालूम होता है कि समस्या भौतिक पदार्थों की ही नही, मन की भी है | 


आवेग से जुड़ी हैं समस्याएं हि 
क्रोध, लोभ, भय, मोह, वासना, घृणा, इर्ष्या, शोक आदि मन के ये अवी। | 
तक जीवित है तब तक समस्या सुलझने वाली नही, चाहे समाजवाद आए या साम्यवा: 
कोई भी वाद इन समस्याओ को सुलझा नही सकता । मार्क्स ने राज्यविहीन शर्म: पद 
की कल्पना की थी । जैन-शास्त्रों मे 'अह इन्द्र' देवताओ की भी ऐसी ही चर्चा के 
जहा कोई स्वामी और सेवक नही होता | सब स्वय में इन्द्र होते है | परन्तु उनके #' 
अभिमान, माया और लोभ उपशान्त होते है इसीलिए वे स्वामी-सेवक-विहीन के 
पलते है । मार्क्स की राज्य-विहीन समाज की कल्पना अच्छी थी किन्तु वह इसलिए ९ गा 
नही हो सकी , क्योकि उनका समाज क्रोध,,मान, माया, लोभ की प्रचुरता वात 
है । वहा राज्य-विहीन समाज की अपेक्षा अधिनायकवादी समाज विकसित हु 


समस्या का पत्थर : अध्यात्म छेनी ९१ 


राज्यविहीन समाज की रचना के मूल में अध्यात्म की भूमिका आवश्यक थी | लोकतत्र 
की असफलता का कारण भी है अध्यात्त की भूमिका का अभाव | 
असस्तु की पली बहुत क्रोधी थी । एक दिन अरस्तु बाहर से घर आए तो वह बिगड़ 
उठी | पहले तो क्रोध मे आकर गालिया देने लगी किन्तु जब अरस्तु ने वापस जवाब नहीं 
दिया तो उसने पानी-भरी बाल्टी अरस्तु के सिर पर डाल दी | अरस्तु ने शान्ति से जवाब 
दिया-- 'क्या सुन्दर क्रम है ! पहले गर्जन और फिर बरसात |” पत्नी का क्रोध हँसी मे 
वह गया । 
इस दृष्टन्त से स्पष्ट समझ मे आता है कि अध्यात्म की पृष्ठभूमि अरस्तु के साथ 
थी इसलिए समस्या उठने ही नही पायी | दूसरी ओर उसकी पत्नी के साथ अध्यात्म नही 
हे फ़लतः वह उलझ रही थी | समस्या एक ओर है तो दूसरी ओर समाधान भी प्रस्तुत 
| 
दृष्टि का विपर्यास 


सव समस्याओ की ओर से मुंह मोड़कर केवल अपनी समस्या की ओर ध्यान दें | 
हम वाहर मे भटकते है तो शक्ति क्षीण होती है | सूर्य की किरणे केन्द्रित करने से अग्नि 
प्रज्यलित होती है और केन्द्रित हवा गुब्बारे को आसमान मे उड़ाती है किन्तु हम मन की 
शक्ति को केच्रित न कर विकेन्द्रित कर देते है | मै इसीलिए कहता हूं कि अपने आप 
पर ध्यान दे, यही अध्यात्म है | समस्याओ को सुलझाने का विकल्प बाहर में ही दूढते 
हे अन्तर की ओर नही जाते | हम सब बाहर ही खड़े है, भीतर जाना नही चाहते | भीतर 
! भय लगता है | कितनी विपरीत बात है । जहा भय है वहा हम खड़े है और जहा 
निर्भवता है वहा जाते भयभीत हो रहे है-- 
'मूढात्मा यत्र विश्वस्त., ततो नान्यद्‌ भयास्पद्म । 
| यतो भीतस्ततो नान्यदू, अभयस्थानमात्मन ॥” 
जहां से वह डर रहा है, वही अभय का स्थान है। 
न है हक जब तक नही मिटेगा तब तक समस्या सुलझने वाली नही । 
3 पया घाव पर ही लगानी होती है। आचार्य भिक्षु ने एक दृष्टान्त से समझाते 
आकर जा रोगी आंख की दवा को आख में नही डालना चाहता; क्योकि 
रन होती है । इसीलिए वह पीठ पर मलता है। क्या इससे आंख ठीक हो जायेगी ? 
#म्म्या है आग्रह 
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व््यं 


यु 


स््म्स्य 
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९२ समस्या को देखना सीखे 


बन गये । जैन-धर्म सिद्धान्तत* जातिवाद को नही मानता किन्तु व्यवहार में जैनाचार्यो 
ने भी अपने यहां ताले लगा दिये | डा० अम्बेडकर जैसे व्यक्ति ने जैनधर्म स्वीकार करने 
की इच्छा व्यक्त की, प्रयास किया और कई जैनाचार्यों से मिले, परन्तु हम उन्हे भी स्वीकार 
नहीं कर सके, जबकि भगवान्‌ महावीर ने जातिवाद पर प्रहार किया, अनेक आचार्यो 
ने जातिवाद के विरुद्ध पचासों ग्रन्थ लिख डाले । इसी प्रकार भाषा का ताला लगा है | 

जहां समन्वय और एकता की बात थी; वही विरोध, झगड़ा और अनेकत् है | 
जब तक ये सारी समस्याएं नही सुलझेगी तब तक दूसरी समस्याएं कैसे सुलझेगी ? सबसे 
प्रथम है अध्यात्म के द्वारा हम स्वयं के अन्तर की समस्याओ को सुलझाएं | भीतर जाकर 
समस्याओ का समाधान ढूंढ़े तो उन सभी समस्याओं का समाधान मिल सकता है | 

एकागीपन को छोड़कर दोनो आंखों से देखे | बाहर का बाहर और भीतर का भीतर 
दूढ़ें । यही सही समाधान है । 


ह 
# 


जीवन की तुला : समता के बटखरे 


एक आदमी गाय रखता है, उसे घास खिलाता है; दूध दुहकर गर्म करता है और जमाता 
है| दही का फिर बिलौना करता है | इतना कार्य क्यो करता है ? यह लम्बी और दीर्घकालीन 
प्रक्रैया नवनीत के लिए की जाती है | स्नेह और मक्खन के लिए ही यह परिश्रम किया 


जाता है | जीवन मे खाने-पीने, श्रम आदि की सारी लम्बी प्रक्रिया इसलिए करते है कि 
गुछ और शान्ति से जी सके । 


जीवन का नवनीत 


जीवन का नवनीत है--शान्ति | जिन्दगी का मक्खन है--मन की शान्ति | हम 
धर्म, भगवान्‌ और शास्त्रों के पीछे शान्ति के लिए ही जाते है | हज़ारो मील की यात्रा 
करके भी व्यक्ति वहां पहुँच जाता है, जहा शान्ति मिलने की आशा हो, समाधि मिलती 
ऐे। शान्ति नहीं ही मिलती है ऐसा नही कहा जा सकता, किन्तु शान्ति का प्राप्त होना 
एज नही है क्योकि शान्ति के लिए जो तपस्या करनी चाहिए, व्यक्ति उसे कर नही पाता | 
घर मास की तपस्या करना सरल वात है किन्तु चार मिनट के लिए भी समभाव में रहना 
फटिन दात है। 

मन मे उच्चावच भाव आते है, उतार-चढ़ाव की स्थिति पैदा होती है तो 'शान्ति 
2! षै जाती है। यह परिस्थितियो के कारण आता है । व्यक्ति स्वय मे स्थित नही है, 
7 से प्रभावित होता है। रात होते हो नीद आने लगती है, सुबह होते ही चाय-जलपान 
+ जवश्यकता महसूस हो जाती है। वह क्षेत्र, व्यक्ति, मान, अपमान, सम्मान से प्रभावित 
7 है । यदि इनसे व्यक्ति प्रभावित नही होता तो कठिनाई नही होती । 


४६ २२७- न्फननक 
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हा 


४ 
फ्के 
 हप्याओजऊजर रओे 
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के ब््् 4. हर पक ७ ख री क ्ध त्म्ज्ा. 
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र्‌ढ समस्या को देखना सीखे 


छोकरे ! तूने मेरा क्या विगाड़ लिया ?” शनि ने हँसकर कहा--- “भगवन्‌ | भत्ता 
इससे अधिक कष्ट क्‍या दे सकता था कि आप पूरे साढ़े सात वर्षों तक भूखे और याद 
रहे !”” जब शकर भी परिस्थिति से प्रभावित हो गए तो साधारण व्यक्ति की क्या 
बात ? 


कठिन है अप्रभावित रहना 

मन को परिस्थितियों से अप्रभावित रखना कठिन है | कोई आदमी सम्मान देता 
है, प्रशंसा करता है तो गर्व का भाव आ जाता है | इसके प्रतिकूल कही अपमान हो णाए 
अथवा आलोचना हो तो क्रोध का भाव आता है | यह हर्ष और क्रोध स्वय का नही, 
बाहर से आता है । ये बाहरी नाले और सुराख जब तक बन्द नही होगे, शात्ति नहीं मिलेगी | 
इन आश्रवो--छेदो और खिड़कियो को जब तक बन्द नही करेगे, तब तक दूसरों के हा 
के खिलौने बने रहेगे । हमारे भाग्य की कुंजी दूसरे के हाथो मे चल रही है | टेषनेकाह! 
बोलता है किन्तु यह आवाज उसकी नही, किसी दूसरे व्यक्ति की है | ठीक वही गति 
हमारी है। 

हम स्वयं अपने भाग्य के स्वामी नही है । अपने आपको स्वय के बटखरों, गणो 
से तोलना-मापना नही जानते । दूसरों के ही बटखरो से तोलते है | दूसरो के कहने से 
ही अपने को अच्छा या बुरा मान लेते है | अच्छे-बुरे का मानदड अपना नही, लोग जैत्ता 
कहते हैं व्यक्ति वैसा ही बन जाता है । जब तक मनुष्य दूसरो के इशारे पर नाचता रहेगा 
तब तक शान्ति की कल्पना नहीं हो सकती । इसलिए दूसरों की इच्छा और इशरे पर 
नाचना बद करना जरूरी है | 


विषम भाव से बचें 
जब तक समता की साधना नहीं होगी, तब तक धर्म और शात्ति प्राप्त नही की 

जा सकती | भगवान्‌ महावीर ने सामायिक की बात कही, समता की साधना का उपदेश 
दिया | हमे वैषम्य से बचना है, तभी शान्ति की बात सहज होगी। यह बात कहने मे 
सुगम है किन्तु करना कठिन है | शेर की गुफा मे जाने से भी अधिक कठिन है विर्ष 
भाव से बचना | कहा गया-- 

“लाभा-लाभे सुहे दुक्खे, जीविए मरणे तहा | 

समो निन्दा पंससासु, तहा माणावमाणओं |” । 
--जाभ-अलाभ, सुख-दु ख, जीवन-मरण, मान-अपमान आदि मे समभाव रखो | बाते 
ठीक लगती है, किन्तु व्यवहार मे देखे कि क्या स्थिति है ? अनुकूल मे प्रसन्‍तता, प्रति , 
मे दु ख होता है और मन स्थिति मे परिवर्तन हो जाता है । प्रतिकूल से निराशा, हीन भावना, | 
दयनीयता आती है, जिससे अनेक घटनाए घटित होती है। आत्महत्या जैसी भयावह स्थिति 
पैदा हो जाती है । लाभ-अलाभ मे समान रहना कठिन है | राम को दशरथ ने राज्य देने 


जीवन की तुला समता के बट्खरे ९५ 


की घोषणा की तो हर्ष नही, वनवास दिया तो विषाद नहीं | सचमुच यह तभी सम्भव 
है यदि व्यक्ति राम हो | 


भत्ति है स्व-रमण में 

राम अर्थात्‌ अपने आप मे रमण करने वाला | बाह्य मे रमण करने वाला शान्ति 
नहीं पा सकता | अपने आप में रमण करना ही शान्ति है | सुख-दु ख, जीवन-मरण मे 
समान रहना बहुत कठिन है | मनुष्य मरने की स्थिति को सपने में देखकर भी रोने लगता 
है | फिर साक्षात्‌ मौत देखकर उसकी जो हालत होती है, उसकी कल्पना भी नहीं की 
जा सकती | यदि किसी को मरने का दिन बता दिया जाए तो वह भय से अधमरा हो 
जाता है | कभी-कभी मौत के भय से मौत भी हो जाती है । इसी प्रकार मान और अपमान 
का प्रन्‍न भी है । अपने अपमान के लिए प्रतिशोध की बात तुरन्त उठती है, भले ही सामने 
वाले व्यक्ति के मन में कही थोड़ी-बहुत भी अपमान करने की भावना नहीं हो । 

समझदार व्यक्ति बोलता नही, भाव प्रदर्शित नही करता, किन्तु गाठ बाध लेता 
है । मन को सीधा घुमा देता है, मोड़ लेने की भी जरूरत नहीं होती | अपमान-सम्मान 
मे सम रहना दुष्कर है । मानसिक विषमता, उतार-चढ़ाव, पर विजय पाए बिना शान्ति 
नहीं | शान्ति फल है, बीज नहीं । शान्ति कार्य नही, परिणाम है | बीज के बिना फल 
नही | उसका कारण है समभाव--समता की आराधना किए बिना शान्ति का प्रश्न सुलझने 
वाला नहीं है | धर्म क्या है ? समता के सिवाय कोई धर्म नही | भगवान्‌ महावीर ने 
समता का उपदेश दिया जैन-शासन से समता को हटा दें तो कुछ नही बचेगा। 


भान्ति का मूल 


हर आज धर्म के क्षेत्र को भी व्यवहार के बाटों से तोलते है, दुनियावी लोग स्थिति 
को व्यवहार से तोल सकते है | वे मान का सम्मान, अपमान का तिरस्कार से प्रत्युत्तर 
* सकते है । उनका यह चिन्तन हो सकता है--- 
तुम आवचो डग एक, तो हम आवें डग अट्ठ । 

दर तुम हमसे करड़े रहो, तो हम हैं करड़े लट्ढ || 
4 ऐसा नहीं कर सकता । वह प्रतिकूल के लिए भी अनुकूल ही करेगा। 
रे ने चण्डकौशिक के प्रति भी कल्याण का ही चिन्तन किया | वैरभाव के बदले 
४ ४ बासत्य का भाव प्रदर्शित किया । जिस जीवन मे समता का विकास नहीं, अध्यात्म 

नहीं वहा शान्ति नहीं। धर्म और शान्ति का मूल है--समता भाव । 
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को समझकर भी जो विरोधी व्यवहार नहीं करेगा, वही धार्मिक है | जिस व्यक्ति के मन 
में धर्म है, वह समझकर भी वैसा व्यवहार नही करेगा | जिस दिन दूसरो के मनोभावो 
से प्रभावित होकर अपने मानेभाव व्यक्त नही करेगे, दूसरो के पैरों से प्रभावित होकर 
नहीं चलेंगे, तव समता और समभाव प्रकट होगा । अध्यात्म का द्वार खुलेगा और मन 
को शान्ति मिलेगी | 

जो सारे साधन होते हुए भी बिलखते-बिलखते जीते है, घृणा, ईर्ष्या, द्वेष, लोभ 
क्रोध आदि अवगुण पालकर अपने जीवन मे घुन लगा लेते है, वे सचमुच जीना ही नही 
जानते | जो धार्मिक नही होता, वह जीने की कला नही जानता । धर्म के मर्म को समझने 
वाला ही सख से जी सकता है | 


करुणा का दोहरा रूप 


शमार्थ सर्वशास्त्राणि, विहितानि मनीषिभिः । 
स एव सर्वशास्त्रज्ञ., यस्य शान्तं सदा मनः ॥ 


एक आचार्य ने चितन किया कि क्‍या कोई सर्व-शास्त्रज्ञ हो सकता है ? उन्हे लगा . 
कि यह सम्भव नही, क्योकि अनेक भाषाओं में अनेक ग्रंथ है। भला किस-किस को पढ़ा 
जाए ? सारी जिन्दगी खपने पर भी सभी शास्त्रों को पढ़ना सम्भव नही होगा । चिंतन 
फा दूसरा पहलू उभरा और उनको लगा कि वही व्यक्ति सर्व-शास्त्रज्ञ है, जिसका मन 
सदा शात है, क्योकि सभी शास्त्र शाति के लिए रचित होते है । 
व्यक्ति अशांत क्यों है ? 

शान्ति और अशान्ति के बीच सारी दुनिया झूल रही है | अशान्ति से शान्ति की 
ओर आने का मनुष्य अधक प्रयास कर रहा है किन्तु जब तक वह अशान्त है, शान्ति 
उसे मिल नही सकी । मनुष्य ने अन्य बहुत कुछ पाया किन्तु शान्ति को प्राप्त नही कर 
भका | अशान्ति का प्रश्न जहा का तहा और ज्यो का त्यों है । बैलगाड़ी पर चलने वाला 
मनुष्य रॉकेट और स्पूतनिक की यात्रा कर रहा है, समुद्र की गहराई मे पैठ गया है और 
8 तथा यंत्रो का चरम विकास हुआ है | स्थिति ऐसी बन रही है कि तोप से तोप 
जम बुद्ध भी आदमी नही, उसकी वुद्धि ही लड़ेगी | मनुष्य उपकरण-प्रधान हो गया 
*. फिर भी अशान्ति की इतिश्री नही हो रही है | जहां धन वैभव, भोग और विलास 
सा है, जहा शास्त्रों की प्रचुरता है वहा तो दु ख और भी अधिक है, अशान्ति ज्यादा 
._ दया की विविध शाखाए होने पर भी, सुख-सुविधा के साधनों का विकास होने के 
“यजूद भो व्यक्ति अशानत क्यो है ? 


्प २०३-+>-रक- रच न > 
५... . यो है? इसका आज चिंतन नही है। स्वयं का निर्माण करना जरूरी 
,......../ निर्णय करना है कि उसे क्या बनना है ? प्रवाह से ददना उसके लिए 
बे कक »३- पर 
| दे भारत को स्थिर रहकर प्रवाह के विरुद्ध दतना था, क्योकि यहाँ अध्यात्म 
7 पे के । आस मे फरार ५ इस देश से बुनिया दे रित की हि6/ में” पड 
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वह श्लोक दोहराने का मन ही नही करता, क्योकि यहां से अब मिलावट, अप्रामाणिकता 
और चोरी की ही शिक्षा मिल सकती है | गीता, रामायण, आगमसूत्र, पिटक, अद्वैत का 
चितन एवं पातंजल का योगशास्त्र णैसे ग्रन्थ और नियम होने पर भी आज ऐसी स्थिति 
क्यो ? स्वय शकराचार्य ने अपने आपको विधि-निषेधों का किंकर माना है | कहां गया 
हमारा वह धार्मिक चितन ? 


यह है करुणा 

धर्म का प्रथम पाठ था करुणा | व्यक्ति धर्म के इस तत्त्व को भूल गया है | करुणा 
का अर्थ है मन की मृदुता | जिस व्यक्ति की क्रूरता धुल जाती है, वह धार्मिक है | आज 
की दोहरी करुणा अपेक्षित नही । व्यापार में गरीव का गला काटते करुणा नहीं आती 
किन्तु वे ही धर्म के नाम पर गरीबों को करुणापूर्वक कुछ दान देते है, चीटियो को चीनी 
डालते है | करुणा श्रीमद्‌ राजचंद्र की थी | उन्होने एक व्यापारी से सौदा किया, भाव 
बढ़े और व्यापारी को पचास हजार रुपयों का नुकसान होने वाला था | श्रीमद्‌ राजचद्र 
उसके घर पहुचे तो व्यापारी ने कांपते हुए कहा-- “मुझे थोड़ा समय दे ताकि मै आपकी 
पाई-पाई चुका सकू |” 

श्रीमद्‌ राजचंद्र ने सौदे के समझौते का कागज उससे लिया और अपने हाथो फाड़ते 
हुए कहा--“राजचद्र दूध पी सकता है, किन्तु किसी का खून नही पी सकता | तुम्हारा 
सौदा समाप्त हुआ |” यह है करुणा | आज इसका शताश भी तो नही दिखता | 


ध्वंस के बिना निर्माण नहीं होता 

आज तो गली-सड़ी दूषित वृत्ति देखी जा रही है, जहा दिन-भर की क्रूरता को चीटी 
के बिल मे चीनी डालकर मिटाने का प्रयास होता है | बुद्ध ने करुणा, महावीर ने अहिसा 
और गीता ने अनासक्ति का उपदेश दिया | किन्तु फिर भी कुछ असर नही देखा जा रहा 
है | केवल क्रियाकाडो से ही संतुष्टि मान रहे है | जीवन मे परिवर्तन, सस्कारों मे मोड़, 
जीवन का विकास और आचार-धर्म को विकसित करने की आवश्यकता ही अनुभव नहीं 
कर रहे है । 

आचार्य तुलसी इसीलिए धर्म की अधश्रद्धा तोड़ना चाहते है, उसे हिला रहे है | 
बनाने के लिए भी तोड़ना पड़ता है | ध्वस के बिना निर्माण नही होता | 


धर्म का पहला पाठ 


आधुनिक युग मे पढ़ने को बहुत ज़्यादा महत्त्व दिया जाता है और शास्त्रों के अध्ययन 
पर तो विभेष जोर दिया जाता रहा है | किन्तु एक आचार्य ने लिखा है-- 
वेदान्यशास्त्रवित्‌ क्लेश, रसमध्यात्मशास्त्रवित्‌ । 
भाग्यभूद्‌ भोगमाप्नेति, वहति चन्दन खर ॥ 
मर - शास्त्रों को कोरा जानने वाला उनका भार ढोता है और क्लेश पाता है | वह 
कक वनकर दु ख उठाता है क्योकि उसने केवल बुद्धि का व्यायाम किया, अध्यात्म 
का गधा चदन का भार छोता है किन्तु उसका भोग कोई दूसरा भाग्यशाली ही 
फीता है ।' 
. .. री अधिकाश समस्याएं शब्दों तक ही उलझ रही है | यह भी कहा जा सकता 
£ कि अनेक समस्याएं केवल शब्दों का जाल है। हमारी दुर्बलता है कि भाषा और शब्दो 
$ दिना काम नही चलता । अधिकांश समस्याएं शब्दगत एवं भाषागत है, जिनके बीच 
“नृथ् छट्पटा रहा है । दिल्ली से राजस्थान के मार्ग मे मैने टूटी-फूटी सड़क देखकर एक 
गा कारण पूछा। उसने बताया-- आपकी नजर मे सड़क टूटी हुई है किन्तु सरकारी 
श हक उह सड़क बन चुकी है | यह है शब्दों की समस्या | हमारी विवशता या दुर्बलता 
,५.._.) उससे मुक्त नही हो पाते, किन्तु यदि मुक्ति की ओर अभिमुख हो जाएं तो 
कम हो जाएगा। मुक्ति, अध्यात्म और योग को लोगो ने जटिल मान लिया 
..... “से मार्ग की ओर बढ़ने का साहस नही जुटाते । धर्म, अध्यास और योग का 
"परी अभिमुख्ता मुक्ति की ओर हो जाए । 


*. १ 
| जनक गो हर 
3 शत कप गे ष ष्ट 
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किया गया है-- जो आलन्तिक, निर्वाध एवं ऐकान्तिक है वही सुख है | भगवान्‌ ने कहा-- 
'जेण सिया तेण नो सिया'--जिससे हो सकता है उससे नही भी हो सकता | सुख वह 
नहीं है जिसे हम मान रहे है । जो अनैकान्तिक है, जो बाधित है और जिमका निर्वाह 
अन्त तक नही है, वह सुख नही है । 

आज ऐसा लगता है कि अपनी ही अविद्या के कारण सुख की अनुभूति से वचित 
हो रहे है | ध्यान से सुख की अनुभूति होती है | खाने, पीने आदि से वह सुख नहीं। 
आप सोचेगे-- जो खाता-पीता नही, बोलता नही, केवल ध्यान करता है, उसे सुख कैसे 
मिल सकता है ? यह प्रश्न किसी ध्यानी से ही पूछें । जिस आनद को अनुभव करे 
की स्थिति है वहां लोग कम जाते है, और अपने दिमाग का दरवाजा बद रखते है| यक्ति 
बाहर ही ज्यादा भागता है, अपने अंतर की ओर अभिमुख नही होता | उसने सवय को 
भीतर जाने का अवकाश ही नहीं दिया | आज भौतिक विद्याओ मे ही मनुष्य का ध्यान 
अटककर रह गया है | भौतिक विद्याए आवश्यक हो सकती है, किन्तु क्या केवल उन्ही 
की उपयोगिता है ? भौतिकता के अतिरिक्त हमे अध्यात्म की खिड़की से भी झाकनी 
है और इसी का नाम है व्रत । 


ब्रत का दर्पण 

व्रत नितान्त व्यावहारिक नही है | वह गहराई मे बहुत आध्यात्मिक है | यह वह 
कवच है, जो हमे बाहर और भीतर दोनों ओर से रक्षित करता है | व्रत का दर्पण होगा 
नैतिकता । व्रती व्यक्ति जो स्वय को नैतिकता के दर्पण मे देखता है उससे समाज को 
कभी नुकसान नही होगा । उस ब्रत के धरातल मे अध्यात्म की भूमिका होगी । ब्रत की 
बात प्रत्येक धर्म मे है। महात्मा गाधी ने ग्यारह व्रत दिये | आधुनिक धार्मिक धार्मिक 
तो बनना चाहते है किन्तु ब्रती नही बनना चाहते | इसीलिए आज धर्म तेजहीन बन गया 
है | धार्मिक भी जीवन-शुद्धि के लिए नहीं अपितु स्वर्ग के प्रलोेभन अथवा नरक के भा 
से बचने के लिए बनते है | धार्मिक का ब्रती नही बनना धर्म के साथ अन्याय है | ब्रती 
बने बिना कोई आदमी धार्मिक नही बन सकता | आज धर्म का प्रथम पाठ पढ़ने की 
आवश्यकता है | लम्बी-चौड़ी परिभाषाओ और विवेचन मे जाने की अपेक्षा व्रतो को तर 
पगडंडी चुनना धर्म का प्रथम पाठ है । 


धर्म की तोता-रटन्त 


एक कुए के ऊपर एक राजहस आकर बैठ गया | मेढ़क कुए के भीतर से 
4 0]]+-+ 

रे पक्षिन्‌ । आगतस्त्व कुत इह सरसस्तद कियंद भो विभाल 

कि मद धाम्नो5पि दाढ नहि नहि महत्‌ णाप ! मा द्वृहि मिथ्या । 

इत्य कूपोदरस्थ सपरि तटगतो दुर्दुरो राजहस 

नीच स्वल्पेन गर्वी भवति हि विष्या नाप्गे येन दृष्टा । 

पक्षी | तू कहा से आया ? पक्षी ने कहा--मैं रुजहस हू ओर मानसरोयर से आया 

तुम्हारा 


मानसरेवर हो # ने 


/ | मेंढक ने छल्ाग भरकर कहा-'क्या तुम्हाता मानसरोवर इतना डड़ा / 2? राजहस 

धपा 4 टससे बा द्डा गे ७. ' मत दिए कर र्र है आनकाक ४५ 

दा --'इससे बहुत वड़ा है ।! मेढक के इसी प्रकार अनेक छलागे लगाई | छिर दा 
कप 2 


राजन पजनशभाओिर 
*,प्5 | (9 82 हा 


खत दिया मेदक ने काशा-- तुम झूठे हो । 


ग्ता। आछा आदमी धड़ एर गये करने लगे जाता है क्यक उसने दटलत का इरय 

जा औणा शोेता है, वा छोटा गोला 7 । जो सकी 2 उराीझोा इणमु हगा 7 । 
मत पे मल 22208 ख्यय्नि ५ 32 पलक 2 ले जय जज मद 32 ५ 
था सनोद शा आज के व्यक्ति की है। व्यय्लि सोचता # कि भरे हम, रागट्रय, गंश १7 


शान तक 


कक # आरा आाक ०” #*| द्रकाब् ला अप ० ही आरपे+ आधुक्नर- नकद का 
“जा जध्वा माने छा ना ह राकता | ता का का हू | 


ब्रा २. लय ड़ 2 
अफककल ॥०749% >> «>> “5२० #» ५ अकजन नई अत औान॥ “कार, | | + >> 7 
आनान ना | टाल एए« े ४ ४ * 


चार से ज्यादा एएा। दान 


डकार लक नी ४: काका नह दा 
पु ््र मॉपिओ। हम #. >> है पं 
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शब्दो के जाल में उल्लमझा है आदमी 

धार्मिक का पहला कर्तव्य होना चाहिए पवित्रता की ओर प्रयाण | पवित्रता के 
बिना धार्मिकता टिक नही सकती । शब्दों के जाल और रटी-रटाई बातों में धार्मिक फता 
हुआ है | अपना अनुभव जोड़ने की वात उसे नही आती है, दूसरों की कही-सुनी बातो 
को तोते की तरह रट रहा है । आवश्यकता है--जानी हुई बातो को अनुभव मे 
उतारे | 

एक साधु ने सदगृहस्थ को 'सो5ह” का जाप बताया क्योंकि सन्त उद्वितवार् थे| 
कुछ दिनो के बाद द्वैतवादी संत आए और उन्होने जब यह मन्त्र सुना तो नाराज होका 
उस मन्त्र के पीछे दो अक्षर जोड़कर 'दासो5हं” जपने का आदेश दिया । थोड़े दिनो के 
बाद पुन' अद्वैतवादी संत आए और 'दासो5ह” जपते देखकर कहा--“यह क्या कर ए 
है, मूर्ख ! इसे ठीक कर और कह--'सदासो5ह” |” 

बेचारा किसान 'सदासो5हं' जपने लगा द्वैतवादी संत भी वापस पहुचे | मत्र की 
दुर्दशा देखकर उन्हें दया आ गई और बोले--.नादान ! तू भगवान नही है। इस मर 
के पीछे एक दा” और जोड़कर जाप कर--दास-दासो5ह | 


मार्मिक चित्रण 

किसान 'सो5ह' से चलकर “दासदासो5हं' तक आ गया | इस कहानी मे जान 
के धार्मिक का मार्मिक चित्रण किया गया है | वह दूसरों के चिन्तन पर चलना चाही 
है | अपनी ऑँच पर तपाए सोने की तरह उपयोग नही करता, अपने अनुभव-चिन्तन- 
मनन का प्रयोग नहीं करता | अपनी अनुभूति के साथ सम्बन्ध जोड़े बिना, रटी-सटाई 
बाते सुनकर धार्मिक बनने का अह करना खतरनाक है । 

लोग धर्म करते जाते है किन्तु क्या पीछे मुड़कर कभी देखते भी है, संचमु् धरम 
कर रहे है या धर्म के नाम पर कुछ और ही हो रहा है | धर्म किया और आनद तह 
शान्ति मिली तब तो ठीक है अन्यथा धर्म के नाम पर उसकी छाया का सेवन हो है 
है | यदि धर्म करने के बाद भी शक्ति और तेज नही बढ़ा, वही कायरता मौजूद है तो 
पीछे मुड़कर देखने की जरूरत है | 


परिणाम धर्म का 
धर्म के तीन परिणाम आते है 
१ चैतन्य अथवा ज्ञान का विकास | 
२ आनन्द का विकास | 
३ भक्ति का विकास | हा 
चैतन्य, आनन्द और शक्ति--- इन तीनो का विकास हो रहा है तो समझे कि हु 
हो रहा है, अन्यथा नही । राग-द्वेष की अल्पता का होना ही धर्म है| धर्म के विषय 


! 
| 
| 
4 
| 
। 
। 
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न हक ने क्वाम लेना दाहिए । धर्म से वह तक््चय पिलना चाहिए जो फिसी री 
गत जागनल्कता स काम ठलनी चाहुए | धरम त्त वह तत्त्व मिलना चआाहए जा कसी * 
मन जे प्राप्त न्न्क्नटीक होता रे 
दूसम उत्तु त ग्रात्त नहा हाता है | 
बम ह€ आत्रमण 
*उजकर 7 अनबन नमक न जम मन अप ननज«+ दीपक लक वजनी ८ टन कान 5 २ ककलपक मन अीआ उब->ः- 5० तक दस 2 
दछ तक दवा-संवन क दाद भा याद ताभ नहा दा ता क्या वह ददाइई टृत रहने 
र्म क्षा अनभत भक्षी हमे >स्ती 5 प्रे होना चाहिए - जिस हू सर्प ऊप्ते है । जन 
ध्म॑ क्ष अनुभव भी हमें उसी क्षण मे होना चाहिए. जिस द्षण धर्म करते है। आनन्द 











ता लत झटी सना सकता समता चर न्‍्तृ कक भ्ट् द॑ ८० | कला 
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पत्ते अभ+ः > 

जद जा अतिरिक्ततां 








अनन्‍्म-रमण और आनन्द गूँगे का | इसीलिए हमारे साहित्य में शब्द 
“निर्ददनीय ५.9... ञ् 
»न््यनीय एवं अवाच्य | धर्म को दताया नहीं जा सकता | भीौतिकता के आदशा मे 
दर गम जायेगे वह प्राप्त > ब् वजन अलअए>जर >०ी>4६००-०-२७ £ 
“८ धर्म मो करते जायेंगे तो वह प्राप्त नही होगा जो हमे चाहिए | अतिरिक्त धर्म 4 


पा 


ै>केफ-स+क--क० कान नकानकत.. नरक अतिरिक्त  ु आनन्द >> 
ग्ग्नग से ही अतिरिक्त आनन्द की प्राप्ति हो सकेगी | 








यदि मनुष्य धार्मिक होता 


मनुष्य सीमा मे बधा हुआ जन्म लेता है | असीम बनने का प्रयल उसका सिद्धान्त पक्ष 
है। 

मनुष्य व्यक्ति के रूप मे आता है, सामुदायिक बनता है जीवन की उपयोगिता 
के लिए | 


वैयक्तिकता : सामुदायिकता 

जीवन में कुछ ऐसे तत्त्व है, जो प्रसरणशील नही है | उनकी सीमा मे मनुष्य वी 
वैयक्तिकता सुरक्षित रहती है | कुछ तत्त्व प्रसरणशील होते है, वे उसे सामुदायिक वन 
है | समाज की भाषा में वैयक्तिकता अच्छी नही है, तो कोरी सामुदायिकता भी अछी 
नही है | 

दोनो की अपनी-अपनी सीमाए है | व्यक्ति को सामुदायिकता के उस बिदु 
नही पहुचना चाहिए, जहा उसकी स्वतन्त्र सत्ता ही न रहे | उसे वैयक्तिकता की वह रेखा 
भी निर्मित नही करनी चाहिए, जो स्वार्थ के लिए औरो के अस्तित्व को अपने मे विली' 
कर दे । स्वस्थ विचार वही है, जो दोनो की मर्यादा का व्यवस्थापन करे | 

वैयक्तिकता का नाश सत्तात्मक अधिनायकवाद से होता है | सत्ता को उत्तेजन 
देता है व्यक्ति का स्वार्थ--सामुदायिक सीमा का अतिक्रमण | 


यदि मनुष्य क्रूर नहीं होता 

मनुष्य मे अपनी सुख-सुविधा के लिए एक विशेष प्रकार का रागालक मनोभव 
होता है | वही उसे दूसरों के प्रति क्रूर बनाता है | यदि स्व के प्रति अनुराग न हो तो 
पर के प्रति क्रूर होने का कोई कारण ही न रहे । शत्रुता इसीलिए उत्तन्‍न होती है कि मर 
अपने हितो को दूसरो के हितो के विनाश की सीमा तक ले जाता है | यदि वह 
सीमा मे रहे, तो सब एक-दूसरे के मित्र ही मिले | मैत्री मे जो आनन्द, शान्ति और अर 
है, वह शत्रुता मे नही है | शत्रु-भाव की सृष्टि सहज है, किन्तु उसके परिणामो से द्चना 
सहज नही है | विश्व के रंगमंच पर अनेक रक्त क्रान्तिया हुई | कुछेक व्यक्ति हे 
उन्होने दूसरो के स्वार्थो पर आघात किया । क्रूरता ने क्रूरता को जन्म दिया | “डे * 
बने और थोड़ो की क्रूरता क्रो नही, किन्तु स्वय को ही मिटा डाला | यह रक्‍तक्रानि है 


१०६ समस्या को देखना सीदें 


की रीढ़ है | दैहिक भेद वास्तविक नहीं है | जातीय, क्षेत्रीय, प्रान्तीय, राष्ट्रीय और भाषागत 
भेद कृत्रिम है, यह जानकर भी मनुष्य अपनी जाति का गर्व और दूसरी जाति का तिरस्काए 
करता है । क्षेत्रवाद, प्रान्तवाद, राष्ट्रवाद और भाषावाद के आधार पर मनुष्य मनुष्य मे 
विरोध का बीज वोता है, मनुष्य की वास्तविक एकता को काल्पनिक सिद्धान्तों के आधार 
पर छिन्न-भिन्‍न करता है, मनुष्य मनुष्य का शत्रु बनता है--ये दोष जन्म नहीं लेते, यदि 
मनुष्य धार्मिक होता । 

क्रूरता और असहिष्णुता अमैत्री के मूल है | सामाजिक जीवन मे मैत्री की अपेकष 
है। धार्मिकता मैत्री का उदगम-स्थल है । मैत्री के लिए उसकी चर्चा ही पर्याप्त नही है। 
आवश्यकता यह है कि क्रूरता और असहिष्णुता पर विजय पाने का यल किया जाऐं। 
उससे जीवन मे धार्मिकता विकसित होगी और सामाजिक जीवन मे मैत्री की जो अपेक्षा 
है, वह अपने-आप पूर्ण होगी । 


स्वस्थ समाज की अपेक्षाएं 


आज हिन्दुस्तान सक्रमणकाल मे गुज़र रहा है । पुराने मूल्य बदल रहे है ओर नये मूल्य 
उषा नही हुए है । इसीलिए वह अनेक नई कठिनाइयो का सामना करने को विवश 5 । 
एगने लोग धर्म को सर्वाधिक मूल्य देते थे । आज के बुद्धिवादी युवक की दृष्टि मे उसका 


कोई मृत्य नही है। धर्म को सर्वाधिक मूल्य इसलिए दिया जाता धा कि उससे मोक्ष मिलता 


*, मनुष्य सारे वन्धनो से मुक्त होता है | स्वतन्त्रता का मूल्य आज भी सर्वोपरि है | किन्तु 
व्सका सम्बन्ध केवल राष्ट्र से है--भीगोलिक सीमा से है | मनुष्य की इन्द्रियों, मन और 


* 


पनना को स्वतन्त्रता से उसका कोई सम्बन्ध नही है | धर्म का सिद्धान्त पारलोकिक टोने 
!] भी हहलौकिक था | उसमे वर्तमान जीवन भी पूर्णरूऐेण अनुशासित होना था | 
>न्पानुशासन ओर सबम का अविरल प्रवाह जहा होता, वहा दावित्वों, कर्तव्यों डगर 
पियादाओं के प्रति जागरूकता सहज ही हो जाती है । राष्ट्रीय स्वतन्त्रता का सिद्यान्त सर्वद्धा 
शन्ताकक ४ | वर्तमान जीवन को अनुशासित करने के लिए इसे सर्वो््रि माथ्यम माना 
या ।। दिन्तु भारतीय युवक मे जितनी छर्म-चेतना विलुप्त 
2४5 न है: इसीलिए उसमे आत्मानुशासन आर सयम का ९ ४ 7 
“7 ीलिए वह दायित्यो, कर्तव्यों ओर मर्यादाओं के प्रति वम जागरय # । 
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जी समस्‍या को देखना सीखे 


वचन का मूल्य 

पुराने जमाने मे यह माना जाता था कि वचन का मूल्य सर्वोपरि होता है । जो 
महान्‌ आदमी होते है, उनके वचन पत्थर की लकीर के समान अमिट होते है | जि 
आदमी का वचन जल ही लकीर के समान होता है, वह महान्‌ नही माना जाता । वर्तमान 
में अपने वचन से मुकर जाना बड़ा कौशल है और बड़े आदमियो की खास पहचान है। 
पारस्परिक अविश्वास बढ़ाने मे इसने वहुत वड़ा योग दिया है । 


नेतिक मानदण्ड 

पहले लोग केवल भारतीय थे | उनका सोचने-समझने का सारा ढंग भारतीय 2 
वे भारतीय पद्धति से ही जीते और उसी पद्धति से मरते थे | अब वैज्ञानिक उपलब्धियं 
ने सारे विश्व को बहुत निकट ला दिया है | अब भारतीय केवल भारतीय नही है, व 
जागतिक है | इसलिए वह बहुत व्यापक दृष्टि से देखता है और उन्पुक्त मस्तिष्क से सोचता 
समझता है | जब वह बुद्ध, महावीर, व्यास और शकर को पढ़ता था तब उसे नैतिक 
मयदाए अनिवार्य लगती थी | अब वह फ्रायड को पढ़ता है तो उसे लगता है कि ये मर्यादाए 
कृत्रिम है, इच्छाओ के दमन से निष्पन्न है | इनके पीछे वास्तविकता का कोई हाथ नही 
है | इसीलिए आज एक-एक कर मर्यादाए समाप्त हो रही है | नैतिक मानदण्ड गिर रहे 
है | आज विश्वविद्यालयो मे ब्रह्मचर्य की चर्चा उपहास का विषय बन जाती है | दिल्ली 
विश्वविद्यालय के वाइस चान्सलर श्री गागुली ने बातचीत के प्रसंग मे कहा--'मुनिरणी ' 
हम जब पढ़ते थे तब हमे ब्रह्मचर्य के बारे मे बहुत बाते बताई जाती थी | हमारा 7ह 
विश्वास हो गया था कि ब्रह्मचर्य बहुत बड़ी शक्ति है ।” 

शक्ति-सचय बहुत आवश्यक है | आज स्थिति बहुत भिन्‍न है। विश्वविधरि 
मे मै ब्रह्मचर्य के बारे मे कहू तो विद्यार्थी समझेगे-- यह किस युग की बात कर रहा हैं! 
आज ब्रह्मचर्य के प्रति बहुत आदर की भावना नही है | उसकी अच्छाई के प्रति ऑर्शी 
भी नही है | इसीलिए आज विलास का निरकुश चक्र चल रहा है | 


स्वस्थ समाज की अपेक्षाएं 

आत्मानुशासन सयम, विनग्रता, पारस्परिक विश्वास और इन्द्रिय-सयम--ये सैर 
समाज की अनिवार्य अपेक्षाए है। प्राचीन समाज मे ये अपेक्षाएं धर्म, विनय, वचन-निर्वा 
और मर्यादाओ के द्वारा पूर्ण होती थी । अब इनके प्रति निष्ठा कम हो रही है | हक 
आज का युवक इनसे दूर हो रहा है | इन नामो से भले ही कोई दूर हो जाए पर 
अपेक्षाओ से कोई सामाजिक प्राणी दूर नही हो सकता । आत्मानुशासन के अनार 
व्यक्तिगत स्वतन्त्रता सुरक्षित नही रह सकती | जिस समाज में अपने-आप पर निर्य्र/ 
करने की क्षमता होती है, उस पर राज्य का नियत्रण बहुत कम होता है | बर्क्ति/ 
स्वतन्त्रता बहुत व्यापक होती है ) जैसे-जैसे समाज मे आत्म-नियत्रण की शर्वित कीं 
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होती है, वैसे-वैसे राज्य शक्ति व्यापक हो जाती है | लोग चाहते है-. राज्य बड़ा न हो 
ओर व्यक्ति इतना छोटा न हो । यह चाह अनुचित भी नही है पर इसके लिए आत्म- 
नियन्त्रण की शक्ति का पुनर्मूल्यन अपेक्षित है । 

विनय के विना शिष्टता समाप्त हो जाती है और बड़ो के प्रति छोटों का व्यवहार 
अभिष्ट हो जाता है | जहा अनुज अपने पूर्वजों का सम्मान नही करते,वहां प्रेम की धारा 
सूख जाती है, जीवन रेगिस्तान बन जाता है | ऐसा न हो, वह सरसब्ज रहे, उसके लिए 
शिष्टता का पुनर्मूल्यम आवश्यक है । 

धंचन की प्रामाणिकता के अभाव मे सामाजिक व्यवहार अस्त-व्यस्त हो जाता है | 
हर आदमी चाहता है हमारा व्यवहार ठीक ढग से चले | पर उसके लिए कधनी और करनी 
को समानता का पुनर्मूल्यन आवश्यक है | 

इन्द्रिय-सयम के बिना समाज शक्तिहीन बन जाता है | सद लोग चाहते है, हमारा 
समाज और राष्ट्र तेजस्वी रहे, पर उसके लिए इन्द्रिय-सयम का पुनर्मूल्यन अपेक्षित है | 

समाज को शक्तिशाली रखना है, व्यवहार को सुश्रुद्धलित रखना है, मरसता को 
वनाए रखना है व्यक्तिगत स्वतन्त्रता की लौ को प्रज्यलित रखना है तो उन पुराने मृत् 
को नया रूप देना ही होगा 

आज के समाज के लिए नये मूल्य होगे--स्वतन्त्ता, शिप्दता, एररप्रिक विध्वास 
और सयम-शक्ति | 


विशेषणहीन धर्म 


आज का विद्यार्थी धर्म से बहुत कम परिचित है | साम्प्रदायिकता के कारण वह 
धर्म के नाम से सहमता है | यह माना जाने लगा कि धर्म की वात सोलहवी शताब्दी की 
है किन्तु ऐसा मानना भूल है | साम्प्रदायिकता ने मनुष्य का अनिष्ट जरूर किया है किन्तु 
मौलिक धर्म जीवन की पवित्रता है | बौद्धिकता के उपरान्त भी स्वतंत्र चेतना का जागरण 
धर्म ही करता है। पानी मे गध आ सकती है किन्तु केवल इसीलिए पानी पीना नही छोड़ा 
जा सकता है । उसे साफ और शुद्ध करके पीया जाता है | इसी प्रकार धर्म के नाम पर 
या धर्म के साथ गदगी अथवा साम्प्रदायिकता आयी है तो उसे मिटाकर शुद्ध कर सकते 
हैं लेकिन धर्म के नाम से भागने, सहमने और घबराने की आवश्यकता नहीं | . 

आचार्य तुलसी धर्म की बात तो करते है परन्तु वह धर्म विशेषणहीन है | वह है 
अणुद्रत । धर्म के पीछे जो परम्पराए, उपासनाएं और क्रियाकाड है, उन सबको अपुव्रत 
के साथ नही जोड़ा गया, क्योकि ये झगड़ो के निमित्त बन जाते है | 


आस्था का प्रश्न 

एक सेठ के यहा रसोइया था | उसका तिलक सेठ जी की तरह नहीं होता था | 
सेठजी सीधा तिलक निकलते थे और वह तिरछा तिलक करता था | सेठ ने उसे समझाया 
कि तिलक सीधा निकाला करो लेकिन रसोइया अपने विश्वास और सिद्धान्त पर अटल 
था | एक दिन सेठ ने धमकी देते हुए कहा-- कल यदि सीधा तिलक नही निकाला तो 
नौकरी से निकाल दूंगा । दूसरे दिन रसोइया आया तो ललाट पर फिर तिरछा ही तिलक 
लगा था | सैठ ने डाटते हुए कहा--“मेरी आज्ञा नही मानकर फिर वही तिरछा तिलक 
किया है इसलिए अपना हिसाब कर लो |” रसोइए ने कहा--.“मैने तिलक सीधा किया 
है ।” सेठ ने पूछा--“कहों है वह सीधा तिलक ?”” 

रसोइए ने कमीज हटाकर पेट पर बने सीधे तिलक को दिखाते हुए कहा--/ललाट 
का तिलक मेरा विश्वास है और पेट के लिए नौकरी करता हू इसलिए आपका तिलक 
पेट पर है |” 

आज धर्म का प्रश्न तिलक, चोटी, नमाज आर उपासना मे ही उल्झ गया है | 
जहा हमारे जीवन की पवित्रता का प्रश्न है, जीवन-संघर्ष मे जहा जूझने का सवाल है 
वहां हमने मूल लक्ष्य को भुला दिया | अशिक्षा के साथ जीविका का प्रश्न जुड़ा हुआ है 
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किन्तु जीवन-सग्राम मे जूझने की भक्ति धर्म ही देता है । अपने परिवार और कुदुम्द के 


साथ सामंजस्य स्थापित करना धर्म के द्वारा ही सीखा जा सकता है| सामजस्य-स्थापना 


की मनोवृत्ति धर्म के द्वारा विकसित होती है । 
आवश्यक है संयम 

स्कूल कॉलेजो मे शारीरिक एव बौद्धिक विकास होता है किन्तु बौद्धिक विकास 
के दाद भी कुछ विकास करना है | वह है चेतना का विकास | चेतना के विकास की 
कत्यना तक वौद्धिक नही कर सकता है | चेतना के विकास के सन्दर्भ में ही अपुद्रत 
की दात कही गई | व्रत आच्छादन है, सुरक्षा है । मकान की छत धूप, वर्षा, सर्दी आदि 
से सुरक्षा करती है, वैसे ही जीवन एव मानसिक संघर्ष के समय व्रत ही उसे दा सकता 
ह | धर्म का मतलव ही है व्रत | यह हमारे जीवन की वह छत है जो हमे अनेक समस्याओं 
से बचा सकती है | व्रत का मूल है सयम । दिल्ली विश्वविद्यालय के उप्कुल्त डा 
गागुली ने कहा कि हमने छात्र-जीवन मे सयम सीखा, किन्तु आज छाक्नो मे सचम क॑ 
दात करे तो उपहास होता है लेकिन सबम आवश्यक है । अपुद्रत का घोष #ै--संदम 
जीवन है | हमारा जीवन सयमित होना चाहिए । खाने, पीने, दोलने, चलने -सदमे 
सयम अपेक्षित है। गीता, आगम, त्रिण्टिक सबमे सयम की दात कही है । धामिक या 
४, जो सबमी है । आज सयम की दाते कम सुनाई जाती है | राजनेतिक दल ऊे नेत 
४ असयम का ही पाठ पढ़ाते है | 


अणुक्रत का दीप 


छे 
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आज का विद्यार्थी धर्म से बहुत कम परिचित है | साम्रदायिकता के कारण वह 
धर्म के नाम से सहमता है | यह माना जाने लगा कि धर्म की वात सोलहवी शताब्दी की 
है किन्तु ऐसा मानना भूल है | साम्प्रदायिकता ने मनुष्य का अनिष्ट जरूर किया है किन्तु 
मौलिक धर्म जीवन की पवित्रता है | बौद्धिकता के उपरान्त भी स्वत्तत्र चेतना का जागरण 
धर्म ही करता है पानी मे गंध आ सकती है किन्तु केवल इसीलिए पानी पीना नही छोड़ा 
जा सकता है | उसे साफ और शुद्ध करके पीया जाता है । इसी प्रकार धर्म के नाम पर 
या धर्म के साथ गंदगी अथवा साम्प्रदायिकता आयी है तो उसे मिटाकर शुद्ध कर सकते 
हैं लेकिन धर्म के नाम से भागने, सहमने और घबराने की आवश्यकता नहीं | 

आचार्य तुलसी धर्म की बात तो करते है परन्तु वह धर्म विशेषणहीन है | वह है 
अणुद्रत । धर्म के पीछे जो परम्पराए, उपासनाए और क्रियाकांड है, उन सबको अणुब्रत 
के साथ नही जोड़ा गया, क्योकि ये झगड़ो के निमित्त बन जाते है | 


आस्था का प्रश्न 

एक सेठ के यहा रसोइया था | उसका तिलक सेठ जी की तरह नही होता था | 
सेठजी सीधा तिलक निकलते थे और वह तिरछा तिलक करता था | सेठ ने उसे समझाया 
कि तिलक सीधा निकाला करो लेकिन रसोइया अपने विश्वास और सिद्धान्त पर अटल 
था । एक दिन सेठ ने धमकी देते हुए कहा-- कल यदि सीधा तिलक नही निकाला तो 
नौकरी से निकाल दूंगा | दूसरे दिन रसोइया आया तो ललाट पर फिर तिरछा ही तिलक 
लगा था। सेठ ने डाटते हुए कहा-..''मेरी आज्ञा नही मानकर फिर वही तिरछा तिलक 
किया है इसलिए अपना हिसाब कर लो ।” रसोइए ने कहा--“मैने तिलक सीधा किया 
है ।” सेठ ने पूछा--“कहाँ है वह सीधा तिलक ?” 

रसोइए ने कमीज हटाकर पेट पर बने सीधे तिलक को दिखाते हुए कहा--ललाट 
का तिलक मेरा विश्वास है और पेट के लिए नौकरी करता हू इसलिए आपका तिलक 
पेट पर है |” 

आज धर्म का प्रश्न तिलक, चोटी, नमाज और उपासना मे ही उलझ गया है | 
जहां हमारे जीवन की पवित्रता का प्रश्न है, जीवन-सघर्ष मे जहा जूझने का सवाल है 
वहा हमने मूल लक्ष्य को भुला दिया । अशिक्षा के साथ जीविका का प्रश्न जुड़ा हुआ है 
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किन्तु जीवन-सग्राम मे जूझने की शक्ति धर्म ही देता है । अपने परिवार और कुटम्ब के 
साथ सामजस्य स्थापित करना धर्म के द्वारा ही सीखा जा सकता है। सामंजस्य-स्थापना 
की मनोवृत्ति धर्म के द्वारा विकसित होती है । 
आवश्यक है सयम 

स्कूल कॉलेजो मे शारीरिक एव बौद्धिक विकास होता है किन्तु बौद्धिक विकास 
के बाद भी कुछ विकास करना है | वह है चेतना का विकास । चेतना के विकास की 
कल्पना तक बौद्धिक नही कर सकता है | चेतना के विकास के सन्दर्भ मे ही अणुव्रत 
की बात कही गई | व्रत आच्छादन है, सुरक्षा है। मकान की छत धूप, वर्षा, सर्दी आदि 
से सुरक्षा करती है, वैसे ही जीवन एव मानसिक संघर्ष के समय व्रत ही उसे बचा सकता 
है | धर्म का मतलब ही है व्रत | यह हमारे जीवन की वह छत है जो हमे अनेक समस्याओ 
से बचा सकती है | व्रत का मूल है संयम | दिल्ली विश्वविद्यालय के उपकुलपति डा० 
गागुली ने कहा कि हमने छात्र-जीवन मे सयम सीखा, किन्तु आज छात्रो मे सयम की 
बात करे तो उपहास होता है लेकिन सयम आवश्यक है | अणुव्रत का घोष है---सयम 
ही जीवन है | हमारा जीवन सयमित होना चाहिए | खाने, पीने, बोलने, चलने--सबमे 
सयम अपेक्षित है। गीता, आगम, त्रिपिटक सबमे सयम की बात कही है | धार्मिक वही 
है, जो सयमी है | आज सयम की बाते कम सुनाई जाती है | राजनैतिक दलो के नेता 
भी असयम का ही पाठ पढ़ाते है | 
अणुद्रत का दीप 

छात्रो को धर्म-निरपेक्षता की बात कहकर सयम-साधना की शिक्षा से वंचित रखा 
जा रहा है | शिक्षा की अनेक शाखाए है किन्तु सयम की शाखा नही है | यदि यही स्थिति 
रही और शिक्षालयो मे सयम की शिक्षा नही दी गई तो उच्छुखलता और भी बढ़ेगी | यदि 
यही स्थिति रही तो भारत का रहा-सहा गौरव भी मिटता जायेगा | आज अमेरिका, जर्मनी, 
व्रिटेन, जापान आदि देशो मे योग विद्या का अनुसधान हो रहा है क्योकि वे भौतिकता 
के परिणामो से सत्रस्त हो चुके है । अच्छा होगा यदि पहले ही हम सयम मार्ग को अपनाकर 
आनेवाले नये भौतिक परिणामों से वच सके । शिक्षा देनेवालो का कर्तव्य है कि वे 
अपने छात्र-छात्राओ को शिक्षा की अन्य बातो के साथ-साथ धर्म और सयम की बात भी 
बताए | 

सारी सस्कृति अधकार की अमा के बीच से गुजर रही है | इसमे अणुव्रत ही आलोक 
देगा और मानसिक शान्ति भी । घोर अमावस्या की रात्रि मे आज अपुव्रत दीए की 
जआवश्यकता है | 
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आज का विद्यार्थी धर्म से बहुत कम परिचित है | साम्प्रदायिकता के कारण वह 
धर्म के नाम से सहमता है। यह माना जाने लगा कि धर्म की वात सोलहवी शताब्दी की 
है किन्तु ऐसा मानना भूल है । साम्प्रदायिकता ने मनुष्य का अनिष्ट जरूर किया है किन्तु 
मौलिक धर्म जीवन की पवित्रता है | बौद्धिकता के उपरान्त भी स्वतत्र चेतना का जागरण 
धर्म ही करता है। पानी मे गध आ सकती है किन्तु केवल इसीलिए पानी पीना नही छोड़ा 
जा सकता है | उसे साफ और शुद्ध करके पीया जाता है | इसी प्रकार धर्म के नाम पर 
या धर्म के साथ गदगी अथवा साम्प्रदायिकता आयी है तो उसे मिटाकर शुद्ध कर सकते 
है लेकिन धर्म के नाम से भागने, सहमने और घबराने की आवश्यकता नहीं |... 

आचार्य तुलसी धर्म की बात तो करते है परन्तु वह धर्म विशेषणहीन है | वह है 
अणुब्रत । धर्म के पीछे जो परम्पराए, उपासनाएं और क्रियाकांड है, उन सबको अणुव्रत 
के साथ नही जोड़ा गया, क्योकि ये झगड़ो के निमित्त बन जाते है । 
आस्था का प्रश्न 

एक सेठ के यहां रसोइया था | उसका तिलक सेठ जी की तरह नही होता था| 
सेठजी सीधा तिलक निकलते थे और वह तिरछा तिलक करता था | सेठ ने उसे समझाया 
कि तिलक सीधा निकाला करो लेकिन रसोइया अपने विश्वास और सिद्धान्त पर अटः 
था | एक दिन सेठ ने धमकी देते हुए कहा-- कल यदि सीधा तिलक नही निकाला तो 
नौकरी से निकाल दूंगा | दूसरे दिन रसोइया आया तो ललाट पर फिर तिरछा ही तिलक 
लगा था । सेठ ने डाटते हुए कहा--“मेरी आज्ञा नहीं मानकर फिर वही तिरछा तिलक 
किया है इसलिए अपना हिसाब कर लो ।” रसोइए ने कहा--'मैने तिलक सीधा किया 
है ।” सेठ ने पूछा--“कहॉ है वह सीधा तिलक ?” 

रसोइए ने कमीज हटाकर पेट पर बने सीधे तिलक को दिखाते हुए कहा-- शीट 
३ रा मेरा विश्वास है और पेट के लिए नौकरी करता हूं इसलिए आपका तिलक 

ट पर है |” 

आज धर्म का प्रश्न तिलक, चोटी, नमाज आर उपासना मे ही उलझ गया है | 
जहां हमारे जीवन की पवित्रता का प्रश्न है, जीवन-संघर्ष मे जहा जूझने का स्वर 
वहां हमने मूल लक्ष्य को भुला दिया । अशिक्षा के साथ जीविका का प्रश्न जुड़ा हुआ 
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किन्तु जीवन-संग्राम में जूझने की शक्ति धर्म ही देता है । अपने परिवार और कुट॒म्ब के 
साथ सामजस्य स्थापित करना धर्म के द्वारा ही सीखा जा सकता है | सामंजस्य-स्थापना 
की मनोवृत्ति धर्म के द्वारा विकसित होती है । 
आवश्यक है संयम 

स्कूल कॉलेजों में शारीरिक एवं बौद्धिक विकास होता है किन्तु बौद्धिक विकास 
के बाद भी कुछ विकास करना है। वह है चेतना का विकास । चेतना के विकास की 
कल्पना तक बौद्धिक नही कर सकता है। चेतना के विकास के सन्दर्भ मे ही अणुव्रत 
की बात कही गई | व्रत आच्छादन है, सुरक्षा है। मकान की छत धूप, वर्षा, सर्दी आदि 
से सुरक्षा करती है, वैसे ही जीवन एवं मानसिक संघर्ष के समय व्रत ही उसे बचा सकता 
है। धर्म का मतलब ही है व्रत | यह हमारे जीवन की वह छत है जो हमे अनेक समस्याओं 
से बचा सकती है | व्रत का मूल है सयम । दिल्ली विश्वविद्यालय के उपकुलपति डा० 
गागुली ने कहा कि हमने छात्र-जीवन मे संयम सीखा, किन्तु आज छात्रो मे सयम की 
बात करे तो उपहास होता है लेकिन संयम आवश्यक है | अणुव्रत का घोष है---सयम 
हो जीवन है | हमारा जीवन सयमित होना चाहिए । खाने, पीने, बोलने, चलने--सबमें 
सयम अपेक्षित है। गीता, आगम, त्रिपिटक सबमे संयम की बात कही है| धार्मिक वही 


है, जो सयमी है | आज सयम की बाते कम सुनाई जाती है | राजनैतिक दलो के नेता 
भी असयम का ही पाठ पढ़ाते है | 


अणुत्रत का दीप 

छात्रो को धर्म-निरपेक्षता की बात कहकर सयम-साधना की शिक्षा से वचित रखा 
जा रहा है। शिक्षा की अनेक शाखाए है किन्तु सयम की शाखा नही है | यदि यही स्थिति 
रही और शिक्षालयो मे सयम की शिक्षा नही दी गई तो उच्छुखलता और भी बढ़ेगी । यदि 
यही स्थिति रही तो भारत का रहा-सहा गौरव भी मिट्ता जायेगा । आज अमेरिका, जर्मनी, 
ब्रिटेन, जापान आदि देशो मे योग विद्या का अनुसधान हो रहा है क्योकि वे भौतिकता 
के परिणामों से सत्रस्त हो चुके है | अच्छा होगा यदि पहले ही हम सयम मार्ग को अपनाकर 
आनेवाले नये भौतिक परिणामों से वच सके । शिक्षा देनेवालो का कर्तव्य है कि वे 
अपने छात्र-छात्राओ को शिक्षा की अन्य बातो के साथ-साथ धर्म और सयम की वात भी 
बताए | 

सारी सस्कृति अधकार की अमा के बीच से गुजर रही है | इसमे अणुव्रत ही आलोक 


दंगा और मानसिक शान्ति भी | घोर अमावस्या की रात्रि मे आज अणुव्रत दीप की 
जावश्यकता है | 


महावीर की वाणी में विश्वधर्म के बीज 


भगवान्‌ महावीर का जीवन साधना का जीवन था उन्हे दीर्घतपस्वी कहा जाता है। भगवान्‌ 
ने लम्बे समय तक तपस्या की थी | अपनी तपस्या के द्वारा उन्होने सत्य का साक्षात्कार 
किया था । जो व्यक्ति सत्य को नही प्राप्त करता, उस व्यक्ति के विषय मे हमारी कोई 
श्रद्धा नही हो सकती | कम-से-कम एक सत्य-जिज्ञासु के मन मे उसके प्रति बहुत आदर 
भाव नही हो सकता'। भगवान ने सत्य को सबसे अधिक महत्त्व दिया था और सत्य ही 
उनके लिए परम तत्त्व था | सत्य की जिज्ञासा उनमे प्रबल प्रज्वलित थी इसलिए महावीर 
और सत्य--- ये दोनो पर्यायवाची जैसे शब्द बन गए | महावीर यानी सत्य और सत्य यानी 
महावीर | उनकी महावीरता सत्य में से प्रकट हुई थी | यदि महावीर में सत्य का आग्रह 
नही होता तो वे वीर होते किन्तु उनका वीरत्व और पराक्रम दूसरो के सहार मे खप जाता | 
महावीर का सारा पराक्रम, शक्ति और विक्रम सत्य की शोध मे खपा क्योकि वे सत्यनिष्ठ 
थे । इसलिए उन्होने कहा--सच्चमि धिइ कुव्वहा''--पुरुष ! तू सत्य मे धैर्य कर | यदि 
सत्य को पा लिया तो तूने सब कुछ पा लिया । यदि सत्य को नही पाया तो तूने कुछ 
भी नही पाया | 


सत्य शोध की पद्धति 

सत्य की शोध के लिए उन्होने एक पद्धति का अनुसन्धान किया, जिसका नाम 
है--अनेकान्तवाद या स्याद्गाद | भारतीय दर्शन के प्रागण मे जैन, बौद्ध और वैदिक परम्परा 
मे अनेक आचार्य हुए है। किन्तु सत्य के सन्धान की पद्धति का सर्वागीण निरूपण जी 
भगवान्‌ महावीर ने किया, वह सर्वत्र समादरणीय है | भगवान्‌ महावीर के निरूपण का 
सवधिक मूल्य इसीलिए है कि उन्होने कहा---'सत्य को कही सीमित मत करो | सम््रदाय, 
जाति और वर्ग मे सत्य को बाधो मत, और उसे एक दृष्टि से मत देखो | जब तुम एक 
दृष्टि से सत्य को देखोगे तो तुम्हारा वह सत्य असत्य बन जाएगा | जब तुम सत्य को 
अनेक दृष्टियो से देखोगे तो तुम्हारा असत्य भी सत्य बन जाएगा |” असत्य को सत्य बनाने 
वाले लोग दुनिया मे बहुत कम होते है और सत्य को असत्य बनाने वाले लोग दुनिया 
मे बहुत होते है । महावीर ने जो पद्धति हमारे सामने पुरस्कृत की, उसके द्वारा असल 
को भी हम सत्य बना सकते है, बशर्ते कि हमारा दृष्टिकोण व्यापक हो और हम वस्ठु 
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को विविध पहलुओ से देख सके, परख सके । इसलिए महावीर के द्वारा प्रतिपादित धर्म 
विश्वधर्म है | 


जाति के प्रतिबध से मुक्त 

वर्तमान युग के अनेक विचारक और दार्शनिक इस बात के लिए उत्सुक है कि 
दुनिया मे एक धर्म होना चाहिए | महावीर ने जिस धर्म का प्रतिपादन किया, उसके लिए 
कर्नाटक प्रदेश के महान्‌ आचार्य समन्तभद्र ने लिखा--“सर्वोदय तीर्थमिद तवैव''-- 
भगवन्‌ । तुम्हारा शासन सर्वोदय है | विश्वधर्म वह हो सकता है, जो सबका उदय कर 
सके | जिसमे अमुक वर्ग का उदय करने की क्षमता हो यानी जो अमुक के लिए हो, वह 
सर्वोदय नही हो सकता और जो सर्वोदय है | विश्वधर्म वह हो सकता है जा सबका उदय 
कर सके | जिसमे अमुक वर्ग का उदय करने की क्षमता हो यानी जो अमुर्क के लिए 
हो, वह सर्वोदय नही हो सकता और जो सर्वोदय नही हो सकता, वह विश्वधर्म की योग्यता 
को भी प्राप्त नही कर सकता | विश्वधर्म की योग्यता उसी मे आ सकती है, जो किसी 
एक का नही है | यदि महावीर का धर्म केवल जैनो के लिए होता है तो उसमे विश्वधर्म 
होने की कोई क्षमता नही होती | यदि महावीर का धर्म ओसवाल, अग्रवाल, खडेवाल 
आदि जातियो के लिए है तो उसमे विश्वधर्म होने की क्षमता नही है | महावीर ने जिस 
धर्म का प्रतिपादन किया, उस धर्म मे जाति का कोई प्रतिबन्ध नही है | 


सबका मार्ग 

जम्बूस्वामी ने सुधर्मास्वामी से पूछा--“कयरे मग्गे अकखाए''--भन्‍्ते ! महावीर 
ने कौन-सा मार्ग बतलाया है जिससे हम अपने लक्ष्य तक पहुँच सकते है ? यह मै जानना 
चाहता हू । सुधर्मास्वामी महावीर के तत्त्वज्ञान के उस समय के सबसे बड़े प्रवक्ता थे | 
उन्होने शान्तभाव से कहा---जम्बू । पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु, वनस्पति और त्रस-- 
ये छ प्रकार के जीव है | दुनिया मे इनके अतिरिक्त कोई अन्य जीव नही ।” कोई भी 
जीव दु ख नही चाहता । किसी को भी द्‌ ख प्रिय नही है । हर प्राणी सुख चाहता है । 
इसलिये किसी भी जीव की हिसा न क। जाए । यह महावीर का मार्ग किसका नही है ? 

क्या कोई भी व्यक्ति इस बात को अस्वीकार कर सकता है कि प्राणिमात्र के साथ 
अपनी आत्मानुभूति, तादात्य और एकात्मकता की स्थापना किए विना हम धार्मिक हो 
सकते है ? इस जीवन मे तो कया किसी भी जीवन मे नहीं हो सकते | जद तक प्राणि 
मात्र के साथ हमारी एकात्मकता की अनुभूति नही होती, तब तक हमारे जीवन में धर्म 
का वीज अकुरित, पल्‍लवित और पुष्पित नही हो सकता | धार्मिक होने की सदसे पहले 
शर्त है कि प्राणिमात्र के साथ एकात्मकता की अनुभूति करना और उनक साथ अप्ना 
वादान्व स्थापित करना | यह है महावीर के द्वारा प्रतिणदिन मार्ग | 


ल्‍ न 
महादीर स्का 
जा कब 


पुन प्रश्न खड़ा हुआ और सुधर्मास्वामी से पूछा गया-- महीदर ने छस 


ड्न् 
ध्डा 


११४ समस्या को देखना सीखे 


प्रतिपादन किसके लिए किया है ? क्‍या अपने अनुयायियों के लिए किया ? क्या जैनों 
के लिए या किसी अन्य वर्ग के लिए किया ? किसके लिए ? इसका कया उत्तर हो सकता 
है ? महावीर ने जब धर्म का प्रतिपादन किया तब उनका कोई अनुयायी था ही नही | 
उनकी पहली सभा मे, जिसमे उन्होंने धर्म का उपदेश दिया, कोई मनुष्य भी सुनने वाता 
नही था | उन्होने जो सत्य देखा उसका निरूपण कर दिया | किसके लिए किया, इसके 
उत्तर मे कहा गया--भगवान्‌ ने किसी एक प्राणी के लिए धर्म का प्रतिपादन नही किया 
किन्तु कोई प्राणी किसी प्राणी को नही मारे इसलिए भगवान ने धर्म का प्रतिपादन किया | 

यह है धर्म का विस्तृत और व्यापक दृष्टिकोण | उनका धर्म किसी वर्ग विशेष 
के लिये नही है | महावीर का धर्म उस व्यक्ति के लिये है, जो किसी भी जीव की हिसा 
नही करता और किसी भी जीव को पीड़ित नही करता । किसी भी प्राणी को मत मारो, 
किसी भी प्राणी को मत सताओ, किसी भी प्राणी को अपना दास मत बनाओ, किसी 
भी प्राणी पर हुकूमत मत करो और किसी भी प्राणी को अपने अधीन मत रखो । यह 
मेरा धर्म है । यह महावीर का धर्म, जिसे हम शाश्वत तथा व्यापक धर्म कह सकते है, 
कितना सर्वोदयी है ? 


कुलकर से राजतत्र तक 

वर्तमान की दुनिया मे स्वतत्रता का जितना मूल्याकन हुआ है, शायद पिछले किसी 
भी युग मे नही हुआ | हम आदिकाल से ले | आदिकाल का इतिहास एक वनवासी इतिहास 
है | मनुष्य सामाजिक नही था, जगल मे रहता था | जब से वह सामाजिक बना और 
समाज मे रहने लगा, हमारे यहां कुलकर की पद्धति शुरू हुई । शासन कौटुग्िक व्यवस्था 
के रूप मे चलता था | कुटुब का मुखिया सब कुछ होता था | वह यदि चाहता तो किसी 
को मार भी सकता था । उत्तराधिकार कुट्ु.ब का चलता था | सारी कौटुम्बिक पद्धति 
चलती थी | फिर उसका विकास हुआ तो राजतत्र आया | राजतत्र मे राजा को सर्वाधिकार 
दिया गया । उसे इतने अधिकार दिए गए कि राजा को ईश्वर का रूप और अवतार 
मान लिया गया | राजा जो चाहता कर सकता था | उसे सब कुछ करने का अधिकार 
था । 


दास ब्रथा का युग 

आरम्भ के इतिहास से लेकर राजतत्र के इतिहास तक स्वतत्रता नाम की कोई चीज 
नही थी | स्वतत्नता का कोई विशेष मूल्य नही था | हमारे यहा 'बेगार' ली जाती थी, 
कौटलीय अर्थशास्त्र और जैन साहित्य में जिसे 'वेष्टि' कहा गया है | जिस व्यक्ति के 
मन में आया कि इससे काम लेना है, उसे दाम देने की कोई बात नहीं, मूल्य चुकाने की 
कोई बात नही, उसके जीवन-निर्वाह की चिन्ता की कोई बात नही, किन्तु उससे काम 
लेना सरकार या राज्य का अधिकार था | अत एक बैल से जैसे काम लिया जाता है 
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उप्ती प्रकार आदमी से काम लिया जाता था | हिन्दुस्तान मे दास प्रथा चालू थी । आदमी 
आदमी को खरीद लेता था और दास बना लेता था | आज के नौकर की दास से तुलना 
नही की जा सकती | अगर आप थोड़ी-सी आँख दिखाए तो आज का नौकर नौकरी छोड़कर 
जा सकता है, किन्तु दास नही जा सकता था | दास इतना अधीन होता कि मालिक एक 
कुत्ते के साथ जैसा व्यवहार कर सकता है वैसा वह दास के साथ कर सकता था | आज 
तो शायद वह कुत्ते को मार नही सकता किन्तु उस समय वह दास को मार सकता था । 
उसके नाक-कान काट लेता, जीभ निकाल लेता, जीभ पर शीशा उबालकर डाल देता 
और उसके टुकड़े-टुकड़े भी कर सकता था | एक आदमी दूसरे आदमी के साथ इतना 
क्रूर और निर्दय व्यवहार कर सकता था कि उसे कोई कहने वाला नही था | वह थी हमारी 
परतत्रता की स्थिति | आदमी इतना परतत्र था कि कुछ बोल भी नही सकता था । 

आज कितना विकास हुआ है ? पराधीनता कितनी समाप्त हो गई है ? आज 
कोई भी बड़े-से-बड़ा शासक खुला अत्याचार नही कर सकता | छिपकर करता है तो भी 
उसकी इतनी तीव्र आलोचना और भर्तसना होती है कि शायद उसे अपना त्यागपत्र देने 
के लिए भी बाध्य होना पड़ सकता है | 


स्वतत्रता पर बल 

आज के जनतत्र की विशेषता है--स्वतत्रता | हमारे भारतीय साहित्य और इतिहास 
मे स्वतत्रता पर भगवान्‌ महावीर ने आरभ से जितना बल दिया, मै समझता हू उतना 
अन्यत्र कम मिलेगा | भगवान महावीर का मूल प्रतिपादन था--'पुढो सत्ता” यानी हर व्यक्ति 
का स्वतत्र अस्तित्व है | तुम्हे दूसरे की स्वतत्रता को कुचलने का कोई अधिकार नही है 
बाप को यह अधिकार नही कि बेटे पर वह शासन करे | महावीर ने यहां तक कह दिया-- 
आचार्य को भी शिष्य पर बल-प्रयोग से शासन करने का अधिकार नही है | हमारे यहाँ 
पर 'इच्छाकारेण' का प्रयोग होता है | महावीर ने कहा--“आचार्य भी शिष्य के लिए 
इच्छाकारण' का प्रयोग करे | तुम्हारी इच्छा हो तो यह काम करो न कि तुम्हे यह करना 
पड़ेगा | स्वतत्रता को कितना मूल्य दिया गया है ! एक व्यक्ति महावीर के पास आता 
और कहता--.. भगवान्‌ ! मै यह काम करना चाहता हू। हजार स्थलों एए आगम सूत्रों 
में महावीर कहते है--'अहासुह देवाणुपिया'--'देवानुप्रिय ! तुम्हे जैसा सुख हो, वैसा 
करो ।' कही भी नही कहा गया-- तुम्हे यह काम करना पड़ेगा | महावीर ने व्यक्ति की 
स्वतत्रता, उसकी आत्मचेतना और उसके स्वतत्र अस्तित्व को प्रदीष्त और प्रज्यलित करने 
मे एक ऐसा वातावरण और अवसर दिया कि व्यक्ति अपने सहारे खड़े हो | दैसाखो के 
सहारे लंगड़ाते हुए चलने का उन्होने कभी किसी को प्रोत्साहन नहीं दिया । 


महावीर की प्रमुख देन ेु क 
स्वतत्रता का घोष जो महावीर ने प्रदीप्त किया, आज के जनतत्र मे वह क्रिवः न्वत 
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हो रहा है । ऐतिहासिक वातावरण मे कोई भी सिद्धान्त जो फलित होता है या चालू होता 
है, उसके पीछे वर्तमान की पृष्ठभूमि होती है | महावीर गणतंत्र के युग मे जन्मे थे | वह 
वैशाली का गणराज्य था | वैशाली का गणराज्य आज के जनतत्र जैसा नही था, फिर 
भी वहा स्वतत्रता का वातावरण था | उनमे राजा कोई नहीं था | उनका मुखिया था महाराज 
चेटक | सभी सामन्त मिलकर राज्य की व्यवस्था करते थे | एक व्यक्ति का भासन नहीं 
था | उन सस्कारो मे पले महावीर ने जो सस्कार दिये, उनमे से उस राज्य को वल मिला, 
पुष्टि मिली और गणनत्र का विकास हुआ । स्वतत्रता महावीर की प्रमुख देन है | 


समता धर्म का प्रतिपादन 

महावीर ने दूसरी सबसे बड़ी वात समानता की दी | समता का विकास जितना 
महावीर के आस-पास हुआ और उन्होने उस पर जितना बल दिया, वह बहुत ही स्मरणीय 
है | महावीर के धर्म का नाम क्या था ? आज लोग कहते है--जैन धर्म | किन्तु एक 
ऐसा युग था, जब जैन धर्म नाम नही था । हमारे पुराने साहित्य मे जैन धर्म जैसा नाम 
नही मिलता | महावीर के धर्म का नाम था सामायिक धर्म--समता का धर्म | सूत्रकृताग 
सूत्र मे बतलाया गया--'समया धम्म मुदाहरे मुणी'--महावीर ने समता के धर्म का 
प्रतिपादन किया | उसी सूत्र मे आगे बतलाया गया--एक चक्रवर्ती सम्राट्‌ दीक्षित होता 
है और एक चक्रवर्ती के दास का दास, उससे पहले दीक्षित हो जाता है तो चक्रवर्ती का 
यह धर्म है कि अपने दास का दास जो पहले दीक्षित हो चुका है, के चरणो मे वह गिर 
जाए | वह यह नही सोचे कि मै चक्रवर्ती इसका मालिक था और यह तो मेरे दास का 
भी दास था| यह सोचना विषमता की बात है | महावीर के शासन मे ऐसा नही हो सकता | 
यह समता का प्रतिपादन सामायिक का प्रतिपादन है। कहा जा सकता है--जो समता 
को नही जानता, सामायिक को नही जानता, वह महावीर के शासन को नही जानता | 
धर्मांचरण मे सबसे पहला स्थान सामायिक का है | हर श्रावक के लिए विधान है कि 
वह सामायिक करे | साधु के लिये विधान है कि साधु वही हो सकता है, जो सामायिक 
करता है | मुझे नही माल्मम कि समता की साधना करने वाली सामायिक कौन करता 
है या नही करता है । रूढ़ि तो चलती है | एक मुहूर्त के लिए बैठ जाते है, मुह बॉध लेते 
है, हाथ मे प्रमार्जिनी भी ले लेते है पर समता की आराधना कितनी करते है, इसका 
पता नही | श्रावक के लिये, हर जैन के लिए या महावीर को माननेवाले हर व्यक्ति के 
लिए यह आवश्यक धा कि वह कम से कम दिन मे एक या दो वार समता की आराधना 
करे | 
प्रश्न है सत्य का "ु 

आज वह समता की आराधना शायद क्रियाकाण्ड मे बदल गई | उसका हाद॑ छूट 
गया | विषमता का भाव रखनेवाला कोई भी महावीर के धर्म को समझने वाला नहीं 
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सकता | आनन्द एक उपासक-श्रावक था और गौतम थे भगवान महावीर के सबसे बड़े 
शिष्य और पहले गणधर | वे चौदह हजार साधुओ में सबसे ज्येष्ठ थे | गौतम आनन्द 
के घर गए | 

आनन्द ने कहा--“भन्ते | मुझे अवधिज्ञान उत्पन्न हुआ है और मै इतना लोक 
देख रहा हूं | क्या श्रावक को ऐसा हो सकता है ?” 

गौतम ने कहा--.'हो सकता है, पर इतना बड़ा नही ।” 

“भन्ते | मुझे ऐसा हो रहा है और मै साक्षात्‌ देख रहा हू |” 

“यह गलत वात है | ऐसा नही हो सकता है | आनन्द | अनशन मे तुम झूठ बोल 
रे हो | अत तुम्हे प्रायश्चित्त करना चाहिए |” 

आनन्द ने कहा---''भन्ते ! प्रायश्चित्त जो झूठ बोले उसे करना चाहिए या सत्य 
बोले उसे ?” 

गौतम ने कहा-- “जो झूठ बोले उसे करना चाहिए |! 

आनन्द ने कहा-“तो भन्‍्ते ! प्रायश्चित्त आपको ही करना होगा |”! 

गौतम के मन मे छटपटाहट हो गई । वे महावीर के पास आए और बोले-...'भन्‍्ते ! 
आज मै आनन्द के पास गया था | उसने किहा कि मुझे इतना अवधिज्ञान हुआ है और 
पैने कहा कि इतना हो नही सकता | भन्‍्ते ! वह झूठा है या मै ?” भगवान्‌ ने कहा-- 
“तुम झूठे हो | जाओ, आनन्द से क्षमायाचना करो ।” 

अगर कोई थोड़ी-बहुत विषमता की दृष्टिवाला होता तो कहता कि “चलो, कोई 
वात नही, बड़े शिष्य हो, जैसा कह दिया, ठीक है |” किन्तु महावीर के मन मे समता 
का इतना विकास था कि उनके सामने गौतम और आनन्द का प्रश्न नही था | सारा प्रश्न 
सत्य का था| सत्य के सामने गौतम गौतम नही था और आनन्द आनन्द नही था | 


कल्पातीत व्यक्तित्व की कल्पना 

यह समतावादी दृष्टिकोण, जिस पर महावीर ने इतने विस्तार से विचार किया, 
पहदेव तुलसी ने नई शैली मे प्रतिपादित करना शुरू किया | उन विचारों को थोड़ा-सा 
मेने लिखा | वह लेख छपा तो हमारे कई जैन बधुओ मे बड़ी तीव्र प्रतिक्रिया हुई कि महाराज 
ते साम्यवादी हो गए | मुझे लगा कि क्‍या साम्यवाद महावीर के सिद्धान्त तक पहुंच सकता 
है ? जिस साम्यवाद मे शासन की सारी व्यवस्था एकाधिनायकवाद, डिक्टेटरशिप की 
९, जहा दूसरे की जवान पर ताला लगा दिया जाता है, क्या वहा समता की बात हो सकती 
१? समता की बात वहा हो सकती है जहा व्यक्ति को इतनी उन्मुक्तता हो कि प्रतिबंध 
गम की कोई चीज न हो । आप कहेगे कि क्या साधु के प्रतिवन्‍्ध नही है ? पर यह 
*त होना चाहिए कि महावीर ने जो साधना की भूमिका प्रस्तुत की उसमे एक शब्द का 
“पाग किया है--कल्पातीत । कल्पातीत यानी शासनविहीन राज्य जिसकी कल्पना माक्स 
" की थी । कल्णतीत के लिए कोई कल्प नही होता | हमारी साधना की एक वह स्थिति 
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आती है जहा शास्त्र की सारी मर्यादाए समाप्त हो जाती है | कल्पातीत के लिये कोई 
शास्त्र नही होता | हम लोग कोई काम करते है तो लोग कहते है कि शास्त्र मे तो ऐसा 
लिखा है किन्तु कल्पातीत को कोई कहने वाला नही है कि शास्त्र मे ऐसा नही लिखा है| 
वह स्वय शास्त्र होता है | कल्पातीत के लिये कोई वचन और नियम नहीं होता | हम 
लोग तो आज एक स्थान पर एक महीना रह सकते है | चातुर्मास मे चार महीना रहते 
है | कल्पातीत एक जगह पचास वर्ष रह जाए तो भी उसे कोई कहने वाला नहीं है कि 
तुम क्‍यों रहते हो ? सारी मर्यादाए, सारे शास्त्र, विधान और अनुशासन समाप्त का 
स्वय के अनुशासन से ही वह स्वय का सचालन करने वाला होता है | यह है राज्यविहीन 
स्थिति | यह साधना की उत्कृष्ट भूमिका है, उसे कहा गया है--कल्पातीत | महावीर के 
सिद्धान्त का, क्रिया का, आचार का, साधना की पद्धति का, उन्मुक्तता का जो विकात 
है, वह है कल्पातीत की ओर जाने की प्रक्रिया | इस प्रकार महावीर की दूसरी सबसे बड़े 
बात थी--समानता | 


प्रामाणिकता 

महावीर की तीसरी बात है--प्रामाणिकता | आज महावीर के धर्म को हमने भुत्ता 
दिया | आज महावीर के अनुयायी और कुछ करते है या नही पर महावीर की पूजा जला 
करते है । पर आपको आश्चर्य होगा कि महावीर ने कही भी शायद अपनी वाणी मे नही 
कहा कि किसी की पूजा करो | उपासना धर्म का उन्होंने प्रतिपादन नहीं किया । उन्होने 
केवल आचार-धर्म का, नीतिधर्म का प्रतिपादन किया | 

यदि नैतिकता को, प्रामाणिकता और चरित्र को निकाल देगे तो महावीर का धर्म 
समाप्त हो जाएगा । उपासना तो बहुत बाद मे चली है | महावीर की वाणी को हमने 
देखा किन्तु आज तक एक भी वाक्य नही मिला कि उपासना की जाए या क्रियाका्ड 
किए जाए | केवल आचार-धर्म और चरित्र-धर्म ही वहा प्राप्त होता है | मोक्ष के तीर 
मार्ग बतलाए है--सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र | इनमे उपासना वी 
बात कहा है ? महावीर ने स्वतत्रता, समानता और प्रामाणिकता--ये तीन ऐसे 
हमारे सामने प्रस्तुत किए थे, जिनके आधार पर महावीर के धर्म को विश्वधर्म का छ्प 
दिया जा सकता है | उनका सारा प्रतिपादन सबके लिये था, विश्व के लिये था | उसमे 
कही भी कोई रेखा या भेद जैसी चीज नही थी | 
बिज्जल और बसवेश्वर 

आज हमारी कठिनाई यही है कि जैन एक समाज बन गया | जैन एक जाति वन 
गई और महावीर का धर्म उसमे बध गया | हम लोग धारवाड़ मे कन्टिक युनिवर्तिंदी 
मे गए | वहा के वाइस चासलर और रजिस्ट्रार हमारे साथ थे । उन्होने दो-चार-छोटी- 
सी पुस्तके हमे दी | हम उन्हे लेकर स्थान पर आए | उनमे “महात्मा वसवेश्वर नामक 
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एक पुस्तक थी | उसमे बसवेश्वर के बारे मे पढ़ा तो मन पर एक प्रतिक्रिया हुई | राजा 
बिज्जल जैन था और बसवेश्वर शैव थे | बसवेश्वर ने अन्तर्जातीय विवाह करवाया और 
ग़जा ने उसको व सम्बन्धित व्यक्तियो को कुचल डाला | महावीर का सिद्धान्त था कि 
जातिवाद को अस्वीकार करो | बसवेश्वर अस्पृश्यता और जातिवाद को मिटाने के लिए 
तेत्र थे | जो जैन लोग थे वे कुछ जातिवाद का समर्थन कर रहे थे | मुझे लगा कि 
कुछ लोगो मे जैन धर्म की जो रूढ़ता आ गई थी, उसकी प्रतिक्रिया मात्र बसवेश्वर के 
मन मे थी । रजिस्ट्रार ने बसवेश्वर के कई वाक्य सुनाए | उन्होने कहा--बसबेश्वर का 
पहला वाक्य है---'क्रोध मत करो |” साथ-साथ मै भी महावीर की वाणी को दोहराता 
गया--'कोह असच्च कुच्वेज्जा ।' उन्होने कहा--बसवेश्वर का दूसरा वाक्य है---किसी 
की निन्‍्दा मत करो | मैने कहा--महावीर का है--'पिट्चिमसन खाएज्जा”--दूसरे की 
चुगली मत करो | एक-एक वाक्य हम बोलते गये । ऐसा लगा कि सिद्धान्तों मे कही कोई 
अन्तर नहीं है। वेब्ल प्रतिक्रिया थी और उस प्रतिक्रिया के कारण सारा का सारा ऐसा 
हुआ | 


विश्वजनीन सिद्धांत 

महावीर ने जो सिद्धान्त दिए थे, वे किसी को लक्ष्य मे रखकर नही दिए थे कि 
जमुक वर्ग को देना है | सौभाग्य या दुर्भाग्य कुछ भी कहे, जो इतना व्यापक धर्म था, 
पह एक जाति के रूप मे बदल गया यानी जैन एक जाति बन गई | जैन कोई जाति नही 
है सकती | एक मुसलमान भी जैन हो सकता है, ईसाई भी जैन हो सकता है, हिन्दू भी 
जैन हो सकता है | क्योकि जैन कोई जाति नही है | आचार्य तुलसी बहुत वार कहते 
है कि 'जैन धर्म' को वै जन धर्म बनाना चाहता हू | विनोबाजी ने एक बार बहुत सुन्दर 
फेहा था कि "जैन धर्म अपने दया, अहिसा, प्रेम और मैत्री को व्यापक बनाकर दूसरो 
मै खप जाए तो भी वह कोई हानि नही होगी ।” यह बहुत सुन्दर और गहरी वात थी। 
ये विश्वजनीन और सार्वजनीन सिद्धात तथा इन्हे देखने की अनेकान्तदृष्टि, इस सारे 
पेक्रव्यूह को लेकर हम विचार करे तो कि महावीर का धर्म बहुत व्यापक था । 
उदार दृष्टि 

यह उस समय की बात थी जब किसी से पूछा जाता हमारी मुक्ति कब होगी ? 
तो कहा जाता--'सए सए उवद्ञणे'--मेरे उपस्थान में आ जाओ, तुम्हारी मुक्ति हो 
जाएगी | पुन प्रश्न होता कि तुम्हारे सम्प्रदाय मे नही आए तो ? उत्तर मिलता-- 'सिद्धिमेव 
_ अनहा'-..अन्यथा तुम्हारी सिद्धि नही होगी । यानी मेरे सम्प्रदाय मे आओ तो तुम्हारी 
पक होगी अन्यथा तुम्हारी मुक्ति नही होगी | मेरे कुए का पानी पीओ तो तुमहारी प्यःस 
ध्ल्गी जन्यधा नही बुझेगी | मेरे घर मे आओ तो तुम्हे प्रकाश मिलेगा, बाहर रहो तो 


रहें मिलेगा | 
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महावीर से पूछा गया--'भन्ते | क्या अन्यलिंगी यानी आपके शसन को नही 
माननेवाला, उससे वाहर भी कोई साधु या सन्यासी है ? क्‍या वह मुक्त हो सकता 
हल 

महावीर ने कहा--हो सकता है | यदि सम्यंगू-दर्शन, ज्ञान और चरित्र आए तो 
किसी भी शासन मे रहकर वह मुक्त हो सकता है | उसे 'अन्यलिगसिद्ध' कहा गया यानी 
दूसरे सम्प्रदाय मे मुक्त होने वाला ।”' 

महावीर से पूछा गया-- “क्या मुक्त होने के लिये साधु होना जरूरी है ? क्या कोई 
गृहस्थ के वेश मे मुक्त नही हो सकता ?”” महावीर ने कहा--“हो सकता है, यदि वात्धव 
मे साधु बन जाए, चाहे वेश गृहस्थ का हो |" इसे 'गृहलिगसिद्ध' कहा गया यानी गृहस्थ 
में सिद्ध होने वाला । 

महावीर से पुन पूछा गया--..“भन्ते ! क्या धर्म की विधिवत उपासना करने वाला 
ही मुक्त होता है या और भी कोई मुक्त हो सकता है ?” उन्होने कहा--“आला की 
पवित्रता हो जाए तो विधि-विधानो की कोई जरूरत नही | इनके बिना भी मुक्त हो सकता 
है |” इस प्रकार सिद्ध होने वाले को उन्होने 'असोच्चाकेवली” कहा । 'असोच्चाकेवली' 
यानी अश्रुत्वा केवली | आप आश्चर्य करेगे कि जिस व्यक्ति ने अपने जीवन मे धर्म का 
एक शब्द नही सुना, जो व्यक्ति नही जानता, कि धर्म किसे कहते है, जो धर्म की व्याख्या 
और परिभाषा करना नही जानता वह व्यक्ति अपने जीवन मे मुक्त हो जाता है, केंवली 
और सर्वज्ञ बन जाता है | 


विश्वधर्म का प्रतिपादन 

यह है दृष्टि की उदारता | यदि कोई सकीर्ण व्यक्ति होता तो कहता--गृहस्थ जीवन 
मे मुक्त नही हो सकता । मेरे सम्प्रदाय के सिवाय दूसरे समप्रदाव मे कोई मुक्त नही हो 
सकता । और धर्म के विधि-विधानो, क्रियाकाण्डो को करनेवाला मुक्त नहीं हों सकता 
है किन्तु 'अन्नलिगसिद्धे', 'गिहलिगसिद्धे' और 'असोच्चाकेवली'-ये तीन शब्द इतने 
व्यापक है जिनके आधार पर कहा जा सकता है कि महावीर की वाणी में विश्वध्म के 
प्रतिपादन की क्षमता है | 

इतने विशाल, व्यापक और महान्‌ सिद्धान्त के व्याख्याता, प्रवक्‍ता और अनुशोक्षी 
भगवान महावीर हुए | उन्हे समझना मेरे जैसे व्यक्ति के लिए तो इतना दुर्लभ है कि जैसे- 
जैसे मै महावीर की पढ़ता जाता हू, ऐसा लगता है कि नई-नई समस्याएं सामने उभरती 
जाती है | समस्या के समाधान के लिए पढ़ता हू तो पचास समस्याएं और नई सामने 
खड़ी हो जाती है | 

महावीर के अनन्त चक्षुओ और अनन्त दृष्टियो को समझने के लिये मुझे भी कोई 
ऐसी दृष्टि प्राप्त हो | जिससे इस दुर्गम दुर्ग को हटाकर, सरलता से उनके पास जाने की 
अवसर पिल रके ! 


आध्यात्िकता 


की 
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मिट्टी है, स्थूल वस्तु है और अवाछनीय है |! 

“प्राचीन सभयता मनुप्यो को जीवन की उच्चतर साधनाओ---ईश्वरीय प्रेम, पड़ोसी 
का आदर और आत्मा की उपस्थिति का भान की ओर देखने की प्रेरणा करती थी। जितने 
ही शीघ्र लोग उस जीवन की ओर लौट जाये उतना ही अच्छा है !”” 


आध्यात्िक राम 

गाधीजी ने राम का नाम बहुत वार लिया और वे प्रार्थना सभाओ मे “रघुपति गघव 
राजा राम पतित पावन सीता राम” की धुन भी लगाया करते थे, किन्तु उनका आध्यातिक 
राम दूसरा है | उसकी गहराई तक जाने का प्रयल बहुत कम हुआ है-- 

“हम जिस राम के गुण गाते है, वे राम वाल्मीकी के राम नही है, तुलसी “रामायण 
के राम भी नही है | हालाकि तुलसीदास की रामायण मुझे अत्यन्त प्रिय है और उसे मै 
अद्वितीय ग्रथ मानता हू तथा एक बार पढ़ना शुरू करने पर कभी उकताता नही, तो भी 
हम आज तुलसी के राम का स्मरण करने वाले नही है और न गिरधरदास के राम का | 
तब फिर कालिदास और भवभूति के राम का तो कहना ही कया ? भवभूति के 
उत्तररामचरित्र मे बहुत सौदर्य है, कितु उसमे वे राम नही है, जिनका नाम लेकर हम 
भवसागर तर सके या जिनका नाम हम दुख के अवसर पर लिया करे | मै असह्य वेदना 
से पीड़ित व्यक्ति हू कि राम नाम लो | अगर नीद न आती हो तो भी कहता हू कि “एम 
नाम लो' । कितु ये राम तो दशरथ के कुवर या सीता के पति राम नही है । ये तो देहधारी 
राम ही नही है | जो हमारे हृदय में बसते है, वे राम देहधारी हो ही नहीं सकते | अगर 
के समान छोटा-सा तो हमारा हृदय और उसमे भी समाए हुए राम देहधारी क्यो कर हो 
सकते है 

जब तक हम देह की दीवार के पार नही देख सकते, तब तक सत्य और अहिस्ता 
के गुण इसमे पूरे-पूरे प्रकट होने वाले नही है । जब सत्य के पालन का विचार करे ते 
देहाध्यास छोड़ना ही चाहिए, क्योकि सत्य के पालन के लिए मरना जरूरी होगा। अहिता 
की भी यही बात है | देह तो अभिमान का मूल है | देह के बारे मे जिसका मोह वनों 
हुआ है, वह अभिमान से मुक्त हो ही नही सकता । जब तक मेरे मन में यह विचार है 
कि देह मेरी है, तब तक मै सर्वथा हिसामुक्त हो ही नही सकता हूं । जिसकी अभिलापी 
ईश्वर को देखने की है, उसे देह के पार जाना पड़ेगा, अपनी देह का तिरस्कार करनी 
पड़ेगा, मौत से भेट करनी पड़ेगी ।' ह 

जब ये दो गुण मिले, तभी हम तर सकेगे | ब्रह्मचर्यादे का पालन कर सकेंगे | 
अगर उनका पालन करना चाहे तो सत्य के बिना कैसे चलेगा ? सत्य का मुकाम तो सुवर्णमय 
पात्र से ढका हुआ है। सत्य बोलने का सत्य का आचरण करने का डर क्यो हो | असल 
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पी चमकीला ढक्‍कन जब तक दूर न करे तब तक सत्य की झांकी क्यो कर होगी ? 
कोई कसूर करे तो उस पर क्रोध करने के बदले प्रेम करना कया हमें रुचता है, हम संसार 
को असार कहकर गाते है सही, मगर क्या असार समझते भी है ?!”* 


मनोबल का ख्रोत 

महात्मा गाधी के मनोबल का स्रोत है आत्मा की अनुभूति । उन्होंने उसके आधार 
पर ही परिवर्तन की सभावनाओ को स्वीकार किया । हिटलर के बारे मे उन्होंने लिखा--- 

नि शस्त्र पुरुषो, स्त्रियो और बच्चो का अपने अन्दर कोई कटुता रखे बिना 
अहिसात्मक प्रतिरोध करना उनके लिए एक अदूभूत अनुभव होगा । यह तो कौन कह 
सकता है कि ऊची और श्रेष्ठ-शक्तियो का आदर करना उनके स्वभाव के ही विपरीत 
है | उनके भीतर भी तो वही आत्मा है, जो मेरे भीतर है । 

“डॉ० बेनेसको मै यही अस्त्र पेश करता हू, जो कि दरअसल कमजोरो का नही 
वत्कि बहादुरो का हथियार है, क्योकि मन मे किसी के प्रति कटुता न रखकर, पूरी तरह 
वह विश्वास रखते हुए कि आत्मा के सिवा किसी का अस्तित्व नही रहता, दुनियां की 
किसी ताकत के सामने--पिर वह कितनी ही बड़ी क्यो न हो--घुटने टेकने से दृढ़तापूर्वक 
इकार कर देने से बढ़कर कोई वीरता नही है ।”* 


पर्र्भ अहिसा का 

महात्मा गाधी के आध्यात्मिक विचारों पर गीता का बहुत प्रभाव रहा है कितु इससे 
पर्व श्रीमद्‌ राजचन्द्र के विचारों का निकटतम साहचर्य रहा है | यह उनके अहिसा के सूक्ष्म 
निरूपण से स्पष्ट होता है | विकेन्द्रित अर्थ व्यवस्था, विकेन्द्रित सत्ता, निःशस्त्रीकरण-- 
जे सिद्धान्तो को जैन श्रावक के लिए अल्प परिग्रह, स्वतंत्रता, अनर्थ हिसा के संदर्भ में 
ऐखा जा सकता है। जैन आचार मीमासा मे हिसा के दो विभाग मिलते है--अर्थ हिंसा 
भोर अनर्थ हिसा । उत्तरवर्ती जैन आचार्यो ने इन दो हाब्दो के स्थान पर अनिवार्य हिसा 
भर वार्य हिसा का प्रयोग किया है। महात्मा गाधी ने भी अहिसा की मीमासा मे अनिवार्य 
हिसा का प्रयोग कर हिसा और अहिसा के बीच बहुत स्पष्ट भेदरेखा खीची है । अनेक 
विचारक आवश्यक हिसा को अहिसा कहकर मौन हो जाते है | महात्मा गांधी ने अनिवार्य 
हैसा को कभी अहिसा नही माना । इस विषय मे उनके कुछ विचार मननीय है-- 

बंदर को मार भगाने मे मै शुद्ध हिसा ही देखता हू | यह भी स्पष्ट है--.उन्हें अगर 
"जा पड़े तो अधिक हिसा होगी । यह हिसा तीनो काल मे हिसा हीं गिनी जाएगी ।” 

एक वार महात्मा गांधी से प्रश्न किया गया--कोई मनुष्य या मनुष्यो का समुदाय 


१. दैनिक जन सत्ता ७/१२/९२ 
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लोगो के बड़े भाग को कष्ट पहुचा रहा हो, दूसरी तरह से उसका निवारण न होता हो 
तो तब उनका नाश करे तो यह अनिवार्य समझकर अहिसा मे खायेगा या नही ? 
महात्मा गांधी ने उत्तर दिया--अहिसा की जो मैने व्याख्या की है, उसके ऊपर 
के तरीके पर मनुष्य वध का समावेश ही नही हो सकता | किसान तो अनिवार्य नाश 
करता है, उसे मैने कभी अहिसा मे गिनाया ही नही है | यह वध अनिवार्य होकर क्षग्य 
भले ही गिना जाए, किन्तु अहिसा तो निश्चय ही नही है ।' 
महात्मा गाधी अध्यात्म, अहिसा के क्षेत्र मे दुर्लभ व्यक्तित्व है | इस भौतिकवादी 
वातावरण मे उनको खोजना सत्य को खोजना है | किन्तु अध्यात्म निष्ठा से शून्य गांधी 
के नाम से चल रहे उद्योगो, संस्थानो, प्रतिष्ठानो और रचनात्मक प्रवृत्तियो मे उनकी आता 
को नही खोजा जा सकता । इस कट सत्य को सामने रखकर ही गांधी के बारे में कुछ 
सोचा जाए | वर्तमान के लिए यह अधिक उपयोगी होगा । 


अध्यात्म का व्यावहारिक मूल्य 


मनुष्य शरीर, मन और इन्द्रियो की दुनिया मे जी रहा है | शरीर से सारी प्रवृत्तियो का 
सचालन होता है | इन्द्रियों से बाह्य जगत्‌ के साथ सम्पर्क बनता है और मन के द्वारा 
चिन्तन तथा कल्पना की जाती है | वाणी हमे दूसरो से मिलाने का कार्य करती है | जीवन 
की परिभाषा मनुष्य ने दृश्य ससार से ही निकाली है | शरीर, मन, इन्द्रिया और वाणी-- 
इन चारो को ही जीवन मानकर व्यक्ति उलझा हुआ है | किन्तु क्या इस दृश्य जगतू के 
परे भी कुछ है ? यदि है तो क्या हम उसे जान सकते है ? यदि नही जान सकते तो 
क्या अदृश्य के अस्तित्व को नकार सकते है ? 


गति है, प्रगति नहीं 
ये प्रश्न अध्यात्म के है । यह बौद्धिक स्तर की बात नही है जहा तर्क-वितर्क 
चल सके | जब हम गहरे अन्तर अनुभव मे चले जाते है तब वादो और तर्को से परे हटकर 
अनुभूति का तत्त्व पाते है । आचार्य हरिभद्र सूरि ने लिखा है-- 
वादाश्च प्रतिवादाश्च, वदन्तो निश्चितास्तथा । 
तत्त्वात नैव गच्छन्ति, तिलपीलकवद्‌ गतौ | 
मुक्वा5इतो वादसघट्ट-मध्यात्म मनुचिन्तताम्‌ ॥ 
वाद और प्रतिवाद परस्पर मे इस प्रकार चल रहे है कि जिनका कोई पार नही | 
भारतीय दर्शनो ने बहुत वादविवाद किया परन्तु तैली के बैल की तरह जहा से चले थे _ 
वही वापस पहुच गए । तर्क और वादविवाद मे गति तो है, किन्तु प्रगति नही होती । 
पिछले हजार-पन्द्रह सौ वर्षो मे अधिकाशत- ऐसा ही हुआ है । केवल तर्क और थब्दो 
की पकड़ रही है, अनुभूति नही की गई और इसीलिए प्रगति नही हुई । प्रगति के लिए 
आन्तरिक विकास की जरूरत है और आन्तरिक विकास के लिए अध्यात्म और योग दो 
प्रिय विषय है | 


अशांति का कारण 
योग का अर्थ है--मिलना अधवा समाहत हो जाना । हमारे मन में अतख्य प्रश्न 
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उभरते रहते है किन्तु उनका समाधान तब तक नहीं होता जब तक हमारा मन बाहर रहता 
है | मन की एकाग्रता होते ही, उसकी स्थिरता आते ही सारे प्रश्न समाहत हो जाते हैं-- 
यही योग है | आज का युग बौद्धिक युग है, जहा व्यक्ति पर असंख्य दबाव और तनाव 
आते रहते है | बाह्य परिस्थितियों, जीवन के संघर्षो एव प्रवृत्तियों का मानव मस्तिष्क 
पर अत्याधिक दबाव रहता है, जिससे उसे अशांति मिलती है | इस अशांति से बचने 
का उपाय है योग और अध्यात्म | अपने अन्तर में चले जाना, स्वयं के सागर की गहराई 
में डूब जाना ही योग है । अपने आप से बाहर जाना ही अशान्ति का कारण है | भौतिक 
प्रगति करने वाले जितने भी देश है, वहां की स्थिति देखने से पता लगता है कि केवल 
बाह्य से उन्हें कितनी अशान्ति मिल रही है । बिटल्स और हिप्पी जैसी पौध इसलिए पनप 
रही है कि वहां चैन और शांति का अभाव है । अशांति का एक कारण अभाव होता 
है तो दूसरा कारण अतिभाव भी है | अभाव यदि इष्ट नही है तो अतिभाव भी लाभदायक 
नही । अभाव सुख नही देता है तो अतिभाव भी पागलपन और उन्माद देनेवाला होता 
है । 


अध्यात्म का व्यावहारिक लाभ 

अध्यात्म की भूमिका गहरी और ऊंची है किन्तु एक बार उसे छोड़कर अध्यात्म 
का व्यावहारिक लाभ देखें तो वह भी बहुत है | व्यक्तित्व का मूल्यांकन आध्यात्मिक भावना 
से ही हो सकता है | अध्यात्म-दृष्टि के बिना आदमी को आदमी की दृष्टि से नहीं आककर 
उपयोगिता की दृष्टि से आंका जाने लगता है जैसा आज अंकन हो रहा है | वस्तु का 
मूल्यांकन सही और शुद्ध दृष्टि से न होकर उपयोगिता की दृष्टि से होना अध्यात्म का 
अभाव है । किसी वस्तु का मूल्य कितना है वह उसकी उपयोगिता पर निर्भर होने लगता 
है । आजकल वृद्धजनो की उपयोगिता में संदेह करते हुए, कही-कही उन्हे गोली मारने 
का भी स्वर उभरता है और अनेक घरों में तो आज वृद्धों को किसी कोने मे डालकर 
घटी बजाने पर रोटी-पानी देने मात्र के योग्य समझा जाने लगा है, क्योकि उनकी उपयोगिता 
नही है | ऐसी स्थिति अध्यात्म के अभाव की परिचायक है | हमारी दृष्टि जब तक 
उपयोगिता की रहेगी हम वस्तु के अस्तित्व का मूल्य नही आंक सकेंगे | 


धुधलाती दृष्टि 

प्रत्येक वस्तु का स्वतन्त्र अस्तित्व होता है और उस अस्तित्व को जानकर मूल्याकन 
करना अध्यात्म-दृष्टि का कार्य है | अष्टावक्र ऋषिकुमारों की सभा मे पहुचे तो सारे 
ऋषिपुत्र उनके आठ स्थानो से टेढ़े-मेढ़े शरीर को देखकर हँस पडे । अष्टावक्र ने अपने 
सम्बोधन में कहा-- मै चर्मकारों की सभा मे उपस्थित हुआ हू जहा मेरे अध्यात्म को नही 
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धर्म की समस्या : धार्मिक का खंडित व्यक्तित्व 


दुनिया मे बहुत सारे वाद और विवाद चल रहे है | सत्य को पाने के लिए सब वाद- 
विवाद प्रयलशील है | परन्तु क्या किसी ने सत्य को प्राप्त किया ? कोल्हू का बैल कोल्हू 
के इर्द-गिर्द घूमता रहता है | घटो तक गतिशील रहने पर भी वह आगे नहीं बढ़ पाता | 
ठीक यही दशा वादों और विवादो की है | वादो और विवादो के द्वारा किसी ने भी सत्य 
नही पाया | तब प्रश्न आया क्‍या करना चाहिए ? सत्य के लिए वादों के अखाड़े को 
छोड़ दो, वादो के सघर्ष को छोड़ दो और अध्यात्म का अनुचितन करो | 
अध्यातम 

अध्यात्म कोई वाद नही है | अध्यात्म सबसे अलग रहने वाली वस्तु नही है। अध्यात्म 
किसी पाताल-लोक मे बसने वाली वस्तु भी नही है । किसी भी वस्तु की गहराई मे चले 
जाइए | वहा सहज ही अध्यात्म का स्पर्श हो जाएगा । समुद्र को सामने से देखते है तो 
पानी दिखाई देता है । आस-पास से कुछ छोटे-मोटे केकड़े आदि जानवर दिखाई देते 
है । मछलिया भी तैरती हुई दिखाई देंगी । शख, सीप आदि भी मिल जाते है। क्या समुद्र 
यही है ? यह तो समुद्र का दीखने वाला बाहरी रूप है | समुद्र की गहराई मे जाने पर 
अनेक मूल्यवान चीज़े उपलब्ध होती है | बाहरी रूप को देखने वाला व्यक्ति समुद्र में 
छिपे रलो से परिचित नही हो सकता । सामान्यत लोगो की दृष्टि वस्तु के बाहरी आकार 
को ही देखती है | कि धार्मिक लोगो के जीवन मे जो परिवर्तन नही आता, उसका मूल 
कारण यही है कि वे धर्म के बाहरी तल का स्पर्श करते है, उसकी गहराई तक नही जा 
पाते | आज वैज्ञानिको ने चन्द्रलोक मे मनुष्य को उतार दिया | कैसे उतारा ? इसलिए 
कि वे अध्यात्म तक पहुचे, उस चीज की गहराई तक पहुचे | अध्यात्म का अर्थ होता 
है भीतर मे होने वाला-- इस पडाल के भीतर होने वाला, इस भूमि के भीतर होने वाला, 
हमारे शरीर के भीतर मे होने वालो | किसी भी वस्तु के भीतर मे होने वाला जो है, वह 
अध्यात्म है | 


मान्यता और व्यवहार 
धर्म की गहराई मे कौन जाता है ? व्यक्ति मानता कुछ है और करता कुछ है| 
एक ओर मान्यता है और एक ओर सारा व्यवहार है| व्यक्ति की कुछ मौलिक मनोवृत्तिया 
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हम यह जानने का प्रयल करे कि यह क्या है ? एक धार्मिक व्यक्ति एक सिद्धान्त को 
दस-बाहर वर्ष की उम्र से दोहराना शुरू करता है और दोहराते-दोहराते मर जाता है पर 
वह अनुभव नहीं करता । शास्त्रों के प्रति हम न्याय तब कर सकते है जब शास्त्र हमारे 
लिए एक पूर्व-मान्यता के रूप मे आएं । जैसे एक वैज्ञानिक पूर्व-मान्यता को लैता है | 
न्यूटन ने देखा कि सेव गिर रहा है; उसके लिए सेव का गिरना एक शास्त्र बन गया | 
किन्तु क्या सेव गिर रहा है इतने मात्र से उसे ज्ञान हो गया ? उसने प्रयोग किया, उसका 
परीक्षण किया और परीक्षण करके सिद्धान्त की स्थापना की कि पृथ्वी मे गुरुत्वाकर्षण 
है। उस सेव का गिरना उसके लिए शास्त्र था, पूर्व मान्यता थी | वैसे ही अहिसा अच्छी 
है, ब्रह्मचर्य अच्छा है, अपरिग्रह अच्छा है, यह हमारी पूर्व मान्यता है | हम शाज््रो मे पढ़ 
लेते है और उन्हे स्वीकार कर लेते है | 

क्या अपरिग्रह को अच्छा माननेवाले परिग्रह से मुक्त होने का प्रयल करते है | 
शायद कभी नही करते | उनकी लालसा तो परिग्रह की ओर रहती है कि आज अगर 
दस लाख पास मे है तो अगले वर्ष बीस लाख हो जाए | वह भी दूसरों के लिए नही, .' 
केवल अपने स्वार्थ के लिए और अपने भोग के लिए | उनकी अभिमुखता परिग्रह की 
ओर है और वे अपरिग्रह के सिद्धान्त की रटन लगाते रहते है | अहिसा की बातें करने 
वाले बहुत लोग मिलते है किन्तु क्या उन्होने अहिसा को ठीक समझा है ? अगर आज 
कोई यह प्रमाणित कर दे कि गीता मे, उत्तराध्ययन मे यह लिखा है कि हिसा करना भी 
धर्म है, सभवतः वे मान लेगे | उनके लिए अहिसा धर्म है या हिसा करना भी धर्म है; 
इसमे कोई फर्क नही है यदि कोई शास्त्रो से प्रमाणित कर देता है तो वह बात उन्हें मान्य 
है | अस्पृश्यता सैकड़ी वर्षो से, हज़ारो वर्षो से चली आ रही थी किन्तु इन पचास वर्षो 
से बहुत वाद-विवाद से गुजरी | क्यो गुजरी ? इसलिए कि बहुत लोग यह जानते थै-- 
अछुतता, अस्पृश्यता तो शास्त्रो के द्वारा सम्मत चीजे है | 


गरीबी क्यो पत्न रही है ? 

हिन्दूस्तान मे गरीबी क्यो पल रही है ? बहुत सारे लोगो के दिमाग मे यह घुम्त 
हुआ है, जो गरीब है उनके दिमाग मे भी और जो उच्चवर्ग के है उनके दिमाग में भी-- 
धनवान अपने भाग्य का फल भोगता है, अपने कर्मों का फल भोगता है | ईश्वर की सृष्टि 
ही ऐसी है | भला उसे कौन अन्यथा कर सकता है ! यदि यह मिथ्या धारणा न होती 
तो गरीबी को मिटाने मे और अधिक त्वरता आती | 

आज भी इस भाग्यवादी और कर्मवादी धारणा के द्वारा पुरुषार्थ की आग पर रास 
सी आयी हुई है । वह जलती चली जा रही है | देखते भी है और सुनते भी है, वह 
साधारण लोगो को ऐसा कहते हुए-.- “क्या करे ? हमारे भाग्य मे ऐसा ही लिखा था, 
दूसरा कोई क्‍या करे ?” स्वय की कोई प्रेरणा नही है | उसके पीछे एक मान्यता बोल 
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रही है। दूसरे में शास्त्रीय वाक्यो का आवरण है । व्यक्ति को जहा धर्म की गहराई तक, 
अध्यात्म तक पहुंचना चाहिए था नही पहुच रहा है और इसीलिए परिवर्तन नही आ रहा 
है। यदि आध्यात्मिकता आ जाए तो शायद ऐसा नही होगा | 

विनोबा बहुत बार कहते--. अब धर्म की जरूरत नही है | एक विज्ञान रहेगा और 
एक अध्यात्म रहेगा | दो ही चीजे रहनी चाहिए | इसमे बहुत सचाई है, क्योकि धर्म 
क्रियाकाडो का जमघट-सा हो गया है | अन्ना साहब आचार्यश्री के पास आये । उन्होने 
कुछेक प्रश्न रखे | उन्होने कहा--- धर्म के विषय में आज की धारणा ऐसी बन गई है 
कि उसमे परिवर्तन लाने की बात नही रह गई है | आचार्यश्री ने कहा--- “मै इसे स्वीकार 
करता हू, क्योकि धर्म इतना रूढ़ हो गया है कि अब उसमें अवकाश नही रहा है कि 
कुछ किया जा सके | धर्म था सत्य की शोध के लिए परन्तु असत्य का पोषण करने मे 
आज की धर्मवादी धारणा का बहुत बड़ा हाथ है अन्यथा “ये राजनैतिक' और “ये 
समाजनैतिक' यह अलगाव नही होता । आज एक राजनैतिक व्यक्ति अपने को धार्मिक 
क्यो नही मानता ? और एक धार्मिक व्यक्ति राजनीति और समाजनीति से सर्वधा अछूत 
कैसे रह सकता है ? इनकी सम्बद्धता है | मनुष्य के एक ही व्यक्तित मे धर्म, अर्थ, समाज 
आदि सारी चीजे एकरस होकर गुजरती है | 


जीवन का द्वैध 

उनका प्रश्न था--- 'आज आदमी दो घंटा उपासना कर लेता है और फिर वह 
छुट्टी पा लेता है | वह समझता है अब तो सारा दिन काम करने के लिए है । 

मैने कहा-. “गुरुदेव ने बहुत मार्मिक शब्दो में इस पर लिखा है | उसका आशय 
है कि एक ही आदमी एक घटा तो भक्त प्रह्नाद बन जाता है और दूसरे घटे मे हिरण्यकश्यप 
बन जाता है | देखने वाला समझ नही पाता कि जब उसे पूजा के स्थान मे, मदिर मे, 
धर्मस्थान मे साधुओ के पास देखता है तो कल्पना करता है कि शायद प्रह्नाद भी ऐसा 
भक्त हुआ था या नही । उसी व्यक्ति को जब आफिस मे, कायलिय मे, दूकान मे देखता 
है तो कल्पना करता है कि शायद हिरण्यकश्यप भी इतना क्रर हुआ था या नही | एक 
ही व्यक्ति मे एक ही दिन में जो इतना द्वैध मिलता है उसके जीवन मे धर्म कहां है ? 
गुरुदेव इस विषय मे कहा करते है--एक होता है श्वास और एक होता है भोजन । हम 
समूचे दिन भोजन नही करते । दिन मे दो बार खाते होगे | कोई चार वार भी छा लेता 
होगा । चाय-कॉफी पीने वाले पांच-सात बार खा-पी लेते होगे | आखिर यह तो नहीं है 
कि निरन्तर खाते ही रहते है | यदि निरन्तर खाते ही रहे तो बीमार पड़ जायेगे । किन्तु 
क्या सास लिए बिना रह सते है ? कहा जाए--- पांच मिनट सॉँस मत लो तो शायद नहीं 
रहे सकेंगे | दो मिनट रहना भी बड़ा कठिन है । े 

हमारा धर्म श्वास की तरह हो । अध्याल हमारा श्वास है और उपासना, पूजा- 
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पद्धतियां, क्रियाकाड--- ये हमारे भोजन है | एक आदमी पूजा में, जप में, क्रियाकांड 
में आधा घंटा लगा सकता है, एक घंटा लगा सकता है | इतना निकम्मा तो नही कि सारा 
दिन ही पूजा मे लगाये | यदि सारा दिन लगा दे तो वह आर्थिक हानि से दब जायेगा | 
सामाजिक दृष्टि से पिछड़ जायेगा । ज्ञान-विज्ञान और भौतिक क्षेत्र में पिछड़ जायेगा ।ऐसा 
हिन्दुस्तानी लोगों मे हुआ है कि एक ओर तो बाहर से शत्रुओ का आक्रमण होता रहा 
और दूसरी ओर जो उत्तरदायित्रपूर्ण व्यक्ति थे, स्वयं पूजा-उपासना में बैठे रहे | यह भला 
कैसी पद्धति है, समझ मे नही आती | 
जीवन का मूत्र धर्म 

धर्म शाश्वत है | वह हमारे श्वास की तरह है, जो निरन्तर होना चाहिए | दो घटा 
तो मै प्रामाणिक हू शेष घटा प्रामाणिक नहीं । मंदिर मे जाता साधुओं के स्थान पर आता 
हू तो प्रामाणिक हूं और जब मै दुकान पर जाता हूं तब धार्मिक भी नही हूं और प्रामाणिक 
भी नही हूं। यह धर्म की सबसे बड़ी हत्या और सबसे बड़ी मखौल है | ऐसा क्यो हुआ ? 
इसीलिए कि हमने उपासना को ही धर्म मान लिया । आचरण को धर्म नहीं माना और 
शाश्वत धर्म को नही पहचाना | उसी का ही यह परिणाम है; अन्यथा होना यह चाहिए 
कि कोई व्यक्ति उपासना कर सके या न कर सके किन्तु कम-से-कम श्वास तो लेता रहे, 
जिससे वह जीवित रह सके | हमारे जीने की यह प्रक्रिया थी | हमारी जो श्वास लेने 
की प्रक्रिया | प्राण भरने की प्रक्रिया थी, उसे तो हमने भुला दिया; और केवल ऊपरी 
भोजन पर सारा निष्कर्ष निकाल दिया | यही कारण है कि आज धर्म के द्वारा भी जो 
होना चाहिए, वह नही हो रहा है । यदि ऐसा हो जाए हमारे जीवन का मूल धर्म बने 
और नियम-उपासना हमारे जीवन का गौण धर्म बने तो जीवन की सही प्रतिष्ठा हो सकती 
है। 


अशान्ति की समस्या 


पु की खोज सुलभ नही तो शायद उसका प्रतिपादन भी सुलभ नही | मनुष्य की सारी 
ताधना सुख और शान्ति के लिए होती है | यह मनुष्य का नैसर्गिक स्वभाव है । प्रश्न 
वह होता है कि मनुष्य सुख और शान्ति की साधना करता है तो उसे अशान्ति क्यो मिलती 
है? विना चाहे ही अशान्ति क्यो आ जाती है ? 

अशात्ति दो प्रकार की होती है--- कल्पनाप्रसूत और मान्यताप्रसूत | इसी तरह सुख 
के कई प्रकार है-.. आरोग्य, दीर्घायु, सम्पननता आदि । प्रत्येक मनुष्य स्वस्थ रहना चाहता 
है प्रल्लेक मनुष्य दीर्घायु होना चाहता है और प्रत्येक मनुष्य सम्पन्न होना चाहता है । मनुष्य 
हे क्यो, प्रत्येक राष्ट्र के अधिनायक भी यही चाहते है कि हमारा राष्ट्र सब प्रकार से 
पगृद्धिशाली, सुखी बने | आजकल जिस राष्ट्र की जनता सुखी नही होती, उसको अच्छा 
नही समाना जाता । हमारे प्रधानमत्री ने अपने एक भाषण में कहा था-- स्वतन्त्रता प्राप्त 
हैने के पश्चात्‌ हमारे देशवासियों की आयु मे वृद्धि हुई है । इसी प्रकार प्रत्येक राष्ट्र के 
हा वही चाहते है कि हमारे देश के वासी अधिक-से-अधिक सुखमय जीवन व्यतीत 
करे | 


भानति और सुख 
ः _ नुष्य मे जब माया, मोह, लोभ आदि का आवेग आ जाता है तब उसे अभान्ति 
"तो है। भान्ति नहीं तो सुख भी नही । शान्ति के बिना मनुष्य सुख की अनुभूति भी 
:..  रैकेता | धन सुख का साधन माना जाता है परन्तु यदि एक धनी-मनुष्य रुग्ण 
" उस्ते शान्ति की अनुभूति नही होती । इसी प्रकार यदि एक मनुष्य अच्छा-अच्छा भोजन 
जमे सुख्ध का अनुभव करता है और वही यदि दुखार-पीड़ित होने पर दिया जाए तो 
*] वह अच्छा नही लगेगा । एक मनुष्य की संगीत में रुचि है परन्तु यदि उसके मन में 
नि है तो उसे सुख की अनुभूति नही होगी । शान्ति और सुख का साहचर्य है, उनमे 
>उ+-जारप का भाव नही है हमारा साध्य सुख है शान्ति नही | शानि के अभाद में चुढ 
.... ता, इसीलिए शान्ति को महत्त्व अधिक दिया जाता है। भास्ति का अर्थ | मन । 
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गन करने के हि चिकित्सा की जाती है | लोग कहते है रोग शान्त हो 
त 5न का लिए चिकितसा को जाती है| लोग कहने है समर शन्तर # सद 
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परन्तु शान्त क्या हुआ ? जो उभार आया था, वह मिट गया | फोड़ा हुआ, उपचार : 
किया, मिट गया | शमन के लिए यही वात है | सुख के दो रूप है | वह भौतिक 
भी है और आध्यात्िक भी | मकान, वस्त्र, रोटी-- जिनसे सुख की अनुभूति होती है 
वे भौतिक है | आज इसी को प्रधान सुख मान लिया गया है | परन्तु हमारे महर्षियो ने, 
आचार्यो ने इसे व्याधि माना है | हमे भूख लगी है, समझ लीजिए-- व्याधि उत्तन हो 
गई है | भोजन किया, व्याधि मिट गई | बुखार आया, दवा ली और बुखार दूर हुआ। 
हे सुख की कैसी अनुभूति हुई ? हा, उपकरणों द्वारा सुख की अनुभूति अवश्य होती 
| 

आज मनुष्य का मानसिक तनाव इतना बढ़ गया है कि शायद इतना पहले कभी 
नही था | अमेरिका आज की दुनिया का सबसे धनी देश है | वहा पर खाने, पीने, पहनने 
की कोई कमी नही है | घी-दूध की नदिया बहती है | गेहू जानवरों को खिलाया जाता 
है। इसके उपरान्त भी वहां मानसिक तनाव के रोगियों की सख्या दुनिया में सबसे अधिक 
है | यदि बाह्य उपकरण ही सुख के साधन होते तो शायद ऐसा नही होता । मनुष्य के 
पास आज समय का बहुत अभाव हो गया है। वैसे तो भाव सभी चीज़ो का बढ़ गया 
है परन्तु समय का भाव सबसे अधिक बढ़ गया है। गर्मी-प्रधान देश होने के कारण भारत 
के लोग अधिक आलसी भी होते है, फिर भी समय की कमी उन्हे सदैव सताती है | यह 
भी एक मानसिक असतुलन है | अमेरका मे मानसिक तनाव बाह्य उपकरण की प्रचुछ्ता 
के कारण ही अधिक फैला है | फ्रास मे भी मानसिक तनाव के रोगियों की सख्या इतनी 
बढ़ी है कि वहा के लोग यह अनुभव करने लगे है कि यदि आध्यात्मिकता का जीवन 
मे प्रवेश नही हुआ तो बिना किसी एटम बम या हाइड्रोजन बम के ही हम सब समा 
हो जाएगे । 


सीमा है पागलपन की 

आज का पढ़ा लिखा आदमी अधिक असतुलित हो गया है जिस प्रकार शरीर्तिं 
सतुलन बिगड़ने पर मनुष्य के शरीर मे गड़बड़ रहती है, उसी प्रकार मानसिक संतुलन 
बिगड़ने पर लोग घबराए-से रहते है । वैसे तो प्रत्येक मनुष्य मे कुछ न कुछ पागलपन 
अवश्य होता ही है, परन्तु बहुत पढ़े-लिखे लोग अधिक पागल देखे जाते है | बड़े-बड़े 
दार्शनिको को कभी-कभी यह भी याद नही आता है कि उन्होने भोजन किया है या नहीं : 
इसके बारे मे वे अपने नौकरो से पूछते है | वह पागलपन विकास के लिए बहुत ही आवर्शयक 
होता है परन्तु उसकी भी एक सीमा है | यदि मेवाड़ के पहाड़ो की सीमा न होती तो वा 
उदयपुर वहा होता ? जयसमन्द की सीमा नही होती तो क्‍या गुजरात होता ” वे दोनो 
ससीम है, इसीलिए उदयपुर भी है, गुजरात भी है । 


१३६ समस्या को देखना सीखे 


लाघ जाता है | उसे उस सुख की अनुभूति होती है, जो चक्रवर्ती सम्राट्‌ को भी नही होती | 
अपने जीवन को प्रयोगशाला बनाकर यह निर्णय कीजिए कि जिन मान्यताओं को आप 
स्वीकार किए हुए है, वे काल्पनिक है या यथार्थ ? एक बार मन को सैवक मानकर अवश्य 
परीक्षा करनी चाहिए | मै आपको यह परमार्श नही दे सकता कि आप शरीर-सुख और 
इन्द्रिय-सुख की ओर सर्वथा ध्यान न दे किन्तु इतना सा परामर्श अवश्य दूगा कि आप 
मन को सेवक मानकर चले, स्वामी मानकर नही । 
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कि! 
॥ भावना प्राणी का दूसरा तक्षण है । उसका तीसरा तक्षण है--- आवश्यकताओं की 
पृ | प्रयेक प्राणी अपनी गरवश्यकता की पूर्ति करता है । रोटी, णनी, कपड़ा, मकान 
भदि-आदि की पूर्ति करता है। ये तीन मूलभूत दात हु, ज। प्रत्येक प्राणी मे मिलती 
गिजीविषा, सतति का संवर्धन और आवश्यकता की सपूर्ति । 


आग के तीन रूप 


मनुष्य अधिक विकासशील प्राणी है । उसने अपनी स्मृति का विकास पिग्या 
ऊपना और चिन्तन का विकास किया है | उसका नाड्ीतत्र बहुत विकसित है । ७ 
!णियों को वैसा योग प्राप्त नही है । इसलिए सब प्राणियों से उसने एक कंदम ७ 
वा और अपनी काल्पनिक आवश्यकताओ का एक साम्राज्य छज्ञ कर ऐिद्या 
>पेश्वकता पूरी हो सकती है पर काल्पनिक आवश्यकताओ के साम्राज्य का कभी जब्त 
"हे होता, इतिश्री नही होती, वह बढ़ता ही चला जाता है| यही समाज को समस्या 
“रे यही है आदमी का बहिरात्म भाव | 

जनधर्म निर्वाणवादी धर्म है। वह निर्वाण को मानकर चलता है | धर्म को जन्तिम 





र 

प्‌ 

ब्र 
रे 
( 
॥ 


. न है निर्वाण | निर्वाणवादी धर्म मे निर्वाण से पहले आत्मा का होना जरूरी है । धरम 


पहला दिन्दु है आता और अन्तिम बिन्दु है निर्वाण | जैनाचायो ने जाता को परग, 
'>व किया और जाना-... आत्मा एक रूप मे नहीं है वह स्वरूपत एफ है, चेपन्यमय 


'र भी विभाजित है | उसे तीन भागों में देखा गया-- बहिराला, जन्तयामा जो 
श्णात्ा 


ऐप काल्पनिकता की 


१३८ समस्या को देखना सीखें 


अपना ही घर और अपने लिए प्रवेश निषिद्ध | इस स्थिति मे जब आदमी बाहर भटकता 
है तो वह है कल्पना का साम्राज्य बहुत बढ़ा लेता है । आज के युग की जो सबसे बड़ी 
सामाजिक समस्या है, वह काल्पनिक दृष्टि | मनुष्य ने आवश्यकता के कुछ ऐसे मानद्‌ड 
बना लिए, कृत्रिम रेखाए खीच ली, विकसित व्यक्ति और विकसित समाज की अपनी 
अवधारणाएं बना ली और वह उन्हे पाने की भाग-दौड़ में व्यधित होने लगा । 


सामाजिक समस्या का निदर्शन 

२५०० वर्ष की बात है | डरावनी रात थी | भयंकर वर्षा हो रही थी | सम्राट 
श्रेणिक महल मे बैठा था । सहसा बिजली कौधी । उस बिजली के प्रकाश मे सम्राट ने 
देखा--- एक आदमी नदी के पास काम कर रहा था, कुछ चुन रहा था | सम्राट्‌ यह देखकर 
सहम गया | उसने तत्काल अभयकुमार को बुलाकर कहा--- हमारे राज्य मे इतनी गरीबी 
है, इतना अभाव है कि ऐसी भयकर रात मे भी व्यक्ति को विवश होकर जंगल मे काम 
करना पड़ता है । जाओ ! तलाश करो और उसे यहा बुलाओ । उस व्यक्ति को लाया 
गया । वह व्यक्ति मम्मण सेठ के नाम से जाना जाता था । श्रेणिक ने पूछा--- भद्रपुरुष ! 
कया तुम्हे खाने को रोटी नही मिलती ? 

'महाराज ऐसी बात नही है । 

फिर किस व्यथा मे इतनी भयंकर रात मे भी तुम नदी के किनारे कार्यरत थे | 

'महाराज ! मेरे पास एक ही बैल है, उसकी जोड़ी नहीं है ।' 

सम्राट ने उसे तुरन्त बैल दिलवाने का आदेश प्रदान किया | 

'महाराज । क्षमा करे | जो बैल मेरे पास है, उसकी जोड़ी पूरी करना आपकेवश 
की बात नहीं है | 

क्यों ? ऐसी क्या विशेषता है तुम्हारे बैल मे ? 

'महाराज ! कृपया आप पहले उसे देख लें फिर उसकी जोड़ी का बैल दिलाने की 
आदेश प्रदान करें ।' 

कहा है तुम्हारा बैल ? 

वह मेरे घर मे है । उस बैल के अवलोकनार्थ आपको मेरे घर पधारना होगा | 
उस बैल को यहा लाया नहीं जा सकता ।' 

सम्राट्‌ ने दूसरे दिन उसके घर जाने का निर्णय किया । सम्राट्‌ मम्मण सेठ के घर 
पहुंचा | मम्मण सेठ अच्छे गहने-कपड़े पहने हुए सम्राट्‌ के स्वागत में प्रस्तुत था | सम्राद 
को बड़ा आश्चर्य हुआ | सम्राट ने बैल के बारे में पूछा--- 'कहां है बैल ?' 

'राजनू ! वह बैल भूतल मे है ?”! 

वह सम्राट्‌ को भौहारे मे ले गया | सम्राट्‌ बैल को विस्फोटित नेत्रो से देखता ही 
रह गया । सम्राट्‌ की आखे खुली रह गई । वह रलजड़ित बैल था | उससे तज किरण 


कट समस्या को देखना सीखे 


मिथ्या है | उन्होने सत्य को समझा नही है, उनका दृष्टिकोण सम्यक्‌ नही बना है | 

बहिरात्मा का तीसरा लक्षण है-. क्रूरता | जो बहिरात्मा होता है, उसमे क्रूरता अधिक 
पनपती है | उसका आत्मा मे विश्वास नही होता | जब आत्मा मे विश्वास नही है तब 
करुणा कहां से आएगी ? अनात्मवाद में क्रूरता ही पनपेगी | 

जैन साहित्य म राजा प्रदेशी का नाम विश्रुत है | राजा प्रदेशी का जीवन दो भागो 
मे बटा हुआ था | एक वह समय था, जब राजा प्रदेशी आत्मा में विश्वास करने लगा | 
जब तक राजा प्रदेशी का आत्मा में विश्वास नही था तब तक उसने अनेक क्रूरतापूर्ण 
कार्य किए । राजा प्रदेशी ने एक बार केशी स्वामी से कहा-- एक दिन सिपाहियो ने चोर 
को मेरे सामने हाजिर किया | कहा जाता है--- आत्मा अलग है और शरीर अलग है | 
मैने इसकी सचाई का परीक्षण करने का निर्णय किया | तत्काल हाथ में तलवार ली और 
चोर के दो टुकड़े कर दिए । कही आत्मा नही दिखी | मै उसके टुकड़े-टुकड़े करता चला 
गया पर कही से भी आत्मा नही निकली । मैने सोचा-- “आत्मा होती है” यह कहना झूठी 
बकवास है | कोई आत्मा नही होती, यदि आत्मा होती तो सामने आ जाती | इतनी क्रूरता 
बहिर्भाव से ही आ सकती है । अन्यथा आदमी ऐसा परीक्षण कभी नहीं कर सकता | 


: आज भी बहुत से जीवों को अत्यन्त क्रूरता से मारा जाता है | इसका कारण है मनुष्य 


का बहिरात्म-भाव | 


अशांति का कारण 

बहिरात्मा का चौथा लक्षण है बन्धन की उपेक्षा | जो बहिरात्मा है, वह बन्धन की 
उपेक्षा करता चला जाएगा । जब फ्रास के कैदियों को बहुत वर्षो के बाद जेल से मुक्त 
किया तो बाहर के वातावरण मे रहना पसंद नही किया । उन्होने अनुरोध किया-- हम 
पुन. कारावास मे डाल दो | वे कारावास मे बहुत आसक्त हो गए । उन्हे वहीं अच्छा लगने 


लगा | बहिरात्म को बन्धन ही अच्छा लगता है, वह मुक्ति की बात नहीं करता | 


बहिरात्मा का पाचवां लक्षण है-- मानसिक अशाति | वह मानसिक अशांति की 
जीवन जीता है | इस सारे सदर्भ मे वर्तमान समाज की समस्या का पर्यवेक्षण करें 
सिहावलोकन करे | लोग कहते है-- मानसिक अशाति बहुत है | प्रश्न होता है-- मानसिर्क 


/ अशाति ज्यादा क्‍यों है ? आज केवल मानसिक तनाव को मिटाने के लिए दुनिया भर 
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मे खरबों रुपये की दवाइयां खाई जाती है| क्या दवाइया मानसिक अशाति मिटा देगी ? 
जब तक बहिरात्म भाव जिदा है तब तक चाहे दुनिया भर की दवाएं खा ले, मानसिर्क 
अशांति नही मिटेगी | क्योकि मानसिक अशाति उसका परिणाम है | 


. समाधान का सूत्र 


हम बहिरात्म भाव को केवल अध्यात्म के सदर मे ही न देखे | आज के समा 
की समस्याओं के संदर्भ मे भी इसका अध्ययन करें | पूछा जाए-- आज पूरे विश्व मै, 


ममस्या है बहिरात्म भाव १४१ 


पूरी मानव जाति मे जो समस्याएं उभर रही है, उनका कारण कया है ? उत्तर होगा-- 
इसका कारण है बहिरात्मा | जहां-जहा बहिरात्मा है वहा-वहा समस्याओ का जन्म होगा | 
उन्हे मिटाया नही जा सकेगा । 

एक आदमी बैलगाड़ी पर सारा समान लादकर जगल मे जा रहा था | 

लोगो ने पूछा-- 'कहा जा रहे हो ?! 

गाव में गदगी बहुत हो गई इसलिए जगल में जा रहा हू ।' 

'भले आदमी ! तुम गाव मे ही रहो | जगल को तो साफ रहने दो | गाव मे गदगी 
आदमी ने ही की है | यदि तुम जगल मे जाओगे तो जगल को भी गदा बना दोगे ।' 

सारी समस्याएं और गदमगी पैदा कर रहा है हमारा बहिरात्म-भाव | जब तक हम 
वहिरात्म-भाव को मिटाने की बात नही सोचेगे, आत्मा के भीतर जाने की बात नही सोचेगे, 
तब तक समस्याओ का समाधान हो सके ऐसा सम्भव नही लगता । 


जच्तरात्मा 


क्षितिज वह बिन्दु है, जहा धरती और आकाश-- दोनो मिल जाते है | बहिरात्मा वह 
बिन्दु है, जहा शरीर और आत्मा--दोनो मिल जाते है | उनका अस्तित्व अलग होता ही 
नही | क्षितिज मे जिया नही जा सकता | उसकी कल्पना की जा सकती है | वह दृष्टि 
का भ्रम हो सकता है | वस्तुत जीना और रहना धरती पर है | यहां सारे भ्रम टूट जाते 
है। 

भूमि भूमि है 

गगन गगन है 

नहीं गगन मे भूमि 

नही भूमि मे गगन 

गगन भूमि के संबधो में 

विभ्रम-विभ्रम 

मति का भ्रम है | 

हमने भूमि और आकाश को एक मान लिया और क्षितिज की कल्पना कर डाली | 
जब यह भ्रम टूटता है तब गगन गगन रहता है और भूमि भूमि । 


निश्चय नय की भाषा 

उपचार की भषा है- आकाश मे सब है | निश्चय नय की भाषा होगी-- सर्व 
आत्मप्रतिष्ठितम्‌ सब आत्म प्रतिष्ठित है | कोई किसी मे नही है | जहां वास्तविक सत्य 
है, वहा आधार और अधेय का संबध समाप्त हो जाता है, सारे आत्म-प्रतिष्ठित होते है | 
निश्चय नय की भाषा मे हमारी दृष्टि होती है-- आत्मा आत्मा है, शरीर शरीर है। शरीर 
मे आत्मा नही है और आत्मा मे शरीर नहीं है । शरीर की सत्ता अपने आप में है, आत्मा 
की सत्ता अपने आप मे है | हमने भ्रमवश उन्हें एक मान लिया | तर्कशास्त्र में कहा जाता 
है-- उत्पन्नपुरुषभांतेः स्थाणी यद्वद्‌ विचेष्टितम्‌ | स्थाणु मे पुरुष की कल्पना एक भ्रम 
है। किसी व्यक्ति ने स्थाणु-- स्तभ को देखा और उसे पुरुष मान लिया | वह उससे भ्रात 
हो जाता है, उसकी चेष्टाए बदल जाती है | 


अन्तरात्मा १४३ 


सम्यगू दर्शन का अर्थ 

जहां-जहां विभ्रम होता है, वहा-वहां चेष्टाएं बदल जाती है | अन्तरात्मा होने पर 
भ्रम टूट जाता है | बहिरात्मा भ्रम का जीवन जीता है | जैसे ही व्यक्ति अन्तरात्मा बनता 
है, भ्रांतियां टूट जाती है, सचाई सामने प्रस्तुत हो जाती है | जो जैसा होता है वह वैसा 
ही दिखने लग जाता है | अन्तरात्मा का मतलब है-. यथार्थवाद और सम्यगू दर्शन | जब 
सम्यग्‌ दृष्टि के क्षण जीवन मे आते है, सब-कुछ बदल जाता है | 

कषोपला विवर्तन्ते, श्रेयः प्रेयोडिभबाधते । 

देहस्थाने स्थितश्चात्मा, जाते सम्यक्त्वदर्शने |॥ 

सम्यग दर्शन के प्राप्त होने पर कसौटिया बदल जाती है, प्रेय श्रेय से बाधित हो 
जाता है और आत्मा देह के स्थान पर स्थित जाती है | 

जब सम्यगू दर्शन प्रकट होता है, परमानन्द उदित होता है तब सारी कसौटियां 
बदल जाती है, सारे मापदण्ड बदल जाते है | मिथ्यादृष्टि की कसौटी मे वह व्यक्ति बड़ा 
है, जिसके पास धन ज्यादा है, सत्ता ज्यादा है, शक्ति ज्यादा है | उसकी दृष्टि मे सम्राट्‌ 
श्रेणिक बड़ा होगा, पूनिया श्रावक बड़ा नहीं होगा | जब सम्यगू दर्शन उपलब्ध होता है, 
यह क्तौटी बदल जाती है | सम्यगू दृष्टि व्यक्ति की दृष्टि मे सम्राट्‌ श्रेणिक बड़ा नही 
होगा। श्रेणिक आज राजा है लेकिन कल कया होगा ? कहा जाएगा ? भगवान्‌ महावीर 
ने कह भी दिया था-. श्रेणिक ! तुम मरकर नरक में जाओगे । जिस श्रेणिक से हजारो 
जादमी कांपते थे, वह नरक मे जाएगा और स्वय प्रकम्पित बना रहेगा | ऐसा व्यक्ति बड़ा 
कैसे हो सकता है ? बड़ा वही है, जिसने सम्यगू दर्शन पा लिया । वह यहा भी शान्ति 
का जीवन जिएगा और आगे भी शांति का जीवन जिएगा । 
एयाकन की दृष्टि 

वहिरात्मा प्रत्येक घटना या पदार्थ का मूल्यांकन प्रियता के आधार पर करता है । 
जो चीज खाने मे अच्छी है, प्रिय लगती है व्यक्ति उसे खाने के लिए लालायित वना रहता 
है | चाहे उससे आंते खराब हो जाएं, स्वास्थ्य बिगड़ जाए । उसके सामने स्वास्थ्य का 
“शन गौण होता है और प्रियता मुख्य | जब तक आदमी वहिरात्मा बना रहता है, अपनी 
जाता के बाहर चक्कर लगाता रहता है तब तक उसकी दृष्टि प्रेयोन्मुदी दनी रहती है | 
अक्ति जैसे ही अन्तरात्मा बनता है, उसके मूल्याकन का आधार बदल जाता है ल्‍ चह 
उतना वा पदार्थ को प्रियता की दृष्टि से नही देखेगा | उसकी दृष्टि शेयोन्युडी होगी | 
उसके लिए प्रेय के स्थान पर श्रेय मुख्य बन जाएगा । 5 
.. जे सम्यग्‌ दर्शन अभिव्यक्त होता है, व्यक्ति अन्तरात्ता बन जाता है | हर सा 
7 अन्तरत्मा दनने का जर्थ है-- जिस सिहातन पर शरीर बैठा है, उस ल्किल्‍न पर 
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2 रे 
: ला को दिठा देना | उसकी दृष्टि मे शरीर का आधार जाला बदन जल 
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बहिरात्मा तु सर्वत्र शरीरमनुवर्तते । 

अन्तरात्मा शरीर च पुष्णात्यात्मानमीक्षते | 

बहिरात्मा सर्वत्र शरीर का अनुवर्तन करता है । अन्तरात्मा शरीर को पुष्ट करता 
है किन्तु उसकी दृष्टि आत्मा की ओर लगी रहती है । 


शरीरलक्षी : आत्मतक्षी 

बहिरात्मा का चितन होता है--- शरीर और इन्द्रिया स्वस्थ रहे, प्रसन्‍न रहे | उसके 
सारे कार्य इसी धारणा के आधार पर सपादित होते है | अन्तरात्मा भी शरीर का सम्यंग्‌ 
भरण-पोषण करता है किन्तु उसकी दृष्टि आत्मा पर केन्द्रित रहती है | एक शब्द मे कहा 
जाए तो मात्र शरीरदर्शी बहिरात्मा है और आत्मदर्शी अन्तरात्मा है | बहिरात्मा से अन्तरात्ा 
बनने का अर्थ है--- शरीरलक्षी से आत्मलक्षी बन जाना | यह दृष्टिकोण का अन्तर व्यक्ति 
को बाहर से भीतर की ओर ले आता है | उसका दृष्टिकोण बदलता है और यही बदलाव 
का मुख्य घटक है | दृष्टिकोण बदला कि आदमी बदला | जब यह दृष्टि स्पष्ट होती है--- 
आत्मा भिन्‍न है, शरीर भिन्‍न है तब एक नई धारणा बनती है, व्यक्ति का चितन बदलता 
है, आचार और व्यवहार बदलता है | एक अवधारणा व्यक्ति को सुखी बना देती है और 
दूसरी अवधारणा उसे दु खी बना देती है | दु ख का कारण है--मूलं संसारदुःखस्य देहे 
एवात्मधीः 

समस्त दु खो का मूल है शरीर को आत्मा मान लेना | यदि यह दृट्कोण बदले, 
आत्मा भिन्‍न है और शरीर भिन्‍न है, यह सचाई समझ मे आए, व्यक्ति अपनी दृष्टि को 
इन्द्रियो से हटाकर अपने भीतर टिकाए तो सारी स्थितिया बदल जाए, चिन्तन और व्यवहार 
बदल जाए | 


अन्तरात्मा का दृष्टिकोण 

अन्तरात्मा का एक लक्षण है--- आत्मा को शरीर से भिन्‍न मानना | उसका दूसरा 
लक्षण है-- आसक्ति का कम होना । जैसे ही व्यक्ति अन्तरात्मा बनता है, आसक्ति में 
अन्तर आना शुरू हो जाता है, अनासक्ति का उदय होता चला जाता है | भरत चक्रवर्ती 
अन्तरात्मा थे । उन्होने पूरा राज्य किया, सारे भोग भोगे और वे आदर्शगृह मे बैठे-बैठे 
केवली बन गए । यह है अन्तरात्मा का अनासक्त भाव | अन्तरात्मा मे अनासक्ति का 
क्रमिक विकास होता चला जाता है, अनासक्ति बढ़ती चली जाती है, धन के प्रति लालसा 
कम होती चली जाती है । उसके लिए धन मात्र साधन होता है, साध्य नही होता | 

अन्तरात्मा का दृष्टिकोण पदार्थ प्रतिबद्ध नही रहता । आचार्य भिश्षु ने लिखा-- 
धाय बच्चे को खलाती है, पिलाती है, उसका लालन-पालन करती है किन्तु वह यह जानती 
है. यह बच्चा मेरा नही है | वैसे ही सम्यगू दृष्टि व्यक्ति अपने कुट्ठम्ब की प्रतिपालना 
करता है किन्तु उसके भीतर मे लगाव नही होता | वह यह जानता है-- ढुट्धम्ब मेरा नही है। 
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जे समदृष्टि जीवड़ा, करे कुट्ठम्ब प्रतिपाल | 
अन्तर मे न्यारा रहे, ज्यू धाय खिलावे बाल | 


करुणा के निदर्शन 

अन्तरात्मा का तीसरा लक्षण है--- करुणा | जब आसक्ति कम होती है करुणा 
जाग जाती है । अन्तरात्मा क्रूरतापूर्ण व्यवहार नही कर सकता | श्रीमद्राजचन्द्र को देखे, 
जिन्होने कहा था-- राजचन्द्र दूध पी सकता है, किसी का खून नही पी सकता | उत्तमचन्दजी 
वैगाणी का देखे, जिन्होने कहा था-- जिस अशुभ हीरे के कारण मुझे पुत्र वियोग का 
दु ख झेलना पड़ रहा है, उस हीरे को बेचकर मै किसी भी पिता को पुत्र वियोग से दुःखी 
देखना नही चाहता । मै इसे बेचने के वनिस्पत कुए मे डालना पसद करूगा | ये हैं करुणा 
के निरदर्शन | जिसमे करुणा जाग जाती है, उसकी भावना बदल जाती है। 


मानसिक अशाति का प्रश्न 

अन्तरात्मा का पाचवा लक्षण है-- मानसिक शाति | उसके मन मे बड़ी शाति रहती 
है । कभी अशाति आती ही नही | 

तत्त्वार्थमूत्र का एक महत्त्वपूर्ण सूत्र है-- परस्परोदीरितदु खा । नरक के प्रसग में 
आचार्य उमास्वाति ने लिखा-- नरक मे जो नारक है, वे परस्पर एक-दूसरे को दु ख देते 
है | नारक है, उनमे अवधिज्ञान का विश्रम होता है | परिणामत उनके भावों मे आवेश 
होता है, उनके कषाय प्रबल होते है और वे परस्पर एक दूसरे के दु ख की उदीरणा करते 
है, एक-दूसरे को सताते रहते है | जो सम्यगृदृष्टि नारक है, वे परस्पर दु खी नही होते 
क्योकि वे सोचते रहते है हमने जो पाप किया, उसका परिणाम आज भुगत रहे है। अव 
ऐसा कोई काम नही करना है, जिससे आगे भी कष्ट भोगना पड़े | वे निरन्तर इस चिन्तन 
मे अपनी आत्मा को लगाए रखते है | इसलिए वे परस्पर दु ख की उदीरणा नही करते । 

मिध्यादृष्टि नारक दो प्रकार का दु ख भोगता है | एक क्षेत्र के अनुभव से होने 
वाला सर्दी और गर्मी का दु ख | दूसरा परस्पर उदीरणा से होने वाला ढु ख | सम्यगूदृष्टि 
एक ही प्रकार का दु ख भोगत्ता है वह केवल क्षेत्र की सयोजना से होने वाला दु.ख भोगता 
हैं, शेष सारे दु खो से दच जाता है | दृष्टिकोण के बदलाव से वह अन्तर घटित होता 
है | 


दृष्टि का भ्रम टूटे 

हम इस तथ्य को पारिवारिक और सामाजिक सदर्भ मे देखे | एरिवार में कर # 
जाता है, समस्वाए उभर जाती है | यदि गहराई मे जाए तो इसका #मुड 
१ ।। होना है अगर दृष्टिकोण सम्यक्‌ दन जाए तो कलह का हहुदे 55 


बे 


छा 


दे 
थे 


ध् 
नक्शा बकन्पा- ही कु है है. 
दा ट़ः टर ९ कब 


जए। जे व्यक्ति अपना आत्मनिरीक्षण करेगा, अपने अप्को ना देखेंगे, 5 
ज, च्याक्ते अपना आत्मनिरीक्षण करगा, अपन जे *का हथा। 
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की कमी को देखकर उस पर हावी नही होगा | यह अन्तर्दर्शन या सम्यगूदर्शन पारिवारिक 
सामाजिक और संस्थागत झगड़ो को समाप्त करने का बहुत बड़ा उपाय है । आदमी का 
दृष्टिकोण बदलता है तब समस्याएं सुलझती है | अधिकाश समस्याए भ्रमवश उलाती है | 
जो शरीर को ही आत्मा मानता है वह भ्रम मे है | इस भ्रम के टूटते ही मानसिक अशाति 
अपने आप समाप्त हो जाए । 

हमारी आत्मा की दूसरी अवस्था है-- अन्तरात्मा होना | बहिरात्मा को अतिक्रान्त 
कर अनरांता मे चले आना, बाहर ही बाहर चक्कर लगाना बन्द कर अपनी आत्मा मे 
आ जाना, अपने घर मे आ जाना । जो व्यक्ति अन्तरात्मा की सन्निधि मे आ जाता है 
सचमुच उसकी क्रांतियां टूट जाती है, वह सदा मानसक शाति का जीवन जीना सीख 
लेता है | 


राग और विराग का दर्शन 


विषययेषु विरागस्ते, चिर सहच्रेष्वपि | 
योगे साल्यमदृष्टेडिप, स्वामिन्निदमलौकिकम्‌ | 
आचार्य हेमचन्द्र ने लिखा--- भगवान्‌ ! आपकी बात अलौकिक है, लौकिक नही 
है, लोकोत्तर है । आपके जो पुराने साथी है | उनके प्रति आपका विराग है | पाच इन्द्रियो 
के विषय आपके चिर सहचर है, फिर भी आपका उनके प्रति अनुराग नही है | योग के 
प्रति आपका अनुराग है। आपने योग को कभी देखा ही नहीं | उसके साथ अनुराग ही 
नही, ऐकाल्य है | यह आपकी अलौकिकता है । 


राग से चलता है समाज 

परमात्मा की चर्चा अलौकिकता की चर्चा है | वहां अलौकिता की सीमा समाप्त 
हो जाती है, एक नई सीमा शुरू हो जाती है | वह एक नया देश है | वहा जाने वाला 
कोई भी व्यक्ति वापस यहा नही आता । परमात्मा अलौकिक होता है | समाज लौकिक 
चेतना के आधार पर चलता है | लौकिक चेतना का अर्थ है-- रागात्मक चेतना | समाज 
गग से चलता है। जितने साहित्यकार हुए है, उन्होने स्वीकार किया है-- समाज का मुख्य 
तत्व है- रागात्मकता । यद रागात्मकता नही है तो कविता कविता नही है, साहित्य साहित्य 
नही है, नाटक नाटक नही है । नाटक, कविता, उपन्यास, साहित्य-- इन सदका प्राण 
गले है. रागात्मकता | रागात्मकता के बिना सामाजिक जीवन सूना-सूना लगता है । 
जद हम समाज से. व्यक्ति के स्तर पर आते है तब एक नया तल प्रस्फुटित होता है । 
*यक्तिक जीवन का मूल तत्त्व है-- विराग | समाज॑ का अर्थ है रागाम्क चेतना और 
जक्ते का अर्थ है विराग चेतना | राग लौकिक है और विराग अलौकिक | 

हमारी दुनिया विचित्र है | हम जीते है राग मे और चर्चा सुनना चाहने है दिसग 
* ॥ जीवन जीते है सराग का और आदर्श मानते है विराग को | आज तक किसी ४ 
“मे ने रग को आदर्श नही माना | धर्म का आदर्श है परमाला | रामद्वेण ने जी मुक्त 

है परमात्मा है। दुनिया का वही वैचित्र्य है-- राग का जीवन ऊना अर वल्तय 


ता आद' रथ मानना री इसके 5८ पीछे एक बहुत जल अ दोडिऊ काया ््ि दम 
“४ ५ आदक्षञ मानना | इसके पीछे एक बहुत वड़ा दाखक कह ४5 6 5५ व 
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जब तक समाज के सामने विराग का दर्शन है तब तक समाज ठीक चलता है | यदि 
राग का एकछत्र साम्राज्य फैल जाए तो समाज की व्यवस्था एक दिन में चरमरा 
जाए | 


हिंसा अहिसा के सहारे 

पूज्य गुरुदेव ने कलकत्ता चतुर्मास के दौरान काशीपुर की एक प्रवचन सभा मे 
कहा था-- “आ हिंसा अहिसा के कंधों पर बैठकर चल रही है | झूठ सत्य के सहारे 
पल रहा है । यदि ऐसा अवसर प्रस्तुत हो जाए, चौबीस घंटे केवल हिसा ही हिसा चले 
तो कौन बच पाएगा ? अहिसा है इसीलिए हिसा चल रही है | सब मिलकर हिसा की 
होली खेले तो परिणाम क्‍या होगा ? बाजार में दुकानो पर लिखा होता है-- असली देशी 
घी की मिठाइया मिलती है, शुद्ध माल, मिलता है | सारे पट्ट सचाई के मिलेगे किन्तु उनकी 
ओट मे झूठ पलता है । 

एक ज्वलंत समस्या है अपराध की । प्रश्न होता है-- समाज मे अपराध क्यो बढ़ते 
है ? जब राग उच्छुखल बनता है, अपराधो को पनपने का अवसर मिलता है | राग पर 
अकुश बना रहे तो अपराध नियन्त्रित रहेगे | पुलिस कभी अपराध की रोकथाम नही कर 
सकती | जब तक राग के सामने विराग का आदर्श नही होगा, अपराध की रोकथाम 
सभव नही हो पाएगी । 


जरूरी है विराग दर्शन 

अपराध का रोकने का सबसे बड़ा सूत्र है-- राग के साथ-साथ विराग का दर्शन | 
यदि हम वीतराग को अपना आदर्श मानें और णमो अरहताण को याद करते चले जाए 
तो राग पर एक अकुश लग जाए | यह सच है कि कोई व्यक्ति एक दिन मे अर्हतू नही 
बन सकता । यदि अर्हत्‌ बनने का संकल्प मन मे उतर जाए, यह आदर्श मन में रम जाए 
तो राग नियत्रित बना रहेगा, उच्छुखल नहीं होगा | यह नही सोचा जा सकता-- समाज 
का बहिरात्मभाव समाप्त हो जायेगा, सब अन्तरात्मा बन जायेगे | यह इष्ट और वाछनीय 
है किन्तु ऐसा होता नही है | बहिरात्मा व्यापक सख्या मे है । हम उनके सामने परमाला 
का दर्शन प्रस्तुत कर सकते है | उन्हें यह बताया जा सकता है--- समाज को ठीक चलाने 
के लिए परमात्मा का होना आवश्यक है | अगर परमात्मा का भाव नही रहा तो समाज 
ठीक नही चलेगा । व्यक्ति के जीवन मे कभी-कभी एक क्षण ऐसा आता है, परमात्मा- 
दर्शन का आलोक उसके जीवन को उजाले से भर देता है, व्यक्ति बहिरात्मा से परमात्मा 
की दिशा मे प्रस्थान कर देता है | 
राग का निदर्शन 


इलाचीकुमार ने एक सम्पन्न घर मे जन्म लिया | जब उसने यौवन मे प्रवेश किया 
तब एक नटमण्डली उसके नगर में आई | नटो ने अपने खेल दिखाए, करतव दिखाए | 
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इताचीकुमार उनके करतब देखकर मुग्ध हो गया | 

हर आदमी मे राग होता है | नाटक, सिनेमा आदि से राग को उद्दीपन मिलता 
$, राग प्रवल बनता है | नटराज की कन्या बहुत सुन्दर थी | इलाचीकुमार उस नट कन्या 
ए मुग्ध हो गया | नाटक सम्पन्न हुआ | इलाचीकुमार अपने घर आया किन्तु उसका 
मर उत्त नटकन्या में उल्ल गया | उसने अपने पिता से कहा--- मै उस नटकन्या से विवाह 
काना चाहता हू । 

पिता ने कहा-- यह कभी सम्भव नही है | 

उत्त जमाने मे जातिग्रथा का बोलबाला था | एक ओर कुलीन वश, उच्च गोत्र 
पर सम्पन, समृद्ध परिवार था तो दूसरी ओर नट जैसे निम्न कर्म के आधार पर 
गैविकोपाजन करने वाला परिवार । दोनो मे कही मेल नही था | इलाचीकुमार के अनुरोध 
के सर्वधा अस्वीकार कर दिया गया । 

इलाचीकुमार ने कहा-- उसके बिना मेरा जीना भी सम्भव नही है | 

जब राग चरम सीमा पर पहुचता है तब आदमी क्या-क्या कर लेत[ है, इसकी कल्पना 
नही की जा सकती | बात तन गई | 

अतत॒ पिता ने कहा-- जैसी तुम्हारी इच्छा हो, वैसा करो । 
न्‍ वह नटराज के पास गया | उसने नटराज स कहा-- मै एक माग लेकर आया 


है 

बोलो । क्‍या चाहते हो ?! 

. मै तुम्हारी कन्या से शादी करना चाहता हू और इसके बदले मै तुम्हे तुम्हारी कन्या 

5 तेल के बराबर सोना दूगा ।' 

पन्ने यह शर्त मान्य नही है | मै अपनी कन्या तुम्हे नही दे सकता । 

इलाचीकुमार यह सुनकर अवाक्‌ रह गया | 

"टरज ने कहा-- 'जो व्यक्ति अपने पिता के धन के सहारे जीता है, उसे मै अपनी 
“या नही दे सकता | पै अपनी कन्या का विवाह उसीके साथ करूगा, जो अपना गुजारा 
380] से चलाएगा। दूसरो के सहारे अपना जीवन जीने वाले व्यक्ति को मै कन्यादान 
 करूगा |! 
., 6 बहुत मार्मिक वात है | दूसरे के भरोसे पर जीने की बात बहुत खतरनाक होती 
. सिद्ध कहावत है... पूत कपूता यू धन साचै, पूत सपूता क्यू धन सचै-- 'इसे गाया 
. जी किन्तु यह सत्य व्यक्ति के मानस मे रमा नही | 
७2... पौकुमार ने कहा-.. “आप अपनी शर्त प्रस्तुत करे | मैं उसे पूरा करने के लिए 


7४७८५ छे | 
घछऐ। 


........... ९ मेरी कन्या से शादी करना है तो नटमण्डली मे आओ, नट के कर्तद सौछो, 
कि स्‍्ल्पा5 और इतना द्ध र्ध्र्य >> चर लच्आप्ीर द्र्ध्ी 
७०५, सारी नट्मण्डली को सन्तुष्ट करो | यदि इतना धेर्य हे तो शादी 


फै 


हु 


१५० समस्या को देखना सीखे | 


शर्ते बड़ी कठोर थी । पर राग क्या-क्या नही करता । इलाचीकुमार ने सारी शर्ते 
स्वीकार कर लीं | वह वैभवशाली घर को छोड़कर नट मण्डली मे शामिल हो गया | उसने 
नटविद्या सीखी | वह कुशल नट वन गया | एक दिन ऐसा योग मिला-- एक राजा के 
सामने नटमण्डली का प्रोग्राम था | इलाचीकुमार ने आश्चर्यकारी करतव दिखाए | राजा 
को छोड़कर सारे सभासद, सारी प्रजा मुग्ध हो गई | रा का मन नटन्या म उला गया | 
राजा ने सोचा--- जब तक यह नट कलाकार जिन्दा है तव तक नटकन्या मेरे हाथ नही 
आ सकती अगर बास पर खेलत-खेलते यह नट गिर कर मर जाए तो मै इस कन्या को 
पा सकता हू । 


विराग का क्षण 

जब राग उच्छुखल होता है तब समाज मे अपराध कैसे बढ़ते है--- यह इसका संजीव 
चित्र है | एक प्रहर बीता | नट बास से नीचे उतरा | सबने प्रशंसा की, मगर राजा ने 
कहा--मुझे पसन्द नही आया | तुम पुन करतब दिखाओ | इलाचीकुमार पुन बास पर 
चढ़ा | उसने पुन रोमाचक करतब दिखाए । राजा ने उदासीनता से कहा-- तुमने तो 
अच्छे करतब दिखाए मगर मुझे सन्तोष नही हुआ | नट ने सोचा--- राजा की नीयत खराब 
है | यह मुझे मारना चाहता है | कन्या के आग्रह पर नट एक बार फिर बास पर चढ़ा | 
उसने देखा सामने वाले घर मे एक सुन्दर सी कन्या एक मुनि को भिक्षा दे रही है | वह 
कन्या नटकन्या से भी सुन्दर है पर साधु ने उसकी ओर देखा तक नही । वह विस्मय 
से भर गया। उसके मन मे प्रश्न उभरा--- यह क्‍या ? 

राग के उफान पर विराग का एक छीटा पड़ गया | वह चिन्तन की गहराई में उतरा-- 
मै एक नटकन्या के पीछे पागल बना घूम रहा हू | मैने घर छोड़ा, परिवार छोड़ा | नटकर्म 
जैसा कर्म अपनाया | गाव-गाव घूमता हू, नाटक दिखाता हू | न खाने का समय और 
न कोई सुख-सुविधा । नटकन्या के लिए अपनी संभ्रातता छोड़ चुका हू | दूसरी और वह 
मुनि है, जिसने रूपसी कन्या पर दृष्टिपात भी नही किया । 

वह गहराई मे डूबता चला गया | राग के उद्दाम प्रवाह पर एक अकुश लग गया। 
विराग ने राग को क्षीण बना दिया | वह बास से नीचे उतरा, सीधा सभा से बाहर जाने 
लगा | 

नटकन्या बोली--- कहा जा रहे हो ””'  ' 

इलाचीकुमार ने कहा अलविदा ।! 

नटकन्या ने कातर स्वर में कहा--- क्या हुआ ?! न 

इलाचीकुमार ने कहा-- 'जो होना था हो गया, जो पाना था पा लिया | अब ऊँ 
भी गाने की आकाक्षा शेष नही है | 

कहा जाता है-- इलाचीकुमार ऊपर चढ़ा था रागी वनकर और नीचे उतरा वीतरागी 


ग़ग और विराग का दर्शन १५१ 


बनकर | चढ़ा था अल्पज्ञान की अवस्था मे, उतरा केवलज्ञानी होकर | जैसे भरत महलो 
को छोड़कर चल दिये वैसे ही इलाचीकुमार ने नटमण्डली को छोड़कर प्रस्थान कर दिया । 


विराग का चिराग जले 

यह सामाजिक जीवन का एक बहुत सुन्दर चित्र है। जब समाज मे केवल राग 
ही राग बढ़ता है तब समस्याए उग्र बनती है, विकृतियां पैदा होती है | राग के सामने 
विशग का चिराग नही जलेगा तो राग उच्छुखल बन जाएगा, खतरनाक बन जाएगा | 
एग के सामने विराग का होना जरूरी है और उस विराग का होना ही परमात्मा का होना 
है | परमात्मा का मतलब है-- भीतराग होना, राग से विराग की दिशा मे प्रस्थान कर 
देना | कहा गया-- परमात्मातिनर्मल -- जीवन मे निर्मलता का आना, वीतरागता का 
आना परमात्मा का होना है | 

परमात्मा होने के भी कई कारण है | इलाचीकुमार के जीवन मे एक घटना घटी, 
वह रागी से विरागी बन गया | यह विवेक के द्वारा भी सम्भव है । प्रश्न पूछा गया-- 
आत्मा परमात्मा कब बनता है ? आचार्य ने समाधान की भाषा मे कहां-- 

उच्छसिए मणगेहे, नट्ठे निस्सकरणवावारे | 

विष्पुरिए ससहावे, अप्पा परमप्पओ हवदि ॥ 

जब मन का घर उजड़ जाएगा , इन्द्रियो के प्रयल समाप्त हो जाएगे, आत्मा का 
भपना मौलिक स्वभाव प्रकट हो जाएगा तब आल परमात्मा बन जाएगा । 


जरुरत है दिशा बदलने की 

आत्मा और परमात्मा मे ज्यादा दूरी नही है | केवल दिशा बदलने की जरूरत है | 
दिशा बदले, दृष्टि बदले तो सारा जीवन बदल जाता है जिसकी दृष्टि बदल जाती है उसका 
लहकार भी बोध के लिए होता है, राग भी गुरु-भक्ति के लिए होता है और विषाद भी 
फवत्य के होता है--. 

अहंकारो5पि बोधाय, रागो5पि गुरुभक्तये । 

विषादः केवलाया5भूत्‌, चित्र चित्र श्रीगौतमप्रभो ! ॥ ह 

जब दृष्टि बदलती है, तब व्यक्ति के जीवन मे व्रत, त्याग और विराग आता है| 
“८ जीवन मे व्रत और विराग आता है, तब व्यक्ति का परमात्मा की ओर प्रस्थान हो 


अच्चज७ ३, 
“तो है | 


एप मर 


ऊ समा का अतिक्रमण कर अपनी ओर मुड़ जाता है तद विराम परम दत्त 5० 


१५२ समस्या को देखना सीखे 


समाजस्य परं तत्त्वं, राग इत्यभिधीयते | 
समाज समततिक्रान्तः, विरागो व्यक्तिमाश्रितः ॥ 
इस सच्चाई की ओर ध्यान केन्द्रित होना जरूरी है | यदि विराग का आदर्श सामने 
नही रहा तो राग समाज मे विकार का कारण बनेगा | इसीलिए रागी व्यक्तियों के सामने 
भी विराग का आदर्श जरूरी है | 
विरागेण विना रागा विकारान्‌ वितनोत्यलम्‌ | 
तेनादर्शों विराग:स्यादू, रागिणामपि देहिनाम्‌ | 
आज का युग राग बहुल है । राग को उद्दीप्त करने वाले तत्त्व भी प्रचुर है | इस 
स्थिति मे यदि राग को खुला अवकाश दे दिया गया तो समाज का जीवन नारकीय बन 
जाएगा, डकैती, बलात्कार, हत्या, अपराध आदि से समाज संत्रस्त बन जाएगा | आज 
के युग मे विराग की चर्चा अधिक प्रासगिक है | हम विराग की बात सुनें | विराग के 
प्रति श्रद्धा जागेगी तो राग की भभकती आग पर पानी का छिड़काव होगा | 


जे आला 3 अरयजणणिकल+ धक्के की. वज िजनरीनन>नेर ली फमननिनीनियनी-“ताम 


वैज्ञानिक चेतना से नशा मुक्ति 


हमारे युवा वर्ग मे नशा करने की आदत बड़ी तेजी से बढ रही है | नशा उर्दू 
भाषा का शब्द है। संस्कृत तथा हिन्दी मे इसके लिए उन्माद या पागलपन शब्द है। चेतना 
का विकृत हो जाना, बिगड़ जाना, भान भूल जाना नशे की प्रकृति है | 


विज्ञान का प्रतिपादन 


.. नशा करना पहले भी चलता था, लेकिन इस प्रवृत्ति पर इतना ध्यान नहीं गया । 
जन आचार्यो ने सात कुव्यसन बतलाए, उनमे एक नशा भी है। शराब का उसमे प्रतिपादन 
किया गया, छुड़ाया भी गया | एक ऐसी जाति का निर्माण कर दिया, जो मास और शराब 
ते विल्कुल दूर हो गई | समझाने का पुराना तरीका यह रहा कि शराब पीना, नशा करना 
अच्छा नहीं | इससे चेतना विकृति होती है । परलोक मे नरक मिलता है, इस तरह भय 
जीर विकृत मे इसका प्रतिपादन किया गया | किन्तु विज्ञान ने इस विषय का जो प्रतिपादन 
किया है, वह बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । नशा आज एक समस्या के रूप में है| समस्या 
तो पहले भी थी किन्तु अब और जटिल बन गई है | सुना भी और पढ़ा है कि इन एक- 
| वर्षों मे अमरीका में दो करोड़ लोगों ने सिगरेट पीना छोड़ दिया | वहां पर सिगरेट 
"ना इसलिए नही छोड़ा कि मरने के बाद नरक मिलेगा, पाप कर्मों का वन्धन होगा, 
पत्कि इसलिए छोड़ी कि सिगरेट पीने से फैफड़े खराब होते है, स्वास्थ्य खराब्ड हो जाता 
९ । अवसर, दिल के दोरे पड़ना एवं कैसर जैसी भयकर वीमारियो से व्यक्ति ग्रसित ही 
अता है | जब से नशे से होने वाले नुकसानप्रद तथ्यो को डाक्टरो, वैज्ञानिकों ने जनवा 
* सामने रखा तो सब लोग चौक गए । इतने भयभीत हुए कि समझाने की आवश्यकता 
: ही पड़ी । स्वतत ही नशा छोड़ते गए । किसी ने यह भी नहीं कहा, “तुम्हे छोड़ देना 
* 7१ ॥" परिणाम सामने आया तो लोगो मे आशकाए एवं आतक ऐदा हुआ। ऊंट 
” ने और मौत को निमत्रण मिल जाए, इससे बढ़कर और खतरनाक क्या दद 7 
पा 
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१५४ समस्या को देखना सीखे 


चूसना, सूघना इयादि | ये सभी तरीके तम्बाखू के इस्तेमाल मे प्रयोग किए जाते है। आज 
के युवा वर्ग का बढ़ता शौक जब आदत मे परिवर्तित हो जाता है तब समाज के सामने 
विकट स्थिति पैदा हो जाती है | इसी बात को दृष्टिगत रखते हुए सरकार ने एक कानून 
पास कर नशे के पैकेट चाहे जर्दे का हो या सिगरेट का, उन पर लिखना आवश्यक कर 
दिया कि 'सिगरेट स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है” | फिर भी वर्तमान मे लोग नशे की 
आदत को छोड़ने को राजी नही है | सिगरेट पीते है, बीड़ी पीते है एवं जर्दा भी खाते 
है | मैने लोगो से पूछा-- “तुम बीड़ी पीते हो, जो हिदायत लिखी रहती है, उसको पढ़ा 
कि नही ?” उत्तर मिला-- “हिदायत को पढ़ते है और पीते भी है ।” इसका अर्थ है 
कि आज मानव अपने स्वास्थ्य के प्रति जागरूक नही है | भयंकर बीमारियो को आमत्रण 
दिया जा रहा है | यहा तक कि कैसर जैसी लाइलाज बीमारी के प्रति भी लापरवाह है| 


कारण है तनाव 

जब हम नशे का कारण खोजते है तो पता लगता है कि आदमी में तनाव बहुत 
है | अगर तनाव नही हो तो आदमी नशा भी क्यो करेगा ? तनाव रहित व्यक्ति कभी 
जानबूझ कर पागल थोड़े ही बनता है, बल्कि सत्य तो यह है कि व्यक्ति अपना तनाव 
समाप्त करने के लिए नशे का आदी हो जाता है | आदमी मे भय, चिन्ता या मानसिक 
तनाव होता है तो वह उससे छुटकारा पाने के लिए नशा भी करता है | हालाकि अब 
वर्तमान सामाजिक ढांचे में भौतिकता एव पाश्चात्य सस्कृति की अन्धी दौड़ मे स्त्रियों के 
शामिल होने के प्रयास से चिताए बढ़ी है और इसी कारण आ महिला वर्ग ने भी अपने- 
आप को नशे की पक्ति मे स्थापित कर दिया है | आज व्यक्ति की सामाजिक चिताए 
जैसे-- घर खर्च, शादी-विवाह, दहेज का दावानल आदि सभी ने मिलकर तनाव का 
वातावरण बना दिया है | इस वातावरण से प्रताड़ित होकर व्यक्ति तनावो से क्षण भः 
मुक्ति पाने के लिए नशे की शरण प्राप्त करता है 


सपर्क और संगति 

व्यक्ति का भावनाशील होना भी उसके लिए बड़ा खतरा साबित होता है | जीवन- 
सफर मे विविध मोड़ों पर सम्पर्क मे आने वाले उनके साथी हितैषी भी ऐसी आदत डाल 
देते है। आपसी सम्पर्क एव सगति के कारण उनके आग्रहवश एक बार पीने वाला व्यक्ति 
हर बार पीने लगता है | यही हर बार पीना उसकी आदत में परिवर्तित होते ही वह उसका 
शिकार हो जाता है | फिर बिना नशा किए उसका जीवन दूभर हो जाता है; तो व्यक्ति 
को वह जहर बार-बार गले से उतारना ही पड़ता है | फिर तो वह अपने जीवन की शेष 
सासे शराब के प्याले मे, सिगरेट के धुए मे ही देखता है अर्थात्‌ उसका जीवन नशे में 
बन्दी हो जाता है । 


वैज्ञानिक चेतना से नशा मुक्ति १५५ 


अत इज कर जी कर कक तक 6 4 40 कं उत आ + क पे 


विज्ञापन 

देश के हर कोने मे किसी वस्तु को प्रसारित करने के लिए विज्ञापन अपनी अहम 
'मिका निभाते है । इसी का फायदा उठाया है नशीली वस्तुओ को बेचने वाली कम्पनियों 
इन कम्पनियों ने इस प्रकार से नशीली वस्तुओ को विज्ञापित किया कि व्यक्ति उसकी 
गैर आकर्षित हुए बिना नही रह सकता | नशीली वस्तुओ मे कुछ महक, सुगध करने 
| यक्ति उसकी खुशबू के पीछे खिचा चल जाता है | खाने वाले को लगता है कि जैसे 
'गृत मिल गया है | नशीली चीजो को खाने के बाद थूकना भी नही चाहता | एक बार 
प्रयोग से लगता है कि जैसे वह दूसरी ही दुनिया मे चला गया हो | फिर उससे छुटकारा 
ना भी मुश्किल हो जाता है | नशा किए बगैर रहा नही जाता । 

शराब भी बड़ी तेजी के साथ फैलती चली जा रही है | कई ऐसी जातिया, जो 
उते शराब से मुक्त थी, वे भी आज इस ओर बड़ी उग्रता से बढ़ती जा रही है| शराब 
का कोई पागल तो नही बनना चाहता, मगर अपने तनावों को सहन भी नही कर सकता 
'रणाम होता है-. व्यक्ति का शराबी बन जाता है । 


ःमाद में क्या नही होता ? 
एक शराबी पीकर सड़क के बीच मे लेट गया | सामने से एक तागे वाला आया | 
भने कहा-- “सड़क के बीच मे कौन सोया है ? हटो !” एक-दो वार कहा तो भी 
४ न हटा | तागे वाले ने गुस्से मे आकर कहा-- 'हटते हो या नही ? मै तागा ऊपर 
दूगा ।” शराबी बोला-- “निकाल दे, मेरा कया लेता है ?” तागे वाले ने कहा-- 
' क्या लेता है ? तेरा पैर कट जाएगा ।” नशे मे चूर शरीबी वोला-- “कट जाएगा 
“ गैर क्या लेता है।'” तागे वाले ने कहा-- “पागल, पैर तेरा नही है क्या ?”” शराबी 
"मेरा कहा है ? मेरे पैर मे जूता था, इस पैर मे नही है, यह पैर मेरा नही है ।” 
है शराद का पागलपन | 
; ऐसी ही एक दूसरा उदारहण है--- एक शराबी नशे मे डूबा हुआ घर आ रहा धा 
"खड़ा कर एक खट्टे मे गिर गया | काफी खरोंचे आई, हाथ-पैर एवं चेहरे पर । 
५ दंग वह रहा था । घर पहुंचने पर पत्नी ने देखा तो वह बहुत शर्मिन्दा हुई पति 
..... “आप स्नानघर मे जाकर काच मे देखकर अपने मुह पर महिम लगाओ । 
"नर आया और सो गया | पली ने देखा-- खून तो अभी भी चेहरे से दह रहा 
| सा बेली._ ' आपने मत्हम नही लगाई ।” पति बोला-- 'अभी-अभा ता सलानदर 
...... आया था |” जब उसकी पली स्नानघर मे गई तो देखा-- कच पर मल्हम 
* ६ थी | यह भी एक शराबी के नशे का ही पागलण्न है । 
मै परह के न जाने कितने प्रसग है, जिनमे आदमी अपनी सु 


पड 
+ प्रो 
ध्ण मच्रन क्ज्ज्द्रिदा हे । 


पे हैं, दह अपने जच्छे-भते स्वास्थ्य से भी हाथ थी देदता 


१५६ समस्या को देखना सीझें 


सेना के एक बड़े अफसर का पत्र मिला-- “मै बहुत शराब पीता हू । स्वास्थ 
बिगड़ गया | लीवर फैफड़ा खराब हो गया है | हार्ट भी कमजोर हो गया | डॉक्टर कहता 
है--- शराब पीओगे तो मर जाओगे | मै छोड़ना चाहता हू पर छूट नही रही है | आप 
कोई उपाय बताए |” 


उभरती समस्या और परिणाम 

सचमुच नशे से आदमी बड़ी विकट स्थिति मे चला जाता है | आज नशे का खत 
चरस, गाजा, हेरोइन, ब्राउन शुगर आदि नशीली दवाइयों के रूप में इस हद तक पहुंच 
गया है कि यह समस्या उग्र रूप से उभर कर आई है । आज इस समस्या ने बाकी सब 
समस्याओ को पीछे छोड़ दिया है | विश्वविद्यालय एव शिक्षण सस्थान तो इसके अड्डे बनते 
जा रहे है। इन नशीले पदार्थों की तस्करी भी इतनी बढ़ गई है कि रोज अखबार के पृष्ठ 
इन्ही खबरो से भरे रहते है | करोड़ो-करोड़ो रुपयो की हेरोइन एवं अन्य नशीले पदार्थ 
सीमाओ पर पकड़े जाते है | अब तो अतर्राष्ट्रीय माफ़िया गिरोह भी हो गए है जो बड़ी 
ही सतर्कता से यह तस्करी करता है | 

मद्रास की महिलाओ ने एक प्रदर्शन किया | उन्होने राज्यपाल के पास जाकर एक 
ज्ञापन दिया कि शराब के कारण हमारे घर बर्बाद होते है अत शराब को जैसे-तैसे बंद 
किया जाए । पुरुष लोग घर की चिन्ता भी नही करते वे मस्ती मे पीते चले जाते है| 
घर-परिवार के प्रति महिलाओ का ध्यान ज्यादा रहता है | अत महिलाए ज्यादा परेशान 
है | 

इस समस्या पर कई स्वयसेवी एव धार्मिक सस्थाओ का भी ध्यान गया है | अपुव्रत 
आन्दोलन मे एक नियम है कि मै मादक द्रव्यो का सेवन नही करूगा लेकिन नशा केवल 
कहने सुनने से नही छूटता है | उसके लिए तो प्रयोग करने होगे | 

नशे के ग्लानि या अरुचि पैदा की जाती है । इस दृष्टि से कान का उपयोग किया 
जाता है । जैसे कान हमारे सुनने के काम आते है लेकिन इसके और भी उपयोग है | 
कान हमारे जीवन का प्रतिनिधित्व करते है | गर्भस्थ शिशु और बच्चे के कान का आकेए 
समान होता है | कान मे लाखो लाख ख्रायु है जो कि हमारे सम्पूर्ण शरीर के साथ जुड़ 
हुए है। मस्तिष्क से लेकर पैर तक एक जाल बिछा हुआ है | कान का सबंध पैट 
जुड़ा हुआ है | पाचन शक्ति के कमजोर होने पर कान का उपयोग होता है | महिलाएं 
कान मे बालिया इसीलिए पहनती है कि इससे आवेग पर नियत्रण रहता है | 

कान का एक उपयोग नशे की वृत्ति को छोड़ने मे भी है | इसका दूसरा नाम है 
अप्रमाद केन्द्र | कान आदमी की जागरूकता का केन्द्र है । सब जानते हैं कि से 
से यदि भूल हो जाती है तो वह कान पकड़ता है । मतलब साफ है कि मेरी भूल हो 7 
है--- आगे से ऐसी भूल नही करूगा | 


१५८ समस्या को देखना सीखे 


शुभकरण ने कहा--- “मै ऐसा नही मानता | तुम मुसलमान हो | कुरान की कसम 
खाओ और कहो, अब मै सिगरेट नही पीऊगा |” वह युवक सीट से उठा और पैर छूकर 
बोला-- “मै कुरान की कसम खाकर कहता हू कि अब नही पीऊगा |” 

यह अनुलाम-विलोम श्वास का प्रयोग इतना महत्त्वपूर्ण है कि इससे आदत छूट 
जाती है | 


कायोत्सर्ग 

कायोत्सर्ग नशा-मुक्ति का अचूक उपाय है | कई लोगो पर इसका प्रयोग किया 
जाता रहा है | अधिक से अधिक लोगो तक यह बात पहुचाई जा रही है | एक बात 
तो साफ है कि आदमी चिता में ज्यादा नही जी सकता | उसके लिए ही वह शरीब पीता 
है | क्या ध्यान भी कोई कम शराब है ? ध्यान मनुष्य को एक ऐसी मस्ती मे ले जाता 
है कि वह एक अलग ही दुनिया है | वहा जाने पर सारी चिताए मिट जाती है | सारे 
तनाव समाप्त हो जाते है | इस सच्चाई को उजागर किया जाए | केवल उपदेश ही न॑ 
दिए जाए अपितु प्रयोग करवाए जाए । इससे मनुष्य-मनुष्य का भला होगा | एक 
शक्तिशली वातावरण का निर्माण होगा और लोगो को अपनी अपनी आदतो से बचने 
का तरीका उपलब्ध हो सकेगा । 


समस्या यानी सत्य की अनभिज्ञता 


इस दुनिया मे सबसे बड़ी समस्या है सत्य को न जानना | सारी कठिनाइयो और समस्याओ 
का मूल है सत्य को न जानना | आदमी यदि सत्य को जान लेता तो कोई समस्या नही 
होती । दुनिया मे वस्तुत कोई समस्या है ही नही, केवल सत्य की अनभिन्ञता ही समस्या 
है। 
सह अस्तित्व. सह अब स्थान 

अभी रात है, किन्तु फिर भी प्रकाश देख रहा हू | रात मे भी बिजली से प्रकाश 
जगमगा रहा है | प्रकाश और अन्धकार दोनो विरोधी युगल है किन्तु इनमें नितान्त विरोध 
नही है। दोनो एक साथ आ जाते है | सह अस्तित्व और सह-अवस्थान दोनो ही जरूरी 
है। स्याद्गाद विरोधी तत्त्वो के सहावस्थान की व्याख्या करता है | दो विरोधी बातो का 
एक साथ स्वीकार ही है स्याद्गाद और अनेकान्त | अनेकान्त और स्याद्दाद का फलित है 
सह-अस्तित्व । रे 

सह-अस्तित्व सत्य से फलित होता है किन्तु इस सत्य को पाने मे अनेक कठिनाइयां 
है | मोह की कठिनाई है, सस्कारो की बाधा है और सवसे प्रबल कठिनाई है पकड़ या 
आग्रह की । ये व्यक्ति को सत्य तक पहुचने नही देते | मनुष्य की वात छोड़ दे, कुत्ते 
को भी मोह हो जाता है और झूठे व्यामोह मे वह फंस जाता है | एक धोदी के दो औरत 
५ और वे आपस मे बहुत झगड़ती रहती थी | उसी धोदी के घर पर शतादा नाम का 


है 2+घ०० कक 


कुत्ता रहता था । जब दोनो पलिया आपस मे झगड़ती तो एक दूसरे को 'शतादा की राड़ 
मकर गातिया देती और मारपीट करती । इन झगड़ों मे कुत्ते को रोटी नहीं डा जाने; 
“९ वह भूद्ध से अधमरा हो गया । मील, 

एक दिन दूसरी गली का कुत्ता उधर आ निकला और शतादा की हल्‍ते दसका 


बन ु 
नजमल>++ 5 प्ाप्िया धाहात 
कब 


के 4 प्रिद्न यहा न घ्ख 5 क्यो _5. | मेरे साध न्ज्ल्गक ०५-०४ नमन छः 
मेत्र ! यहा भूख से क्यो मर रहे हो ? मेरे साथ दूसर उु/ ह 





७५ /5। 


६ जऋ ३ 4 ६ सन्‍न्‍नकमममक, 
»एए विन ४० 
श 


का ९००. मिलेगा और पन् यहा >> द्र्यल कद है जूझ $ 
«5 “जन मिलेगा ।” शतादा ने कहा-- “मित्र ! वह रूट हक कथा 5 ८ 


| 


प्रात +क क्क््राएप्रपा 
: एलियो को छोड़कर कैसे जा हर 
« ऊत्नया का छाड़कर कस जा सकता हू 
“दल गालियो मे ऊत्ते का नाम आने मात्र ने दह झा आपने हे उ 
प्ल्गालियों मे कुत्ते का नाम आन माह स ८६ दुछा नए नजर 


े- अिऑशिकजिकापश, कक 
4 


दा ज्ज+ न न 
हज अत ततलत तेज: घहे: लेप जो हे सह? पक ले हो जे कक 
“४ *नदट्ा €। क्या यह द्यमाह नहा 6 ०५४ ४ 


अनुभूति की वेदी पर संयम का प्रतिष्ठान 


एक शरीर है और इन्द्रिया पाच है | इनके अतिरिक्त एक मन भी है जो हमारी 
इन्द्रियो को सचालित करता है | ये छह सम्पर्क-सूत्र हमे बाह्य जगत्‌ से जोड़े हुए है | 
यदि ये सम्पर्क-सूत्र नही होते तो न कोई देखने वाला होता और न कुछ दृश्य, न कोई 
सूंघने वाला होता और न कोई प्राण | इन्द्रियो और मन के अभाव मे बाह्य से सम्पर्क 
नही रहता और सब अपने आप मे होते | इन्द्रियों और मन ने ऐसा धागा प्रस्तुत किया 
कि आदमी जुड़ गया | सूई धागे को लेकर चलती है और दो टुकड़ो को जोड़ती है | इच्धिया 
भी सूई का काम करती है । आज अकेला जैसा कुछ भी नही है । जहा दो होते है वहा 
भय प्रारम्भ हो जाता है किन्तु कठिनाई यह है कि एकाकीपन मे मन नही लगता | उपनिषद्‌ 
में कहा-- “स एकाकी नैव रेमे ।'”” भगवान का भी अकेले मन नही लगा इसलिए 
“एको5हम्‌ बहुस्गाम्‌”” की भावना पे सृष्टि -रचना की गई | इसलिए जहा दो है, वहा 
संयम की आवश्यकता है | 
इन्द्रियों का स्वभाव 

सयम से सुरक्षा होती है । स्वय अपनी सुरक्षा और सामाजिक सुरक्षा--दोनो ही 
इससे प्राप्त होती है | जहा व्यक्ति दूसरो के साथ अपना उचित सामजस्य नही बना पाता, 
वहा व्यक्ति का व्यक्तित्व खडित हो जाता है | इन्द्रियो का स्वभाव है, सयम से विमुख 
जाना और हमारा लक्ष्य है, सयम की ओर अग्रसर होना | आज मनुष्य की वाणी मे सयम 
नही, स्वाद का सयम नहीं, दृष्टि का सयम नही और श्रवण आदि का भी सयम नहीं | 
ऐसे भोजनभट्ट आपको मिलेगे, जो जीने के लिए नहीं खाते, केवल खाने के जीते है | 
शास्त्रो मे कहा है-- 

“आहारार्थ कर्म कुयदिनिन्ध॒ स्यादाहार प्राणसधारणाय । 

प्राणा धार्या तत्व जिज्ञासनाय, तत्व ज्ञेय येन भूयो न भूयात्‌ ॥”' 

--आहार के तिए भी वही कर्म करना चाहिए जो निन्दनीय नही हो | आहार 
भी प्राणो को धारण करने के लिए ही किया जाना चाहिए । परन्तु आज के विपरीत देखने 


में आता है | 
एक चौवेजी के पुत्र ने अपने पिता से कहा-- 'पिताजी ! आज तो बड़ी दुविधा 


किक समस्या को देखना सीखे 


अनुभूति की तीत्रता के हेतु 

अनुभूति की तीव्रता के तीन कारण है-- शब्द, अनुमान और प्रत्यक्षीकरण । 

शब्द से जानकारी होती है, वस्तु का ज्ञान होता है किन्तु शाद्दिक ज्ञान मे अनुभूति 
नही होती, केवल ज्ञान होता है। शास्त्रो से जो सुनते है, वह शाब्दिक ज्ञान होता है, अनुभूति 
नही होती | इसलिए हजारो वर्षो से शास्त्र सुनकर भी तदनुरूप क्रिया नही होती । ज्ञान 
और अनुभूति दो चीजे है | चीनी को खाने के पहले उसका ज्ञान हो सकता है किन्तु खाये 
बिना अनुभूति नही होती है । 

दूसरा अनुमान है | धुआ देखकर अग्नि का अनुमान किया जा सकता है | शादिक 
ज्ञान के साथ अनुमान जोड़ने से थोड़ी अनुभूति होती है , किन्तु अनुभूति की तीव्रता इसमे 
भी नही आ पाती । 

अनुभूति की पूरी तीव्रता प्रत्यक्षीकरण मे होती है | सयम के प्रति तीव्र अनुभूति 
नही है, क्योकि उसका प्रत्यक्षीकरण नही है, केवल शाब्दिक और आनुमानिक ज्ञान है| 
अहिसा, सत्य, ब्रह्मचर्य आदि अच्छा है | यह कैसे जाना ? आप कहेंगे कि शास्त्रों मे लिखा 
है, महापुरुषों और भगवान्‌ ने कहा है | यह केवल शास्त्रों मे लिखा है । जीवन में अनुभव 
नही किया है | केवल पढ़कर या सुनकर आप भी उसे वैसा कह देते है | 
जीवन की विसंगति 

एक व्यक्ति ससुराल से अपने घर आया आते ही आगन मे बैठकर रोने लगा। 
लोगो ने रोने का कारण पूछा तो जोर-जोर से रोते हुए कहा-- 'मेरी स्त्री विधवा हो गई ? 
उसने कहा--'मेरी ससुराल वालो ने कहा है, वे क्या झूठ बोलते है ?' 

आज स्थिति कुछ ऐसी ही है | दूसरो के माध्यम से किसी बात को स्थापित करना 
चाहते है, स्वय के अनुभव से नही बता पाते | जीवन की कितनी विसंगति है ? सयम 
से तृप्ति मलती है | विकास होता है, ऐसा प्रत्यक्षीकरण का प्रमाण देने वाले कितने मिलते 
है? 


बहुत है भारवाही 

अणुब्रत की चर्चा इस सदर्भ में करे | यदि त्याग की भावना से स्वर्ग-नरक को जोड़कर 
अणुव्रत को देखेगे तो कम प्राप्त कर सकेगे । अणुब्रत धर्म क्राति का स्वर है किन्तु धर्म 
के साथ स्वय की अनुभूति नही जोड़ेगे तो धर्म के ऋणी बन सकते है परन्तु लाभ नही 
उठा सके । विचारों, धारणाओ और सस्कारों का आदमी भार ढ़ोता है | किन्तु जीवन 
मे उन्हे मूर्तरूप देने का, व्यवहार मे उतारने का मौका नही देता | जीवन मे भारवाही 
बहुत बनते है किन्तु रस उठाने वाले नही होते है । 

लखपति, करोड़पति व्यक्तियों को देखता हू और उनको कई वार कहता हू कि 
तुम सबसे बड़े नौकर हो + दिनभर पैसे की नौकरी निभाना तुम्हारा काम है, अन्य कुर् 


के अंजनिलनानन »>»बा जजज-०-+>०-.. रस कप बट 
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7 नहीं | आप भी अपने जीवन पर विचार करे, आत्म-निरीक्षण करे | अतीत का 
महवत्ञोकन करके देखे | व्रत के प्रति दृष्टिकोण बनना चाहिए था वह नही बन पाया 
६, अणुद्रत के प्रति जो निष्ठा उत्पन्न होनी चाहिए थी वह नही हो रही है क्योकि लोगो 
१ मच लिया है कि त्याग और बलिदान के बिना ही कोई सस्ता लाभ मिल जाए | पूजा- 
पठ पडितजी कर दे और लाभ सेठजी को मिल जाए | आज तो विज्ञान के युग मे व्यक्ति 
उने और पचाने से भी बचना चाहता है । 

हमे अपनी अनुभूति तीच्र बनानी चाहिए अन्यथा सयम के प्रति आकर्षण नही होगा | 
“5 तक सयम के प्रति आकर्षण नही होगा तब तक दूसरी ओर आकर्षण रहेगा । सिनेमा 
ने का उपदेश नही दिया जाता, फिर भी लोग उधर भागते है | रोटी खाने का उपदेश 
ऊ्ती को नही दिया जाता, फिर भी प्रत्येक मनुष्य खाता है क्योकि उसकी प्रत्यक्ष तीव्र 
नुभृति होती है | इसी प्रकार धर्म, सयम और व्रत की तीव्र अनुभूति हो जाए तो उपदेश 
का जरुरत नही | 


विकतय और लाभानुभूति 

विकल्प और लाभानुभूति दो ऐसी बाते है जिनसे जनता आक्ृष्ट होती है | धर्म 
ण्व सम से क्या लाभ होता है, यह अनुभूति करा दी जाए एव असयम के विपरीत सयम 
* वेकत्प दिया जाए तो सहज ही आकर्षण बढ़ेगा । आजकल ध्यान का अभ्यास लाभ 
3 साथ जोड़ा जाता है । कहा जाता है कि ध्यान से व्यापार मे ज्यादा सफलता मिलती 
* आए फ़िर व्यापारी वर्ग ध्यान की ओर मुड़ता है, क्योकि उसमे उसे लाभ मिलने की 
गजवना है। सयम के साथ भी लाभ जुड़ा है | सच्चा, णमाणिक एवं ईमानदार रहकर 
“म करने वाले को अनेक प्रकार का लाभ होता है किन्दु इसकी तीद्र अनुभूति करनी 
“* करनी होगी। इसके लिए जीवन के आकर्षण को बदले । अनुभूति की तीव्रता होगी, 
“पम का आकर्षण होगा तो फिर उपदेश की जरूरत ही नहीं रहेगी | 


पूंजीवाद और अणपुद्रत 


पूजी साथ जब से वाद जुड़ा है तब से विकृतिया आयी है | वैसे पूजी दुनिया की सबसे 
बड़ी शक्तियों मे से एक है | जीवन व्यवहार मे कुछ ऐसी भक्तिया होती है, जिनके आधार 
पर व्यक्ति जीता है । जीवन मे उन शक्तियो की नितान्त आवश्यकता होती है| शक्तिहीन 
को दुनिया मे कोई भी नही चाहता, उसे आदर नही मिलता | आग जलती है तो उत्त 
पर सबका ध्यान रहता है लेकिन बुझी आग पर छोटा बालक भी पैर रखकर निकल जाता 
है | जलती आग मे तेज है इसलिए उसके प्रति आदर है किन्तु राख के प्रति नही | इसलिए 
महाभारत मे विपुला ने अपने पुत्र से कहा--- “पुत्र ! तुम प्रज्यलित अग्नि की तरह तेज 
बनकर भले एक मुहर्त के लिए जीओ, यह अच्छा है किन्तु धुआ बनकर चिरकाल तक 
जीना अच्छा नही ।” 


आकर्षण पर टिका है ससार क्‍ 

जहा शक्ति है वहा-आकर्षण है, वही झुकाव होता है । यह सारा ससार आकर्षण 
के कारण ही टिके हुए है अन्यथा उथल-पुथल और प्रलय मच जाता | धन दुनिया की 
बड़ी शक्ति है, इससे जीवन की व्यवस्था बनती है, अन्यथा गड़बड़ा जाती है | भूख लगने 
पर रोटी चाहिए, दूध-फल आदि की आवश्यकता है | वस्त्र, मकान आदि की जरूत _ 
है और इन सबका क्रय विक्रय पैसे के आधार पर होता है | इसमे किसी प्रकार का संदेह 
नही कि पूजी और धन इन सब वस्तुओ की प्राप्ति के लिए आवश्यक होता है| इसीलिए . 
सस्कृत कवियो ने सर्वेगुणा काचनमाश्रयन्ति' तक कह दिया | जिसने पूजी को ठुकराया 
और ट्यागा, वह भी पैसो के आकर्षण मे आ जाता है | पूजी और अर्थ का महत्व मानना _ 
ही होगा | 

आज पूजीवाद शब्द विकृत हो गया है | पूजीवाद से बोध होने लगा पिछड़ेपन ' 
का । पूजीवाद खून चूसने और शोषण करने का प्रतीक बन गया । पूजी बुरी नहीं, वाद, 
बुरा है | इसी वाद से बुराई होती है । पूजीवाद भी शब्दों के जाल तरह विकृत व्नी 
है | 


बीत गया निधान का युग 


अणुव्रत अर्थात्‌ सयमन | सव चीजो के साथ साथ पूजी और पैसो का भी सयमन 


जीवाद और अणुव्रत १६७ 


प्जी डे 


#। प्रश्न होगा कि यदि पसा शाक्ते हैं तो फिर संयमन क्यो ? एक व्यापारी पूजा के 
ग्यमन को कभा नहीं सोच्ता है | दत्ता में एक उद्योगपति से मैने एछा के चलीसो 
क्रिया होते हुए भी नए -नए कारखाने क्यों खोल रहे है ? उन्होंने कहा कि एक फैक्टरी 

पड़ती है । आज अर्थ को गाड़कर रखन का युग 
दैसों को घूमते रहना झहिए | दित्ता मे पूज्य गुरुदेव 
क दशनाथ आए एक जमन अधशार> ने हि 


कहा--- अथ का घुमाते रहना चाहिए | उत्त 
निकम्मा नहीं रखना चाहिए । 
फ। शस्त्र मर 2० 
अर्थभासत्र की नीति 














आज के अर्थभारू की नीति है-- ण्रिवर्तन और पूजी का सक्ननप | इच्तः ७ 
> विकास होगा। सग्रह के विकास पर भी नया भास्त्र आ गया है | मत मे पे कद दे 
म बन देते हुए जन कहा पंजी एकत्राकरण नहीं करना द हए ठद दह नथा 
न्य नेंकिन दार्शनिक दृष्टि से यह पुराना विचार है | यह दुनिया कित्त एड व्यक्ष्ति की 
नया नही, इस दुनिया में किसी एक ही जीने और सुख स रहन का ऊधिलार नहा 
१ | झज कर्म के ढारे मे पुरानी विच्चरशराओं को नहीं माना जा सकता | कदत से 75 
7 है दुछ और सुख की दात प्रमाणित नहीं हो सकेगी | जिन्हेंने उत्प ८ आप कक 
मे भ्येमा किया, उन्होंने अप्ने भाग्य को ददल डाला | 

रे न किक अज, 

. एक युग था जब राजाओ को ईश्वर का अवतार माना जाता धा ' ईकदर मे कया 
ने दव पुगनी पड़ गई | अद यहां कोई राजा ईश्वर का अव्तार नह | कर 
५-5. ५ के रा 5 20 2 बनना कहे 
>> उस लेता है और अपने पुरुषार्थ से अप्ने कठृव्व से ० के कर 
7 + रष्धप्ति बन जाता है। पुराने राजा से आधुनिक रष्दरी उन 5 238 
"० ६४-०---- -........ ...८: हू 

2 3 जज हि ॥॒ 
़ झज च्िति में अन्तर आ गया है | कर्मबाद के जल मील 
के ब्रटिएर्ण दारणओ में सुधार करने का मौका मिता है; पार कक, थम 
से “शा नहीं देने की दात कही जाती थी, लेकिन क्ोटलिफादुल 5, | * 

९ 
८ _- 


॥ 
( 


१६८ समस्या को देखना सीखे 


है | वह भेड़िया और जंगली पशु भी नही है, जो भूखा होकर किसी पर झपट पड़े | फिर 
वह ऐसा क्यो करता है ? वह परिग्रह के कारण झपटता है | जिसके हाथ मे परिग्रह है, 
वह सब कुछ कर सकता है-- यह विचार इतना बढ़ा कि उसने मनुष्य मे मतिप्रम पैदा 
कर दिया है | उनकी सारी आस्था इस विचार के कारण हट जाती है | इसलिए क्राइस्ट 
ने कहा--- 'ऊँट का सूई की नोक से निकलना सम्भव है किन्तु धनी व्यक्ति का स्वर्ग मे 
प्रवेश असम्भव है |! 


व्रत का चिन्तन 

महावीर, कृष्ण, बुद्ध, ईसा किसी का भी हो, यह विचार सही था कि परिग्रह के 
प्रति आसक्ति नही हो | यह था व्रत का चिन्तन | परिग्रह रखने का अधिकार किसी को 
नही है, यह आज के अधिकार की भाषा है | जहा राजनीति है वहा अधिकार की भाषा. 
होगी | अपरिग्रह की बात पाप और धर्म की भाषा मे कही गई थी | यदि वह पुरानी... 
बन गई तो उसे युगानुकूल रखना होगा । अध्यात्म ने कहा कि परिग्रह और सग्रह नहीं... 
करे | उसने जीवन की अनिवार्य आवश्यताओ पर रोक नही लगाई | यदि जीवन की 
आवश्यकताओ पर रोक लगाई जाती तो हिन्दुस्तान भिखारियो का देश होता, यद्यपि कु. 
लोगो ने धर्म के नाम पर भिखारीपन को बढ़ावा दिया है, भिखारी बढ़ाये है | | 

जिसके पास दो हाथ और दस अगुलिया है, उसे किसी अन्य से कुछ नही चाहिए। 
सब रचनाए इन दस अगुलियो से ही टपकती है | चित्र, काव्य, निर्माण और बीज सब. 
इन दो हाथो की दस अगुलियो की ही बात है | यह पुरुषार्थ का सिद्धान्त था, जिसके 
आधार पर यह सिद्धान्त आया-- जो पुरुषार्थ करो उसमे दूसरो का हिस्सा मत लो | यह 
अचीर्य की परिभाषा है | दूसरो की चीज उठाना ही चोरी नही है बल्कि भागवत मे कहा 
है-- 'जितने से व्यक्ति का पेट भरता है उतना ही उसका स्वत्व है | उतने का ही वह 
अधिकारी है | अधिक सग्रह करने वाला चोर है और वह दण्ड का भागी है | 

शायद इतना कठोर आदेश मार्क्स और लेनिन ने भी नही दिया | 


प्राकृतिक चिकित्सा है अणुव्रत 

दूसरो को प्राप्त होने वाले तत्त्व से रोक देने की प्रवृत्ति ठीक नही | तुगभद्रा की 
बाधना ठीक हो सकता है लेकिन यदि नहरे नही निकाली जाए तो वह प्रलय मचा सकती 
है | धन की प्रक्रिया क्या इससे भिन्‍न हो सकती है ? विसर्जन की प्रणाली से रहित सपम्रह 
क्या खतरनाक नही होता ? पूजीवाद के सशोधन के प्रयास हो रहे है लेकिन गुत्थी सुलझी 
नही है | आर्थिक कठिनाइयो से मनुष्य यन्त्र बन गया | होना यह चाहिए कि सग्रह भी 
न हो और मनुष्य का स्वतन्त्र अस्तित्व भी रहे, उसकी इकाई बनी रहे | इस विद्दु पर | 
अणुव्रत की उपयोगिता सामने आती है | हृदय-परिवर्तन के द्वारा जो संग्रह की समस्या 
सुलझेगी वह दोष से मुक्त होगी | यह अणुब्रत एलोपैथिक चिकित्सा नही है, जो ऐ 
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को दवा दे | अणुव्रत प्राकृतिक चिकित्सा है, जहा दोष दबाये नही जाते, नष्ट किये जाते 
हे | 


हंव्य भुद्धि की प्रक्रिया 
व्रत व्यक्ति के हृदय शुद्धि की प्रक्रिया है | व्यवस्था और हृदय परिवर्तन दोनो 
ऊजोग होना चाहिए | समाजवाद मे व्यवस्था है किन्तु अध्यात्म और हृदय-परिवर्तन नही 
छूने के कारण वहा अधिनायकवाद पनपता है | व्रत के साथ हृदय परिवर्तन है किन्तु 
वह व्यवस्था की ओर ध्यान न दिए जाने के कारण जीवन पद्धित और व्रत मे तालमेल 
नही देठता । व्रत और व्यवस्था दोनो का सामजस्य होगा तभी नया परिणाम आयेगा | 
यवस्था का सुधार हो और व्रत का जीवन मे प्रयोग | व्रत की भावना विकसित हो | 
ए़कार व्यवस्था मे परिवर्तन करे | रूपक की भाषा मे कहना चाहूगा कि जिस दिन ऋषि 
भर राजनीतिज्ञ का समन्वय होगा तभी यह समस्या सुलझेगी | अध्यात्म और राजनीति 
विपरीत दिशाओ मे न चलकर समानान्तर रेखा पर चलेगे, तब समाधान के निकट 
जय | अध्यात्म और व्यवस्था का योग होने से पूजीवाद के दोष समाप्त होगे, पूजीवाद 
४ शुद्ध शक्ति सामने आएगी और विकृति मिट जायेगी । तब फिर वर्गों का तनाव, संघर्ष 
नर परस्पर काटने की बात नहीं होगी । भय नही होगा, तनाव नही होगा क्योकि वहा 
नंवधागी व्यवस्था होगी | 


सभ्यता और शिष्टाचार 


सभ्यता और शिष्टता, ये दोनो सामाजिक जीवन के अलकरण है | हर सामाजिक मनुष्य 
सभ्य और शिष्ट होना चाहता है | किन्तु सभ्य और शिष्ट वही बन सकता है जो अपनी 
ऊर्मियो (आवेगों) पर नियत्रण रख सकता है | मनुष्य मे काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि 
अनेक ऊर्मिया होती है | ये एक सीमा तक सामाजकि जीवन मे खप जाती है | किन्तु 
सीमा का अतिक्रमण होने पर ये भयंकर बन जाती है | 


शांति का सूत्र 

पारिवारिक जीवन मे शांति बनाये रखने का एक महत्त्वपूर्ण सूत्र है क्रोध की मात्रा 
को कम करना | क्रोध से अपना व्यक्तिगत तथा पारिवारिक जीवन अस्त-व्यस्त हो जाता 
है | क्रोधी आदमी का हर जगह से बहिष्कार किया जाता है | 

हम चाडाल से घृणा करते है | यह हमारा अज्ञान है | क्रोधी मनुष्य घृणा का पात्र 
नही होता | हर आदमी में वही महान्‌ आत्मा छिपी हुई है, जो हम मे है | हम कुछ बाहरी 
निमित्तो से बटे हुए है, फिर भी मौलिक रूप मे एक ही विशाल परिवार के 
सदस्य है | 

जिस चाडाल से घृणा की जा सकती है, वह है क्रोध | क्या ऐसा कोई आदमी 
है जिसके घट मे क्रोध उफन रहा है और वह चांडाल नही है ? 


क्रोध है चाडाल 

एक व्यक्ति नदी से स्नान कर आ रहा था | मार्ग मे वह चडालिन से छू गया | 
वह एक ही क्षण मे क्रोध से भुर गया । उसकी आखे लाल हो गई | वह चडालिन पर 
बरस पड़ा | चडालिन कुछ देर सुनती रही | फिर भी उसका क्रोध शात नही हुआ | लोग 
इकट्ठे हो गए | चडालिन ने निकट आ उसका हाथ पकड़ लिया । लोगो ने कहा-- तुम 
ऐसा क्यो करती हो २” वह बोली--'यह मेरा पति है, मै इसे अपने घर ले जाना चाहती 
हू ।' उसका क्रोध और बढ़ गया । उसने हाथ छुड़ाना चाहा पर चडालिन ने छोड़ा नही | 
आखिर पुलिस आयी । दोनो को पकड़ कर न्यायाधीश के सामने प्रस्तुत किया | 

उस आदमी का क्रोध अब शान्त हुआ | उसे अपने किए पर अनुताप हुआ | 
न्यायाधीश ने पूछा---तुम किसलिए लड़े ?! 


[#-म-+क>न+ अधाक3७)-क/+फ-के+ ५५५५८ ५७++क नमन >प-ा+343+२9७ अत कम जे, 
| नकजल कै. 3 हट फोन अधजजडेलिजन-नक> 3 नलरजल जज>ा+&3७#/ 
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चडालिन बोली--'मै अपने पति को अपने घर ले जाना चाहती थी और ये चल 
| हे थे, इसलिए लड़ाई हो गई ।' 

'तुम अपने घर क्यो नही जा रहे ?” न्याधीश ने पूछा | 

वह दोला--'महाशय ! मै इसका पति नही हू, तब इसके घर कैसे जाऊ ?' 

न्यायाधीश--क्या यह तुम्हारा पति है ?' 

चडालिन--.'पहले था, अब नही है ।! 

चायाधीश--पहले था, अब नही है--इसका अर्थ ?! 

चडालिन-..'जब तक इसके घट मे चडाल था तब तक यह मेरा पति था | अब 
#ऊ घट से चडाल निकल गया है, इसलिए अब यह मेरा पति नहीं है ।' 
ग्ेध की विफलता के सूत्र 

जो क्रोध नही करता, वह महान होता ही है किन्तु वह भी महान्‌ होता है, जो क्रोध 
# विफल कर सकता है । 

क्रोध की विफलता के चार सूत्र है 


१ जहा क्रोध आए वहा से उठकर एकान्त मे चले जाना । 
२ मौन हो जाना | 


३ किसी काम मे लग जाना | 
४ एक-दो क्षण के लिए श्वास को रोक देना । 


प्रदर्शन की वीमारी 


जो अपने पास है | उसे दूसरो को दिखाना सामाजिक जीवन का महत्त्वरपू अग है| इसतिए 
सामाजिक सगम-स्थल एक प्रकार से प्रदर्शन स्थल होते है । वे प्रदर्शन अक्षम्य हो जे 
है | जो घर की होली जलाकर किये जाते है | 

एक गरीब स्त्री किसी सेठ के घर गई, सेठानी ने चूड़ा पहना था | वह हाथीदात 
से बना हुआ और वहुत बढ़िया था | आसपास की स्त्रिया उसे देखने के लिए आ ही 
थी और उसे देख सेठानी को बधाइया दे रही थी | उस गरीब स्त्री ने यह सब देखा। 
उसके मन मे आया कि मै भी हाथीदाँत का चूड़ा पहनू और पड़ोसियो की बधाइयां प्रात 
करू | वह घर गई | अपने पति से कहा--'मुझे हाथीदाँत का चूड़ा ला दो ।' पति ने कही- 
“रोटी बड़ी कठिनाई से मिलती है और तुम्हे चूड़ा चाहिए | यह नही होगा ।” उसने कही-- 
'यह होगा | चूड़ा लाए बिना घर मे चूल्हा नही जलेगा |” पति ने बहुत समझाया पर उले 
एक भी बात नही सुनी | आखिर पति ने हार मान ली । बेचारा बाजार मे गया एक. 
सेठ से कर्ज लेकर चूड़ा लाया | उसने बड़ी प्रसन्‍नता से चूड़ा पहना | वह झोपड़ी के 8. 
पर आकर पीढ़े पर बैठ गई | हाथो को सामने लटका दिया । बहुत देर बैठी री, 
उसे देखने के लिये कोई भी नही आया । एक दिन उसका वैसे ही बीत गया । दूसरे दि 
उसने फिर वैसा ही किया पर उस दिन भी कोई नही आया | उसके मन मे प्रदर्शन वी 
आग भभक उठी | उसने हाथ में दियासलाई ली और झोपड़ी को सुलगा दिया | देखी: 
देखते आग की लपटे आकाश को छूने लगी | चारो ओर से लोग दौड़े | लोगो ने आ 
पर काबू पा लिया पर झोपड़ी जल कर राख हो गई । लोगो ने बड़ी सहानुभूति दिखाई। 
सबने कहा--“बेचारी आगे ही गरीव है और फिर कैसा वज़पात हुआ कि जो कु का 
वह सब स्वाहा हो गया |” लोग सवेदना प्रकट कर रहे थे और उस स्त्री के मन मै प्रद्श 
की आग सुलग रही थी | लोगो ने पूछा---'बहन ! तुम्हारे कुछ वचा कि नहीं ?” वह वोली-- 
'और कुछ नही बचा, केवल यह चूड़ा वचा है |” लोगो ने पूछा--'अरे, यह केवे पहन 
लिया ?” वह बोली--'यदि यह वात तुम पहले पूछ लेते तो मेरी झोपड़ी क्यों जलती 7 
लोग उसकी मूर्खता पर हँसे और उनकी सहानुभूति आक्रोश मे वदल गई | 

इस दुनिया मे चूड़ा दिखाने के लिए झोपड़ी फूकनेवालों की कमी नहीं हैं | हे 


सामाजिक वुराइयो के पीछे इस प्रदर्शन की भावना का बहुत बड़ा हा कु 


मानव मन की ग्रन्थियां 


कोई भी भौगोलिक राज्य उतना बड़ा नही है, जितना मनोराज्य है | कोई भी यान उतना 
दुतगामी नहीं है, जितना मनोयान है | कोई भी शस्त्र उतना सहारक नही है, जितना 
मन शस्त्र है। कोई भी शास्त्र उतना तारक नही है, जितना मन शास्त्र है | उसकी ग्रन्धियो 
को खोल फैलाया जाए तो पॉचो महाद्वीपो मे नही समा पाती | इस छोटे से भरीर मे इन 
असख्य ग्रन्थियो की सहति बहुत ही आश्चर्यजनक है । वे मुकुलित रहती है । सामग्री 
का योग मिलने पर उनके तार खुल जाते है । सामग्री का हमारे जीवन मे बहुत बड़ा स्थान 
है। आत्मा की प्रत्येक प्रवृत्ति उससे प्रभावित है । समुदाय भी एक सामग्री है | इसके 
योग मे मन की अनेक ग्रन्थिया सकुचित होती है तो अनेक विस्तार पाती है | मन विधाल 
होता है । समुदाय असत्य नही होता, विघ्न नही बनता | मन छोया होता है समुदाय दा 
वन जाता है | परिवार मे दो आदमी बढ़ते है तो पृथक्करण की प्रवृत्ति जाग जाती है | 
वुछ व्यक्तियो को पृथक्‍्करण नही भाता, भले फिर दस व्यक्ति बढ़ जाए । ये दोनो मन 
की सकुचित और विकुचित ग्रनिधयो के ही कार्य है । 


उष्ण और शीत ग्रधि 

जहा दस आदमी रहते है, वहा अवाछनीय भी कुछ हो जाता है | एक व्यक्ति उसे 
55 तत्काल उदल पड़ता है और दूसरा उसका परिमार्जन करता है । दे दोना मन की 
उप्ण और भीत ग्रन्थियो के ही परिणाम है । 

अपु-व्मो के परीक्षण हो रहे है। पर वे सहारक कम है | इस महाशन्य में अनन्त 
>नन्त विएैले परमाणु भरे पड़े है। वे कभी विस्फोट नहीं करते | सहारझ हये 7? 
“+ व्यक्ति | जब उनके मन की ग्रन्धिया य की शक्ता से घुल्ती है तथी दमों शा दिस्मोर 
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प्रदर्शन की बीमारी 


जो अपने पास है | उसे दूसरो को दिखाना सामाजिक जीवन का महत्त्वर्पू अग है | इसलिए 
सामाजिक समम-स्थल एक प्रकार से प्रदर्शन स्थल होते है । वे प्रदर्शन अक्षम्य हो जाते 
है | जो घर की होली जलाकर किये जाते है | 
एक गरीब स्त्री किसी सेठ के घर गई, सेठानी ने चूड़ा पहना था | वह हाथीदात 
से बना हुआ और बहुत बढ़िया था । आसपास की स्त्रिया उसे देखने के लिए आ रही 
थी और उसे देख सेठानी को बधाइया दे रही थी | उस गरीब स्त्री ने यह सब देखा | 
उसके मन मे आया कि मै भी हाथीदाँत का चूड़ा पहनू और पड़ोसियो की बधाइया प्राप्त 
करू | वह घर गई | अपने पति से कहा--.'मुझे हाथीदाँत का चूड़ा ला दो |” पति ने कहा- 
'रोटी बड़ी कठिनाई से मिलती है और तुम्हे चूड़ा चाहिए | यह नही होगा ।' उसने कहा-- 
'यह होगा । चूड़ा लाए बिना घर मे चूल्हा नही जलेगा ।” पति ने बहुत समझाया पर उसने 
एक भी बात नही सुनी । आखिर पति ने हार मान ली । बेचारा बाजार में गया | एक 
सेठ से कर्ज लेकर चूड़ा लाया | उसने बड़ी प्रसन्नता से चूड़ा पहना | वह झोपड़ी के वर 
पर आकर पीढ़े पर बैठ गई । हाथो को सामने लटका दिया । बहुत देर बैठी रही, १९ 
उसे देखने के लिये कोई भी नहीं आया | एक दिन उसका वैसे ही बीत गया । दूसरे दिन 
उसने फिर वैसा ही किया पर उस दिन भी कोई नही आया । उसके मन मे प्रदर्शन की 
आग भभक उठी । उसने हाथ में दियासलाई ली और झोपड़ी को सुलगा दिया | देखते" 
देखते आग की लपटे आकाश को छूने लगी | चारो ओर से लोग दौड़े । लोगो ने आर 
पर काबू पा लिया पर झोपड़ी जल कर राख हो गई | लोगो ने बड़ी सहानुभूति दिखाई | 
सबने कहा---'बेचारी आगे ही गरीब है और फिर कैसा वज्रपात हुआ कि जी कुछ # 
वह सब स्वाहा हो गया ।” लोग सवेदना प्रकट कर रहे थे और उस स्त्री के मन मै प्रदर्शन 
की आग सुलग रही थी | लोगो ने पूछा--'बहन ! तुम्हारे कुछ बचा कि नहीं ?' वह बोली-- 
'और कुछ नही बचा, केवल यह चूड़ा बचा है ।” लोगो ने पूछा--'अरे, यह कब वहा 
लिया ?” वह बोली--'यदि यह वात तुम पहले पूछ लेते तो मेरी झोपड़ी क्यों जलती " 
लोग उसकी मूर्खता पर हँसे और उनकी सहानुभूति आक्रोश मे बदल गई | 


इस दुनिया में चूड़ा दिखाने के लिए झोपड़ी फूकनेवालों की कमी नहीं है. व, 


सामाजिक बुराइयो के पीछे इस प्रदर्शन की भावना का बहुत बड़ा हाथ नहीं हैं 


] 


मानव मन की ग्रन्थियां 


कोई भी भौगोलिक राज्य उतना बड़ा नही है, जितना मनोराज्य है । कोई भी यान उतना 
दरतगामी नहीं है, जितना मनोयान है | कोई भी शस्त्र उतना सहारक नही है, जितना 
मन शस्त्र है। कोई भी शास्त्र उतना तारक नही है, जितना मन शास्त्र है | उसकी ग्रन्थियो 
को खोल फैलाया जाए तो पॉचो महाद्वीपो मे नही समा पाती । इस छोटे से भरीर मे इन 
असख्य ग्रन्थियो की सहति बहुत ही आश्चर्यजनक है | वे मुकुलित रहती है | सामग्री 
का योग मिलने पर उनके तार खुल जाते है | सामग्री का हमारे जीवन मे दहुत बड़ा स्थान 
है। आत्मा की प्रत्येक प्रवृत्ति उससे प्रभावित है । समुदाय भी एक सामग्री है | इसके 
योग मे मन की अनेक ग्रन्धिया सकुचित होती है तो अनेक विस्तार पाती है | मन विभाल 
होता है । समुदाय असत्य नही होता, विघ्न नही बनता । मन छोटा होता है, समुदाय दाधक 
वन जाता है | परिवार मे दो आदमी बढ़ते है तो पृथक्करण की प्रवृत्ति जाग जाती ह | 
बुड व्यक्तियों को पृथक्करण नही भाता, भले फिर दस व्यक्ति बढ़ जाए | थे दोनो मन 
को सकुचित और विकुचित ग्रनिथियो के ही कार्य है । 


उष्ण और शीत ग्रंथि 
जहा दस आदमी रहते है, वहा अवाछनीय भी कुछ हो जाता है| एड व्यक्ति उसे 


रत तत्काल ०8 परिमार्जन नाउलः >> कक अ्कोकननकक काफत-नक 
*उ तेत्काल उबल पड़ता है और दूसरा उसका जन करता है | ये दोना मन 7 
उण्ण और भीत ग्रन्धियों के ही परिणाम है | 

अपु-दमो के परीक्षण हो रहे है । पर वे सहारक कम है | इस मगाशन्य में आनना 
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१७४ समस्या को देखना सीखे 


जिससे दूसरो को देखता है | अपना काम दीखता है, दूसरो का आराम | अपनी विशेषता 
दीखती है, दूसरो की कमी | उस आराम मे से ईर्ष्या उपजती है और कमी से अह | 
मन की गाठ घुल जाती है | कलह का बीज अकुरित हो जाता है | 


धर्म का पहला सोपान 

मन की अन्तर-मुखता केवल धर्म ही नही है, व्यवहार का दर्शन भी है | ग्रन्थिभेद 
धर्म का पहला सोपान है। उसके बिना सम्यगू-दर्शन नही होता | राग द्वेष इन दो शब्दी 
में मन की अनन्त ग्रन्धिया समाविष्ट होती है | रागात्मक प्रवृत्ति से व्यक्ति एक मे अनुरक्त 
होता है | हवेषात्मक प्रवृत्ति से वह दूसरे से दूर होता है | इस परिधि मे तटस्थता टूट जाती 
है । उसके बिना पारिवारिक जीवन कठिन हो जाता है | 

सामुदायिकता जीवन की बहुत बड़ी कला है | समुदाय मे रहना बहुत बड़ी बात 
नही है | उसमे शान्ति, सामजस्य और प्रसनन्‍्नतापूर्वक रहना सचमुच बहुत बड़ी बात है 
और बहुत बड़ी कला है | इसकी साधना के लिए मन की कुछ ग्रन्थियो को खोलना पड़ता 
है और कुछेक को भारहीन करना पड़ता है | यह भारहीनता, जिसे हमारे धर्मग्रन्थो ने 
लाधघव कहा है, सामुदायिकता का बहुत बड़ा मर्म है । 


विस्मृति का वरदान 


मैं कोई नई बात नही कह रहा हू, वही कह रहा हू, जिसका जीवन मे अनेक गर अनुभव 
होता है | जिन लोगो ने स्मृति का अभिशाप भोगा है, वे बड़ी तीव्रता से अनुभव करते 
है कि विस्पृति वरदान है किन्तु बहुत दुर्लभ | स्मृति के वरदान से भी अधिक दुर्लभ । 
स्ृति किसकी 

१. स्मृति उसकी होती है, जो अतीत मे अनुभूत हो | जो हमने देखा, सुना, सवेदन 
किया, वह हमारी ज्ञानधारा मे समाकर सस्कार का रूप ले लेता है | निमित्त वनकर वह 
उददुद्ध होता है और अतीत वर्तमान मे प्रतिविम्बित हो जाता है । 

२ यह हमारे जीवन की ज्वलन्त समस्या है कि जिसकी स्मृति होनी चाहिए, उसकी 
विस्मृति हो जाती है और जिसकी विस्पृति होनी चाहिए, उसकी स्मृति होती रहती है । 

३ उपकार की बात लोग भूल जाते है पर अपकार की बात नही भूलते । किसी 


मित्र के सामने आने पर सारी बाते याद नही भी आती पर भत्रु के सामने आने ही अतीत 
साकार हो उठता है । 


वरदान भी, अभिशाप भी 

भलाई के प्रति भलाई का हेतु भी स्मृति है और दुराई के प्रति दराई का #नु 
* है | इसीलिए स्पृति वरदान भी है और अभिभाप भी | अकरणाय काद का मुठ का 
हुत दार ऐसी भूल कर दैठते है कि उसका परिणाम अच्छा नहीं हता | अऊर: व 


# 
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दर याद करके भी हम अपने प्रति न्याय नही करते | इसीलिए दिन्दू ते उ हवा 5 
वरदान भी | 


ग्यृति 3 
तूते के अभिशाप से वही मुक्त हो सकता के, रेत ४ 
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१७६ समस्या को देखना सीखे 


सुखी जीवन का मंत्र 

जो साथ रहते है, उनमे कलह भी हो जाता है | जिसे विस्पृति का वरदान प्राप्त 
है, वह उसे भुला देता है और सुख रो जीता है | कुछ आदमी सुख से नहीं जी सकते | 
वे स्वृति के धागो मे उलझकर दूसरों पर आग उगलते रहते है । 

मै जब-जब अपने सुखी जीवन की कल्पना करता हू, तब-तब भूलने का अभ्यास 
करता हू | उतना सब भूल जाना चाहता हू जितना सिर का भार है | बहुत याद रखना 
जरूरी नही | उतना ही काफी है, जितना जीवन-रथ को आगे ले जाए । 

स्मृति | तुम मेरे जीवन-रथ को पीछे की ओर घसीटना चाहो तो तुम्हे मेरा दूर से 
ही प्रणाम है । 


जीवन-विकास के सूत्र 


समानता 
पैरा अस्तित्व मुझे प्रिय है | किन्तु 'मै' पर जैसा मेरा अधिकार है, वैसा अस्तित्व पर नहीं 
है | मुझसे जो भिन्‍न है, उसका भी अस्तित्व है और वह उसे उतना ही प्रिय है | जितना 
कि मेरा अस्तित्व मुझे प्रिय है । बाहरी उपकरणों की दृष्टि से हम भिन्‍न भी हो सकते 
ह किन्तु अस्तित्व की शुखला मे हम सब समान है | 

शरीर, भाषा, भौगोलिक सीमाए,सम्प्रदाय, जाति--ये सब समानता के समर्थक नहीं 
₹ किन्तु इनमे प्राण-सचार चैतन्य से होता है और उसके जगत्‌ मे हम सब समान हैं , 
हमारे मन मे असमानता के सस्कार अधिक तीव्र है | हमारी इन्द्रिया बाहर की ओर झाकती 
6 और जो बाहर है, वह सब असमान है | असमानता के भाव से प्रेरित होकर हम अपने 
है जेमे लोगो के साथ अन्याय करते है | हमारी न्याय-बुद्धि तभी जागृत हो सकती हैं, 
जद हम समानता की धारा को अविरल प्रवाहित करे | लोकतत्र समानता का प्रयोग: 
भ्रम है । समान अधिकार का सिद्धान्त दार्शनिक समानता का व्यावहारिक रूप है | 
लऊनत्र की सफलता के लिए यह अपेक्षित है कि उसके नागरिकों में समानता व प्र्त 
-ग्याहों। 


चततनाता 


| <# जनक पका 
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कोई आदमी अन्याय करना है, इसका अर्ध है- वह दूसरे के हु हआा 5 
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“शरण करता है| कोई दूसरे के अधिकार का अपहरण करता है, इसका ह« ! 
श >स अपने तह मे रखना उाहता है। अपने नत्र में रहने का अंध £ 


ही मा. अर 
का 
च्ज 
अब नलफ 
ण्व 


के , प्रान्तला | 


क्चाओा * 


्् 2 2 


१७६ समस्या को देखना सीखे 


सुखी जीवन का मंत्र 

जो साथ रहते है, उनमे कलह भी हो जाता है | जिसे विस्मृति का वरदान प्राप्त 
है, वह उसे भुल्ना देता है और सुख से जीता है | कुछ आदमी सुख से नही जी सकते | 
वे स्मृति के धागो मे उलझकर दूसरों पर आग उगलते रहते है । 

मैं जब-जब अपने सुखी जीवन की कल्पना करता हूं, तब-तब भूलने का अभ्यास 
करता हू | उतना सब भूल जाना चाहता हू जितना सिर का भार है | बहुत याद रखना 
जरूरी नही | उतना ही काफी है, जितना जीवन-रथ को आगे ले जाए । 

स्मृति ! तुम मेरे जीवन-रथ को पीछे की ओर घसीटना चाहो तो तुम्हे मेरा दूर से 
ही प्रणाम है | 


जीवन-विकास के सूत्र 


पमानता 
मेरा अस्तित्व मुझे प्रिय है । किन्तु 'मै पर जैसा मेरा अधिकार है, वैसा अस्तित्व पर नही 
है | मुझसे जो भिन्‍न है, उसका भी अस्तित्व है और वह उसे उतना ही प्रिय है । जितना 
कि मेरा अस्तित्व मुझे प्रिय है । वाहरी उपकरणों की दृष्टि से हम भिन्‍न भी हो सकते 
है किन्तु अस्तित्व की श्रृंखला मे हम सव समान है | 

शरीर, भाषा, भौगोलिक सीमाए,सम्प्रदाय, जाति--ये सब समानता के समर्थक नही 
है किन्तु इनमे प्राण-सचार चैतन्य से होता है और उसके जगत्‌ मे हम सब समान है , 
हमारे मन मे असमानता के सस्कार अधिक तीव्र है | हमारी इन्द्रिया बाहर की ओर झाकती 
है और जो वाहर है, वह सव असमान है | असमानता के भाव से प्रेरित होकर हम अपने 
है जैसे लोगो के साथ अन्याय करते है | हमारी न्याय-बुद्धि तभी जागृत हो सकती है, 
जद हम समानता की धारा को अविरल प्रवाहित करे । लोकतत्र समानता की प्रयोग- 
भूमि है । समान अधिकार का सिद्धान्त दार्शनिक समानता का व्यावहारिक रूप है | 
तोकतत्र की सफलता के लिए यह अपेक्षित है कि उसके नागरिको मे समानता के प्रति 
आस्था हो | 


'वतनता 

कोई आदमी अन्याय करता है, इसका अर्थ है-- वह दूसरे के अधिकार का 
अपहरण करता है | कोई दूसरे के अधिकार का अपहरण करता है, इसका अर्थ है-- 
पह उसे अपने तत्र मे रखना चाहता है। अपने तत्र मे रखने का अर्थ है उसे वह अपने- 
जैसा नही मानता | 

बुद्धि और कर्मजा-शक्ति की विविधता होती है | बुद्धिमान्‌ और समर्थ व्यक्ति 
“बुद्धि और अक्षम व्यक्तियो को शासित करता है | यह सर्वथा अनुचित भी नही है। 
“नका हित-सम्पादन करने के लिए यदि वह ऐसा करता है, तो कोई तर्क नही कि उसे 
अनुणदेय कहा जाए | यदि वह अपना हित-साधन के लिए उन्हे शासित करता है तो 
.* सामनता की आधार-शिला को जर्जरित करता है । दूसरो की स्वतत्रता मे अमिट 
विश्वाम हो तो क्या कोई व्यक्ति अन्याय कर सकता है ? स्वतत्नता लोकनत्र व आत्मा 
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सुखी जीवन का मंत्र 

जो साथ रहते है, उनमे कलह भी हो जाता है | जिसे विस्मृति का वरदान प्राप्त 
है, वह उसे भुला देता है और सुख से जीता है | कुछ आदमी सुख से नहीं जी सकते | 
वे स्वृति के धागो मे उज्लकर दूसरो पर आग उगलते रहते है | 

मै जब-जब अपने सुखी जीवन की कल्पना करता हू, तब-तब भूलने का अभ्यास 
करता हू | उतना सब भूल जाना चाहता हू जितना सिर का भार है | बहुत याद रखना 
जरूरी नही | उतना ही काफी है, जितना जीवन-रथ को आगे ले जाए | 

स्मृति ! तुम मेरे जीवन-रथ को पीछे की ओर घसीटना चाहो तो तुम्हे मेरा दूर से 
ही प्रणाम है । 


जीवन-विकास के सूत्र 


समानता 
मेरा अस्तित्व मुझे प्रिय है | किन्तु 'मै' पर जैसा मेरा अधिकार है, वैसा अस्तित्व पर नही 
है। मुझसे जो भिन्‍न है, उसका भी अस्तित्व है और वह उसे उतना ही प्रिय है। जितना 
कि मेरा अस्तित्व मुझे प्रिय है । बाहरी उपकरणों की दृष्टि से हम भिन्‍न 'नी हो सकते 
है किन्तु अस्तित्व की श्रुखला मे हम सव समान हैं | 

शरीर, भाषा, भौगोलिक सीमाए,सम्प्रदाय, जाति--ये सब समानता के समर्थक नही 
है किन्तु इनमे प्राण-सचार चैतन्य से होता है और उसके जगतू मे हम सब समान है, 
हमारे मन मे असमानता के सस्कार अधिक तीव्र है । हमारी इन्द्रिया बाहर की ओर झाकती 
हे और जो वाहर है, वह सव असमान है | असमानता के भाव से प्रेरित होकर हम अपने 
है जैसे लोगो के साथ अन्याय करते है । हमारी न्याय-बुद्धि तभी जागृत हो सकती है, 
जव हम समानता की धारा को अविरल प्रवाहित करे | लोकतत्र समानता की प्रयोग- 
भूपि है । समान अधिकार का सिद्धान्त दार्शनिक समानता का व्यावहारिक रूप है । 
लोकतत्र की सफलता के लिए यह अपेक्षित है कि उसके नागरिकों मे समानता के प्रति 
आस्था हो | 
सत्ता 

कोई आदमी अन्याय करता है, इसका अर्थ है--- वह दूसरे के अधिकार का 
अपहरण करता है | कोई दूसरे के अधिकार का अपहरण करता है, इसका अर्थ है-- 
वह उसे अपने तत्र मे रखना चाहता है | अपने तत्र मे रखने का अर्थ है उसे वह अपने- 
जैसा नही मानता | 

बुद्धि और कर्मजा-शक्ति की विविधता होती है | बुद्धिमान्‌ और समर्थ व्यक्ति 
मन्दवुद्धि और अक्षम व्यक्तियो को शासित करता है | यह सर्वथा अनुचित भी नही है | 
उनका हित-सम्पादन करने के लिए यदि वह ऐसा करता है, तो कोई तर्क नहीं कि उसे 
भनुपादेय कहा जाए | यदि वह अपना हित-साधन के लिए उन्हे शासित करता है तो 
वह सामनता की आधार-शिला को जर्जरित करता है | दूसरो की स्वतत्रता में अमिट 
विश्वास हो तो क्या कोई ई व्यक्ति अन्याय कर सकता मै 7 स्वनत्नरता लोकनत्र ८ आला 
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है | यदि उसे लोकतत्र से अलग कर दिया जाए तो लोकतत्र का अर्थ होगा निरकुश राज्य | 
स्वतत्रता मे अमोघ आस्था रखने वाला आक्रान्ता कैसे होगा ? चिनगारी जो है, वह कभी 
भी अग्नि का रूप ले सकती है | 


प्रामाणिकता 

दूसरो के प्रति सच्चा रहना प्रामाणिकता तो है किन्तु यह भाषा कभी भी मुझे 
आकृष्ट नही कर सकी | प्रामाणिकता की जो परिभाषा मुझे आकृष्ट कर सकी, वह है 
अपने प्रति सच्चा रहना | जो दूसरो का वुरा करने मे अपना बुरा देखता है, वह बुराई 
से बच सकता है, पर-निरपेक्ष दृष्टि से प्रामाणिक रह सकता है | जिसकी सचाई का आधार 
व्यवहार की पृष्ठभूमि होता है, वह तब सच्चा रहता है, जव कोई दूसरा देखता है | वह 
तब सच्चा रहता है, जब प्रकाश मे होता है | अकेले मे और अधेरे मे जो सचाई प्राप्त 
होती है, वह अपने पर ही आधारित हो सकती है । 


लोकतत्र का सौन्दर्य 

जो अपने प्रति सच्चा नही होता, वह राष्ट्र के प्रति कभी भी सच्चा नही होता | 

कई आदमी राष्ट्र की भलाई के लिए सच्चे होते है और कई अपनी भलाई के लिए | 
सचाई का बीज हर मनुष्य में होता है । 

वह निमित्त का निमित्त पाकर अकुरित हो उठता है | जो अपनी आतरिक प्रेरणा 
से अकुरित होता है, वह परिस्थिति से प्रभावित नही होता | बाहरी प्रेरणा से अकुरित 
होने वाले के लिए यह निश्चित भाषा नही बनाई जा सकती कि वह परिस्थिति से प्रभावित 
नही होता, पर प्रामाणिकता लोकतत्र का सौन्दर्य तो है ही, फिर चाहे वह किसी भी निमित्त 
से प्रस्फुटित हो | 


स्वतन्त्रता और आत्मानुशासन 


कितना मधुर है यह स्वतन्त्रता शब्द | एक तोता पेड़ की टहनी पर बैठकर जिस खुशी 
से झूमता है, वह उसी खुशी से सोने के पिजड़े मे नही झूमता | पिजड़ा आखिर पिजड़ा 
ही है, भले ही वह लोहे का हो या सोने का | स्वतन्त्रता की मादकता का एक कण परतन्त्रता 
के सागर से अधिक मूल्यवान और प्राणदायी होता है | परन्तु आश्चर्य है कि स्वतन्त्रता 
के पचास वर्षों के बाद भी हिन्दुस्तान पूरी मादकता से नही झूम रहा है । ऐसा लगता 
है कि वह राजनीति की परतन्त्रता से मुक्त होकर भी मानसिक परतन्त्रता से मुक्त नही 
है। वाणी की स्वतन्त्रता उसे प्राप्त है, पर वाणी का सयम उसे प्राप्त नही है | लेखन 
की स्वतन्त्रता उसकी निर्वाध है पर लेखनी का सयम उसे ज्ञात नही है | उसके विचारो 
की अभिव्यक्ति पर कोई रोक नही लगा सकता पर उसे अपने-आप पर रोक लगाना भी 
पसन्द नही है। इस स्वतन्त्रता का अर्थ है मानसिक परतन्त्रता का उदय | 

जनतत्र का मूल आधार है स्वतन्त्रता और उसका मूल आधार है व्यक्ति का 
आत्मानुशासन | जब कोई व्यक्ति अपने-आप पर अपना नियत्रण रख सकता है, तभी 
पह सतन्ता की लौ प्रज्यलित कर सकता है । अधिनायकता के युग मे भय और आतक 
की रज्य होता है, इसलिए व्यक्ति के आत्मानुशासन का विशेष मूल्य नही होता । जनतत्र 
कै के अभय का राज्य होता है, इसलिए उसमे आत्मानुशासन का मूल्य बहुत बढ़ 
जाता है | 


अश्न है आत्मानुशासन का 
. हिन्दुस्तान दुनिया का सबसे बडा जनतत्र है । उसके नागरिको का आत्मानुशासन 
कैसा है, इस प्रश्न पर चाहे-अनचाहे दृष्टि जा टिकती है | इसका उत्तर जो मिलता हैं, 
पह सन्तोष नही देता | आासनतत्र के प्रमुख लोगो मे सवाधिक आत्मानुशासन होना चाहिए 
९ वह नही है। वे अपने पद का लाभ भी उठाते है | पक्षपात की भी उनमे कमी नहीं 
' अपने कृपापात्रो के लिए वे कुबेर है तो अप्रियजनो के लिए अनुदार भी कम नही 
। वे भासनत्त्र सभालने है जनता की भलाई के लिए और उनका संघर्ष चलता हैं सदा 
उरी की सुरक्षा के लिए | आर्थिक घोटालों के अनेक अरोप उन पर लगाए जाते है और 
वे प्रमाणित भी हो जाते है । 
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आत्मानुशासन की गध कहा है ? 

आत्मानुशासन की जन्मभूमि है शिक्षा-सस्थान | वहा राष्ट्र की नयी पौध का निर्माण 
होता है | उसकी स्थिति भी स्वस्थ नही है | वहां विलास, फैशन और स्वच्छन्दता का इतना 
प्रबल अस्तित्व है कि आत्मानुशासन की एक अस्फुट रेखा भी नही दिखाई देती | 

धर्म का क्षेत्र आत्मानुशासन का मुख्य क्षेत्र है | स्वार्थो का सघर्ष वहा भी अपनी 
जड़े जमा चुका है | इसलिए उसकी तेजस्विता भी सदिग्ध हो चुकी है | एक व्यक्ति ने 
मुझे बताया कि एक साधू कहता है, मेरा नाम पहले क्यो नही आया ? उसका पहले क्यों 
आया ? कोई कहता है, प्रमुख मै हू, उसे प्रमुखता क्यो दी गई ? इस वातावरण मे 
आत्मानुशासन की गध ही कहा है ? 

यह स्थिति का प्रत्यक्ष दर्शन है | इसके द्र॒ष्टा अनेक लोग है | हम द्रष्टा रहकर 
स्थिति को नही बदल सकते | उसमे अपने सयम की आहुति देकर ही बदल सकते है | 
आज यह बहुत अपेक्षित है कि सब लोग आत्मानुशासन का सकल्‍्प ले और जन-जन 
को यह समझाए कि स्वतन्त्रता का अर्थ है, आत्मानुशासन का विकास | 


व्यवस्था-परिवर्तन और हृदय-परिवर्तन 


मनुष्य के विकास और सशोधन की प्रक्रिया हजारो वर्षो से चली आ रही है | मनुष्य 
आदिकाल मे जिस रूप मे था वैसा ही रहता तो आज वह जगली मिलता । मनुष्य ने 
विकास किया है । बाहटी उपकरणो मे विकास किया है और आन्तरिक वृत्तियो मे भी | 
कठिनाई बाहर भी है और भीतर भी है | 

मनुष्य मे कई मौलिक वृत्तिया होती है, जैसे--लड़ाकू वृत्ति, अपना स्वार्थ साधने 
की वृत्ति आदि | वे पहले भी थी और आज भी है | इन वृत्तियो की विद्यमानता मे मनुष्य 
क्र और अशिष्ट बनता है | मनोवैज्ञानिक इन वृत्तियो को मूल वृत्ति मानते है ! प्राचीन 
भचार्य इन वृत्तियो को राग-द्वेष मानते थे | भाषा का भेद है | भाव की दृष्टि से दोनो 
एक बिन्दु पर मिल जाते है । 

मनुष्य इन वृत्तियो से एकदम छुटकारा पा ले ऐसा सम्भव नही लगता | यदि इनसे 
ऐ्कारा पाने का प्रयल न किया जाए तो वह और अधिक दारुण बन सकता है इसलिए 
वृत्तियो के परिमार्जन का प्रयल अवश्य होना चाहिए । अणुव्रत आन्दोलन उसी श्ृखला 
शो एक कड़ी है | मनुष्य धर्म का आचरण हजारो वर्षो से कर रहा है | उसके प्रति उसका 
जाकर्षण भी है, फिर भी व्यक्ति का जीवन जैसा बनना चाहिए वैसा नही बना है| इससे 
शा है कि कही न कही पर कोई कमी है । 
वर्तमान का धर्म 

धर्म मे जितनी परलोक की प्रेरणा मान रखी है उतनी वर्तमान की नहीं | परलोक 
भो सुधारने की दृष्टि से धर्म को करने वाले बहुत है पर वर्तमान का सुधारन की दृष्टि 
पै धर्म को करने वाले कम है | इसीलिए धर्म के द्वारा जितना नैतिक विकास होना चाहिए 
ना नही हुआ | 

जिसके जीवन मे धर्म है परन्तु नैतिकता नही हैं तो इसका अर्थ हुआ-- उसके 
हे मे धर्म नही है । यह कैसे सम्भव्न हो सकता है कि दीपक है, वह जलतः भी हैं, 
! “मनी है | जलन-क्रिया और प्रकाश मे विरोधाभास नही है। प्रकाश और अन्धकार 
विशेध है | धर्म और क्रूरता एक साथ नही रह सकते | उस धर्म के साथ क्रूरता टिक 


फेकती है। जो धर्म क्रूरता को पोषण देने वाला होता हैं | 
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विसर्जन है ममत्व-त्याग 

एक व्यक्ति ने परिग्रह का अल्पीकरण करना चाहा क्योकि परिग्रह मोक्ष का बाधक. 
है | परिग्रह की सीमा निर्धारित की--.'एक लाख रुपये से ज्यादा नही रखूगा । व्यापार. 
मे जब धन अधिक बढ़ गया तो उसने उस अतिरिक्त धन को अपने लड़को के नाम से 
कर दिया | लेकिन उसका विसर्जन नही किया | जब तक विसर्जन नही किया जाता, 
उससे ममत्व नही हटता । विसर्जन के बिना सग्रह के प्रति आकर्षण भी कम नही होता। 
जब तक धन कमाने के प्रति आकर्षण बना रहता है तब तक ममत्व की भावना घटती 
नही, बढ़ती है | जहा ममत्व है वहा भोषण आदि वृत्तिया पनपती है | शोषण ममत्र- 
त्याग का सबल शस्त्र है | 


यम और नियम 

हमारे आचार्यों ने यम और नियम का भेद दिखाते हुए कहा--अहिसा, सत्य, 
अचीर्य, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह--ये पाच यम है | ये प्रतिदिन के लिए अनिवार्य होने 
चाहिए | एक व्यक्ति अपरिग्रही बनता है, फिर वही दो घटे के बाद परिग्रही बने, यह 
नही हो सकता | एक व्यक्ति परिग्रह को छोड़ साधु बनता है तो क्या वह दो घंटे के बाद 
लाख रुपया पास मे रख लेगा ? नही | यम जीवन मे अनिवार्य रूप से आते है | वे 
यावज्जीवन के लिए होते है | उनमे काल की सीमा नही होती । 


प्रधान है नियम 

नियम कादाचित्क होते है, आवश्यकता के अनुसार किये जाते है | एक व्यक्ति 
आज उपवास करता है | कल वह नही भी करता | पूजा करनेवाला एक घटे तक पूजा 
करता है परन्तु ऐसा नही देखा जाता कि चौबीस घटे पूजा ही करता रहे | नियम देश, 
काल और मर्यादा-सापेक्ष होते है । परन्तु आज विपरीत क्रम हो गया है । नियम प्रधान 
बन गया है और यम की आवश्यकता भी नही रह गई है । नियम के आधार पर चलनेवाला 
जिस कुल मे जन्मता है वैसा ही अपना आचरण बना लेता है | मैने देखा, दो-चार वर्ष 
के बच्चे के सिर पर अमुक प्रकार का टीका लगा हुआ था | बच्चा क्या जानता है ! माता- 
पिता ने अपने धर्म का प्रतीक उसको बना दिया | आज धर्म आनुवशिक रूप मै पाता 
जाता है | धर्म मे जो परिवर्तन की क्षमता थी वह आज नही है । भगवान्‌ महावीर, ईंर्ड 
और कृष्ण ने क्रान्ति की थी । आज वही परमपरा मे परिवर्तित हो गई है । 
हृदय-परिवर्तन और व्यवस्था 

गुरुदेव ने कहा था--'साधारण जनता के लिए हृदय-परिवर्तन के साथ व्यवत्या 
परिवर्तन भी आवश्यक होता है ।” महायान का प्रवेश होते ही सामूहिकता प्रबल हो 3 
ऐतिहासिक दृष्टि से महायान सबसे पहला था जिसने सामूहिकता पर बल दिया | उ 
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बाद महाभारत मे उसका प्रवेश हुआ | आज बाह्य उपकरणों में सामूहिकता ने विकास 
दिया है। एक समय ऊंट व्यक्तिगत वाहन था | दो-तीन आदमी उस पर बैठ सकते 
पै। आज वाहन का विकास हुआ है | एक बस मे पचासों व्यक्ति एक साथ बैठ सकते 
है। पहले एक आदमी बोलता था, कुछेक व्यक्ति सुन सकते थे | आज बोलने के साधनों 
पेविकास हुआ है। एक व्यक्ति बोलता है, लाखों व्यक्ति सुन सकते है | यह बाह्य उपकरणों 
मै म्ामूहिकता का विकास है | 


निमित्त का प्रभाव 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव और निमित्त की अनुकूलता न हो तो होनेवाला कार्य 
हक जाता है । इनकी अनुकूलता पर कार्य अभिव्यक्त हो जाता है | पावर हाउस से आने 
वाता विद्युत्‌ प्रवाह बल्ब का निमित्त मिलने से प्रकाश देता है | बल्ब न हो तो वह 
पक्ाशित नही होता | बल्ब निमित्त है परन्तु उसकी भी अपनी उपयोगिता है | चैतन्य 
५ अभिव्यक्ति मे भी शरीर का निमित्त सहयोगी बनता है | ब्रतो के लिए भी यही नियम 
| 
कोई व्यक्ति नैतिक या ब्रती बनता है तो उसकी अभिव्यक्ति उसके आचरण से 
हा है। नैतिकता आचरण से फलित होती है । वैसे मूर्खता भी आचरण से फलित होती 
| 


एक मूर्ख अपने गाव मे रहता था । लोग उसे मूर्ख कहकर बतलाते थे । मूर्ख नाम 

शो प्रिय नही था इसीलिए वह अपना नाम-परिवर्तन करने के लिए अपना गाव छोड़कर 
रे गांव चला गया । शहर मे पहुंचा | प्यास लगी | सड़क पर नल था | गोटी खोल 
गनी पीने लगा | जब तृप्त हो गया तो सिर हिलाया परन्तु टोंटी से अभी भी पानी आ 
जे था। पास खड़ी औरतों ने उसके कार्य को देखा | वे कहने लगी--'कितना मूर्ख है, 
. बन्द नही करता !” उसने सुन लिया । पास जाकर पूछा--'मेरा नाम तुम लोगो ने 
जाना ? मै तो यहां कभी आया ही नही ।' 

बहनो ने हंसते हुए उत्तर दिया-. तुम्हारी क्रिया से जाना ।' 

व्यक्ति का आचरण स्वय प्रकट कर देता है कि वह नैतिक है, या अनैतिक है ! 
|; भक्त को प्रामाणिक बनाने मे व्यवस्था का बहुत बड़ा हाथ रहता है | अणुद्रत के मच 
रंप विषय पर चिन्तन हुआ भी है | 


“देश्यक है परिस्थिति का निर्माण 
होगी 'माज के लोगो को प्रामाणिक देखना चहते है तो उन्हे तदनुकूल व्यवस्था भी देनी 
रे प गा आदि मे खर्च पर नियन्त्रण नही किया गया तो संग्रह की भावना कैसे 
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सग्रह का द्वार जब तक खुला रहेगा तब तक--ब्लैक मत करो', रिश्वत मत लो', 
इसका पालन कैसे होगा ? इस चिन्तन के बाद अणुव्रत के अन्तर्गत 'नया मोड़” चलाया 
गया | नये मोड़ से लोगो का दृष्टिकोण बदला है | खर्च की कमी हुई है | साधन-शुद्धि 
पर भी विश्वास जमा है | कुछ लोगो ने दहेज लेना बन्द कर दिया है, उसका प्रदर्शन भी 
बन्द कर दिया है | विवाह भी एक दिन मे होने लग गया है | जब तक ध्ामाजिक 
मानदड मे परिवर्तन नही किया जाएगा, नैतिकता को विकसित होने मे कठिनाई होगी। 
इसलिए नैतिकता को प्रतिफलित करने के लिए वैसी परिस्थिति का निर्माण करना भी 
आवश्यक है | 


प्रश्न सामाजिक चर्चा का 

एक प्रश्न आता है--- सत सामाजिक चर्चा मे भाग क्यो लेते है ? 

धर्म और अधर्म की चर्चा का क्षेत्र समाज ही है । समाज को छोड़कर इसकी चर्चा 
आकाश मे नही की जाती । धर्म की चर्चा भी समाज मे होती है और अधर्म की चर्चा 
भी समाज मे होती है | पुराने आचार्यो ने तात्कालिक सामाजिक बीमारियो पर गहरा प्रहार 
किया था । भगवान्‌ महावीर ने केवल छुआछूत पर ही प्रहार नही किया अपितु हरिजनो 
को दीक्षित कर उन्हे बराबर स्थान दिया | एक नही ऐसे अनेक स्थल है, जहा प्राचीन 
आचार्यो ने समय-समय पर सामाजिक बीमारियों की चिकित्सा की है | 


परिस्थिति परिणाम 

कल्पातीत देवलोक मे न कोई स्वामी है और न कोई सेवक है | न कोई शासक 
है और न कोई शासित है | सब अहमिद्र है | न कोई बड़ा है, न कोई छोटा है | ऐसा 
क्यो हुआ ? इसके पीछे भी परिस्थिति का योग है। वे उपशात है, अल्पक्रोध, अल्पमान, 
अल्पमाया और अल्पकषाय है । 

तमिलनाडु मे हमने देखा कही लू नहीं है जबकि उत्तरप्रदेश मे लू से कई 
आदमी मर जाते है | 

क्षेत्र काल और परिस्थिति के प्रभाव से कोई भी नही बच सकता | हमारा शरीर 
। भी इसका अपवाद नही रह सकता । ऐसे व्यक्ति विरल ही है, जो अग्नि मे बैठकर भी 
न जले | 

अणुव्रत ने भी परिस्थितियो की शक्ति पर विचार किया है और उनको परिवर्तित 
करने के साधनो पर भी सोचा है । सामाजिक जीवन मे व्रतो की अनिवार्यता है। अनुशासन 
के बिना समाज चल नही सकता | सड़क पर दस व्यक्ति चल सकते है पर बैठ नही सकते, 
क्योकि उन्हे मर्यादा का बोध है | मर्यादा और अनुशासन का विकास व्रत के रूप में हुआ 
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है। यक्ति की स्वतन्त्रता जिस दिन पनपी उसी दिन व्रत का विकास हुआ है | व्रतो की 
भावना को अणुब्रत आन्दोलन ने प्रस्तुत कर एक नया आयाम खोला है । धर्म की रूढ़ 
भावना बन गई थी उसे नैतिकता की नई दिशा दी है | हर व्यक्ति गहराई से सोचे 
और अणुव्त की पृष्ठभूमि मे रहे दर्शन को समझे । व्रतों से प्रकाश की रश्मिया 
भव्य मिलेगी | 


कार्यकर्ता की पहचान 


इस दुनिया मे कोई व्यक्ति ऐसा नही है, जो कार्य न करता हो । प्रत्येक व्यक्ति को कार्य 
करना होता है | जीवन चलाने के लिए कार्य करना जरूरी है | हम किसी व्यक्ति के स्दर्भ ' 
मे यह नही मान सकते कि वह कार्यकर्त्ता नही है | | 


अपनेपन की सीमा से परे 

आज कार्यकर्त्ता शब्द एक विशेष अर्थ मे प्रयुक्त है । शब्द के अर्थ दो प्रकार के 
होते है- प्रवृत्तिलभ्य अर्थ और व्युतत्तिलभ्य अर्थ | व्युपत्तिलभ्य अर्थ की दृष्टि से देखे 
तो सब कार्यकर्त्ता है | प्रवृत्तिलभ्य अर्थ की दृष्टि से देखे तो जो दूसरो के लिए करता 
है, वह कार्यकर्त्ता है । अपने लिए सब करते है, किन्तु सब कार्यकर्त्ता नही कहलाते | 
जो अपना स्वार्थ छोड़कर दूसरो के लिए खपता है, अपना पसीना बहाता है, वह कार्यकर्ता 
कहलाता है | 

बहुत कठिन है अपने स्वार्थ की सीमा को अतिक्रात करना । व्यक्ति अपने ख्ार्य 
की सीमा मे रहता है | वह अपने लिए करता है, अपने घर और अपने परिवार के तिए 
करता है । जहा अपनापन जुड़ा हुआ है, वहा काम करता है | जब व्यक्ति अपनेपन की 
सीमा से परे 'पर” के लिए कार्य करता है, तब कार्यकर्त्ता शब्द जन्म लेता है | 


स्वार्थ का अतिक्रमण 

कार्यकर्त्ता की दूसरी पहचान है--स्वार्थ से ऊपर उठना । कार्यकर्त्ता वह होता है, 
जो स्वार्थ से ऊपर उठना जानता है | स्वार्थ-त्याग बहुत कठिन साधना है | अनेक लोग 
बड़े-बड़े पदो पर पहुच जाते है, सत्ता, उद्योग, शासन और प्रशासन के उच्च शिखर को 
छू लेते है, किन्तु वे 'स्व” की सीमा को नही तोड़ पाते | बड़ा होना, बड़े पद पर घते 
जाना एक बात है और स्वार्थ की सीमा को अतिक्रात करना बिलकुल दूसरी बात है 
प्रशिक्षण के बिना, परमार्थ की चेतना को जगाए बिना स्वार्थ की सीमा का बोध जागृत 
नही हो सकता । 

मानव मस्तिष्क मे असीम क्षमताएं है और उन क्षमताओ के प्रकोष्ठ मस्तिष्क मे 
बने हुए है | इस छोटे से मस्तिष्क मे इतने प्रकोष्ठ है, जिनकी सामान्य आदमी कल्पनीं 
नही कर सकता । लाखो-करोड़ो प्रकोष्ठ मानव के मस्तिष्फ मे विद्यमान है | जिस मकान ' 
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मे पाच-दस कमरे होते है, उसे बड़ा मकान माना जाता है | जिस मकान मे चालीस से 
अधिक कमरे होते है प्राचीन भाषा मे सप्त भौम मकान है, उसे विशाल प्रासाद माना जाता 
है किन्तु हमारे मस्तिष्क मे जितने प्रकोष्ठ है, उतने किसी मकान मे नही है | बहुत बड़े 
कॉलेज, सचिवालय और विश्वविद्यालय मे भी उतने कमरे नही है, जितने प्रकोष्ठ मस्तिष्क 
मे है। 


तेए कोष्ठ जगाएं 

तुधियाणा मे सी० एम० सी० हॉस्पिटल को देखा | उसमें चार हजार कमरे है किन्तु 
पत्तिष्क के प्रकोष्ठो की तुलना मे वह बहुत छोटा पड़ जाता है । हमारे मस्तिष्क मे चार 
हजार नही, चार लाख और चार करोड़ नही, चार अरब से ज्यादा कमरे बने हुए है | 
प्र्षेक प्रकोष्ठ प्रत्येक प्रवृत्ति के लिए जिम्मेवाद है | एक प्रकोष्ठ एक काम करता है और 
दूपरा कोष्ठ दूसरा काम करता है | ऐसा लगता है-- मस्तिष्क मे जो स्वार्थ का कोष्ठ 
बन गया है, खुला हुआ है, चौबीस घटे खुला रहता है किन्तु परार्थ का कोष्ठ, उससे भी 
भागे परमार्थ का कोष्ठ है, वह बन्द पड़ा हुआ है | प्रशिक्षण का अर्थ है-- मस्तिष्क के 
उन कोष्ठो और दरवाजो को खोल देना, जो बन्द पड़े है | प्रशिक्षण से सोए कोष्ठो को 
णेगाया जा सकता है | 


प्रशिक्षण की विधि 

प्रशिक्षण की विधि नई नही है | प्राचीन युग मे इतना सुन्दर प्रशिक्षण होता था, 
जिसकी सामान्यत कल्पना नही की जा सकती | एक शक्ति है लघिमा | उसका प्रशिक्षण 
“लता था। जो व्यक्ति इसका प्रशिक्षण ले लेता, वह बहुत विचित्र करतब दिखाने म सक्षम 
जाता | कोशा वेश्या की घटना प्रसिद्ध है । स्थूलभद्र बारह वर्ष कोशा के राग रगो 
पे डूबे रहे और एक दिन मुनि बन गए । सेनापति सुकेतु ने कोशा के सामने अपनी प्रतिभा 
> बखान किया | कोशा बोली-- तुम मेरा चमत्कार देखो | सरसो का ढेर और उस 
* र्‌ई रख दी रख कोशा आगन पर नृत्य करते करते सरसो के ढेर पर नृत्य करने लगी । 
पस्सो का एक भी दाना इधर-उधर नही हुआ | सूई जहा की तहा पड़ी रही | क्या यह 
भव है? मनुष्य सरसो के ढेर पर जाए तो वह ऐसे ही बिखर जाएगा | तब व्यक्ति 
ढेर पर नाचता रहे, न दाना इधर हो सकता है, न सूई प्रकपित हो सकती है । 
कितना प्रशिक्षण लेता है, तब यह स्थिति बनती है | सामान्य आदमी इस स्थिति 
कल्पना भी नही कर सकता, इसे सच भी नही मान सकता | अनेक लोक इस भाषा 

7 सकते है--.यह कोरी गप्प है । ऐसा कभी हो नही सकता । 


भव है प्रशिक्षण से 


है 'ह कोशा की घटना हजारो वर्ष पहले की है, कितु जो लधिमा का प्रशिक्षण लेता 
222 ऐसे चमत्कार का प्रदर्शन कर सकता है | महाराजा गगासिह जी की 
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गोल्डन जुबली मनाई जा रही थी | महाराजा के निवेदन पर आचार्यश्री ने उस वर्ष का 
चातुमस बीकानेर किया | उस अवसर पर एक व्यक्ति ने ऐसा ही प्रदर्शन किया | मंच 
के पास सरसो का ढेर था | वह मंच पर नाचते नाचते सरसो के ढेर पर नाचने लगा | 
एक भी दाना इधर-उधर नही हुआ । 

यदि लघिमा सिद्ध हो जाए तो ऐसा क्‍यों नही हो सकता ? जैन आगमो मे 
जघाचारण, विद्याचारण आदि अनेक सिद्धियो का उल्लेख है | गौतम स्वामी के मन मे 
इच्छा जागी--- अष्टापद पर जाना है | सूरज की किरणो को पकड़ा और सीधे हिमालय 
की चोटी पर चढ़ गए । पैरो से चढ़ते तो न जाने कितने दिन लगते | आजकल एवरेस्ट 
की चोटी पर चढ़ने वाले यात्रियों को कितने दिन लगते है ? गौतम स्वामी कुछ दिनो 
में ही नही, कुछ मिनिटो ही हिमालय के शिखर पर पहुच गए | 

यह सभव होता है प्रशिक्षण के द्वारा | प्रशिक्षण की अनेक विधिया, प्रविधिया है | 
प्रशिक्षण वह है, जो मस्तिष्कीय शक्ति को जगाने का, मस््तिकीय कोष्ठो को खोलने का 
माध्यम बने | जब तक कार्यकर्त्ता मस्तिष्क के प्रकोष्ठो को जागृत करने की विधियों 
प्रविधियो को नही जानता, उनका अभ्यास नही करता, तब तक बड़ा कार्यकर्त्ता नही बन 
सकता | 


परार्थ की चेतना जागे 

महाराष्ट्र के एक कार्यकर्त्ता है शातिलाल मूथा | व्यवसायी है पर व्यवसाय से 
ज्यादा दिमाग कार्यकर्त्ता का है | जैन सघटना का अध्यक्ष है | महाराष्ट्र मे भूकप आया। 
हजारो बच्चे अनाथ हो गए | ऐसे चौदह सौ बच्चो को पढ़ाने -लिखाने और सस्कारित 
करने की जम्मेवारी उसने ओढ ली | जैन सघटना के इस कार्य की मुख्यमंत्री ने प्रशसा 
करते हुए जमीन देने की पेशकश की | समस्या यह थी-- इतने बच्चो को कहा रखा 
जाए । पूना मे शातिलालजी अपना मकान बना रहे थे | उसमे एक बार सारे बच्चो के 
रहने का प्रबंध कर दिया । परार्थ की चेतना के विकास के बिना व्यक्ति ऐसा नहीं कर 
सकता | 

कार्यकर्त्ता के प्रशिक्षण का पहला बिन्दु है-- स्वार्थ का जो कोष्ठ खुला है, उसे 
बन्द कर दे । परार्थ और परमार्थ का जो कोष्ठ बन्द पड़ा है, उसे खोल दे | 

आज स्वार्थ का दरवाजा इतना चौड़ा हो गया है कि उसे पूरा बन्द करना बहु 
मुश्किल है, किन्तु यदि वह दरवाजा थोड़ा संकड़ा हो जाए, परार्थ का दरवाजा कुछ 
उद्घाटित हो जाए तो कार्यकर्त्ता यथार्थ मे कार्यकर्ता बन जाए । कार्यकर्त्ता के प्रशिक्षण 
का उद्देश्य है-- परार्थ और परमार्थ की चेतना को जगाना 


संवेदनशीलता का विकास मे 
प्रशिक्षण का दूसरा बिन्दु है-- सवेदनशीलता का विकास | समाज का र्थ है-- 


ही 2 , 8 न कर 
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संवेदनशीलता । यह एक ऐसा धागा है जो समाज को समाज बनाए रखता है, इकाई 
में बांधे रखता है | दूसरे की कठिनाई को अपना मानना, समस्या और उलझन को अपना 
मानना | यह कठिनाई पड़ोसी की नहीं, मेरी है, यह समस्या मेरे साधर्मिक की नही, मेरी 
है और मुझे इसका समाधान करना है | यह संवेदनशीलता जाग जाए, समाज के साथ 
ग़दाल्य बन जाए, पृथकत्व या अलगाव न रहे । 

यदि व्यक्ति यह सोचे--- समाज से मुझे क्या लेना देना है ? समाज का काम समाज 
समाज जाने तो वास्तव मे समाज बनता ही नही है। समाज के साथ तादाल्य की अनुभूति 
से सवेदनशीलता प्रखर बनती है | बहुत लोग प्रार्थना करते है, वन्दना करते है, किन्तु 
इष्ट के साथ तादाल्य कितने लोग स्थापित कर पाते है | कुछ लोग ही ऐसे होते है, जो 
इष्ट के साथ तदात्म हो पाते है | 

एक पादरी महाप्रभु ईसा का अनन्य भक्त था | कहा जाता है-- महाप्रभु ईसा के 
पूत्री का दिन आता, वह इतना लीन और तदात्म हो जाता कि उसके हाथ से भी खून 
बहने लग जाता | ऐसा लगता-- जैसे कोई सूई चुभ रही है और खून बह रहा है । 

समाज के साथ इतना तादाल्य स्थापित कर लेना, दूसरे की कठिनाई को अपना 
मान लेना, यह है सवेदनशीलता । हमारे मस्तिष्क मे दो कोष्ठ है--- एक कोष्ठ क्रूरता 
का है और दूसरा कोष्ठ है करुणा का, संवेदनशीलता का । पता नही, क्या बात है, प्रकृति 
> क्या रहस्य है, क्रूरता का कोष्ठ बहुत जगा हुआ है और करुणा तथा सवेदनशीलता 


का कोष्ठक जगता है | तब व्यक्ति दूसरो की समस्या को समझ लेता है | स्थिति बदल 
णाती है | 


संवेदनशीलता गांधी की... 

महात्मा गांधी आसाधारण व्यक्ति थे किन्तु उनका बाह्य परिवेश बहुत साधारण 
था। धोती भी पूरी नही पहनते थे, केवल घुटनो तक पहनते थे | उनके मन मे यह बात 
जग गई... हिन्दुस्तान की आधी आबादी ऐसी है, जिसे पहनने को पूरा कपड़ा नही मिलता | 
मुझे इतना कपड़ा क्यो पहनना चाहिए | कहा जाता है-- गाधी जी एक बार दक्षिण भारत 
पे गए | एक छोटे बच्चे ने गाधी जी से कहा-- बापू ! आपके पास कपड़े ही नही है | 
आप गुझे आज्ञा दें, मै अपनी मां से आपके लिए चोला, धोती--- पूरा वेश बनवा दूं | 

गाधी जी बोले-.. बच्चे । तुम्हारी भावना अच्छी है, पर मै तुम्हारा वेश नहीं ले 
सकता | 

क्यो ?” -_ बच्चे ने सविनय जिज्ञासा की | 

क्योकि तुम्हारी मा मेरे लिए वेश तैयार नही कर सकती !' 

बापू | आव आज्ञा दें, आपके लिए मेरी मा जरूर तैयार कर देगी ।' 

वह नही कर सकती !' 

क्यो नही कर सकती ?' 
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'मेरे लिए वेश तैयार करे तो तीस करोड़ वेश तैयार करने होंगे | यदि तुम्हारी मां 
तीस करोड़ व्यक्तियों के लिए वेश तैयार कर दे तो मै तुम्हारा वेश पहन लूगा | अन्यथा 
मै अकेला तुम्हारा वेश नहीं पहन सकता ।' 

जिस व्यक्ति के मन में इतनी संवेदनशीलता जाग जाए, समाज के साथ एकात्मकता 
और तादाल्यता स्थापित हो जाए, वही वास्तव मे कार्यकर्त्ता कहलाने का अधिकार पा 
सकता है | 


सहनशीलता का विकास 

प्रशिक्षण का तीसरा बिन्दु है-- सहनशीलता का विकास | कार्य-कौशल का बहुत 
बड़ा अग है--- सहनशीलता । जो व्यक्ति सार्वजनिक क्षेत्र मे काम करेगा, उसे बहुत सुनना 
पड़ेगा | एक गृहस्थ को ही नही, साधु को भी सुनना और सहना होता है | साधु भी तो 
कार्यकर्ता ही है । जिसने अपना स्वार्थ छोड़ा है, दूसरो के कल्याण मे रत है, वह साधु 
भी कार्यकर्त्ता है | 


तीन निर्देश 

महावीर ने मुनि को स्वार्थ की बात नही सिखाई | उन्होंने यह नहीं कहा-- तुम 
केवल अपना कल्याण करो | मुनि के लिए महावीर ने कहा-- तिन्‍नाण तारयाण-- तुम 
स्वयं तरो पर अकेले नही, दूसरों को भी तारो | स्वय बुद्ध बनो पर अकेले नही, दूसरो 
को भी बोधि दो | स्वय मुक्त बनो, समस्याओ से मुक्ति पाओ पर अकेले नही, दूसरों को 
भी समस्याआ से मुक्त करो | 

महावीर के ये तीन निर्देश बहुत महत्वपूर्ण है-- 

स्वय तरो, दूसरो को तारो 

स्वय बुद्ध बनो, दूसरो को बोधि दो | 

स्वय समस्या से मुक्ति पाओ, दूसरो को समस्याओ से मुक्ति का मार्ग दो | 


संक्रमणशील है जगत्‌ 

दुनिया मे कोई भी व्यक्ति अकेला नही रह सकता | हम यह मान लेते है-- जो 
हिमालय की गुफा मे बैठा है, वह अकेला है, पर वह भी वास्तव मे अकेला नही है | क्या 
वह ऑक्सीजन नही ले रहा है ? क्या वह प्राणवायु नही ले रहा है ? क्या महावीर के 
विचार उसके मस्तिष्क से नहीं करा रहे है ? हमारा जगत्‌ इतना सक्रमणशील है कि कोई 
अकेला रह नही सकता | मनोवर्गणा, वचन वर्गणा और काय वर्गणा के पुदगल सारे जगत्‌ 
मे फैलते है, सबको प्रभावित करते है | प्रशिक्षण का सूत्र यह है--- हम सहन करना सीखे | 
आचार्य भिक्षु ने कितना सहा | उनका सारा जीवन सहिष्णुता का जीवन्त निदर्शन है | 
वचनो के प्रहार, गालिया, अपमान मुक्के की चोट, सब कुछ सहा | बहुत शात भाव से 


कार्यकर्ता की पहचान १९१ 


सहा, किसी पर भी आक्रोश नही किया | हम आचार्य भिक्षु की बहुत विशेषताए जानते 
है, किन्तु उनकी सबसे बड़ी विशेषता है--- सहिष्णुता कहा गया--- खमा सूरा अरहता-- 
तीर्थंकर क्षमाशूर होते है | 

भगवान महावीर ने कितना सहन किया आचार्य भिक्षु ने क्या-क्या नही सहा | 


विरोध श्रद्धा में बदल गया 

गुरुदेव दक्षिण की यात्रा पर थे । मार्ग मे एक टीचर्सट्रेनिग कॉलेज के अध्यापक 
हाथ मे काले झडे लिए खड़े थे | सतो ने पूछा-- यहा क्‍या कर रहे है ? अध्यापक बोले- 
आचार्य तुलसी आ रहे है, हिन्दी का प्रचार कर रहे है | हम उन्हे काले झण्डे दिखा रहे 
है। 

सतो ने कहा-- कोई आपत्ति नही है। क्या फर्क पड़ता है ? हम काला पीला--- 
सब देखते है 

कया हम काला झड़ा दिखा सकते है ? 

हमे कोई कठिनाई नही है 

अध्यापक यह सुन कर अवाक्‌ रह गए | सत आगे बढ़ गए | कुछ ही देर मे 
आचार्यश्री पधार गए | पता नही क्‍या हुआ काले झड़े गायब हो गए | अध्यापक ने प्रार्थना 
की-.- आप हमारे कॉलेज मे प्रवचन करे | आचार्यश्री ने कहा-- मै तमिल भाषा नही 
जानता | 

'आप अपनी भाषा मे बोले !” विरोध का स्वर श्रद्धा मे परिणत हो गया | 


सहिष्णुता का कवच बनाएं 

व्यक्ति सहन करना सीख जाए तो प्रतिकूल स्थितिया अनुकूल बनती चली जाती 
है। थोड़ी-सी समस्या आए, कठिनाई आए और व्यक्ति इस भाषा मे बोल जाए-- मै अब 
काम नही करूगा । मै ऐसी स्थिति मे काम नही कर सकता । यह कार्यकर्त्ता की पहचान 
नहीं बननी चाहिए । कार्यकर्त्ता को सहिष्णु बनना चाहिए | वज़पजर बनना चाहिए | 

मत्र साधक मत्र साधना से पहले पजर की साधना करता है | जो वज् पजर या 
कवच की साधना मे सफल नही हो सकता । मंत्र साधना में बहुत समस्याएं आती है, 
विष्न वाधाए आती है | यदि व्यक्ति वज़ पजर का निर्माण कर लेता है, तो फिर भूत आए, 
पिशाच या राक्षस आए, कोई भी उसे भेद कर प्रवेश नही कर सकता । 

कार्यकर्ता के लिए सहिष्णुता का वज़पजर बनाना जरूरी है | जब तक कार्यकर्ता 
सहनशील नही होगा, वह थैर्य और शाति का परिचय नही दे पाएगा | अनेक व्यक्ति थीड़ी- 
भी विपरीत स्थिति आते ही अधीर और विचलित हो जाते है | व्यक्ति सोचता है--- अमुक 
यक्ति ने मेरा अपमान कर दिया, मै अब सभा मे नही जाऊगा, संगोष्ठी मे भाग नही 
दशा | हम अतीत को देखे | अपमान किसका नही हुआ ? 
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जीतें' मधुर वाणी से 

श्रीकृष्ण के समय की घटना है | गणतत्र के सहभागी भोज आदि राजा कृष्ण का 
अपमान कर देते | एक वार कृष्ण घबरा गए | सोचा-- क्या करे ? चिन्तन की मुद्रा 
में उदास बैठे थे । नारद जी आए । पूछा--- उदास क्यो हो ? कृष्ण ने कहा-- सोचता 
हू-- इस राजतत्र के सारे झझटो को छोड़ दूं । 'कुकर, भोज आदि परेशान कर देते है | 
मैं काम कैसे करू ?' 

नारदजी बोले -.- कृष्ण ! तुम ठीक नहीं सोच रहे हो । शत्रु होता है तो कोई 
शस्त्र चलाकर उसे शान्त कर देते, किन्तु यहा घरेलू मामला है, जो विरोध कर रहे है, 
वे अपने है | उन्हे शस्त्र से नही, मधुर वाणी से जीतो ! 

, कार्यकर्ता के जीवन मे अनेक उतार चढ़ाव आते है, तिरस्कार और पुरस्कार के 
क्षण आते है | इन सब को सह लेना ही कार्यकर्त्ता की कसौटी है | कार्यकर्ता को यह 
सोचना चाहिए-- यह घरेलू मामला है, समाज का प्रश्न है, यहां असहिष्णुता काम नही 
देगी | मधुर और मृदुभाषा से ही इन स्थितियों से बचा जा सकता है। सहिष्णुता का प्रशिक्षण 
व्यक्ति के चिन्तन को परिष्कार देता है, उसे मृदु और मधुर बनने की अभिग्रेरणा देता है । 


प्रशिक्षण का मूल्य 

कार्यकर्ता के प्रशिक्षण के लिए इन तीन बिन्दुओ पर ध्यान केन्द्रित करना अपेक्षित 
ले 

9१ परार्थ की चेतना का विकास । 

२ सवेदनशीलता की चेतना का विकास | 

३. सहिष्णुता की चेतना का विकास | 

कार्यकर्ता प्रशिक्षण शिविर में इनके प्रकोष्ठो को जागृत करने की विधि समझ पाएं, 
तो कार्यकर्त्ता को यह अनुभव होगा-- कुछ नया घटित हो रहा है , संवेदनशीलता, करुणा 
और सहिष्णुता के विकास का पथ प्राप्त हो रहा है । उपलब्धि का यह अवबोध और 
आत्मतोष ही कार्यकर्त्ता को सही अर्थ मे कार्यकर्त्ता के रूप मे प्रतिष्ठित कर सकता है | 
कार्यकर्ता प्रशिक्षण क्यो ? इस प्रश्न का उत्तर प्रशिक्षण की इस साधना मे छिपा है | 
हम इसका मूल्याकन करें , प्रशिक्षण का मूल्य स्वत स्पष्ट होता चला जाएगा | 


व्यक्तिवाद और समाजवाद 


एक बार गुरुदेव श्री तुलसी ने कहा था “जहा मनुष्य को व्यक्तिवादी होना चाहिए 
वहा वह समाजवादी है और हा उसे समाजवादी होना चाहिए वहा वह व्यक्तिवादी है। 
धर्म के क्षेत्र मे मनुष्य को व्यक्तिवादी होना चाहिए, आचरण के महायज्ञ मे सबसे पहले 
अपनी आहुति देनी चाहिए | वहा आदमी कहता है-- 'जब सारी दुनिया नही सुधरती 
है तो मै अकेला कैसे सुधर सकता हू ! सब सुधरेगे तो मै भी सुधर जाऊगा |! 

धन का संग्रह करते समय वह नही सोचता कि बहुत सारी जनता को भरपेट रोटी 
नहीं मिलती तब मै इतना सग्रह क्यो करू ? वह कहता है-- “अपने-अपने भाग्य की 
बात है | मै किस-किस की चिन्ता करू कि उन्हे रोटी मिली या नही मिली २ मुझे धन 
मिलता है तब मै क्यो नहीं सग्रह करू ?' 


केवल आसू ही शेष रहे 
सामाजिक जीवन मे व्यक्तवादी मनोवृत्रि के कारण मनुष्य कितना क्रूर हो जाता 
है, उसे हम एक कहानी द्वारा समझ सकेगे | 
एक सेठ धन कमाने गया । लम्बी अवधि तक घर नही आया । पत्र पर पत्र आते 
हे | सेठ उनकी उपेक्षा करता रहा । बारह वर्षो के बाद वह लौट रहा था | बीच मे एक 
धर्मशाला मे विश्राम किया | रात हुई, सेठ लेट गया | इतने मे रोने की ध्वनि आयी | 
7 रान बढ़ रही थी, उधर आवाज बढ़ रही थी | सेठ की नीद भग हो रही थी | सेठ 
" अपना आदमी जाच करने के लिए भेजा । उसने सूचना दी--- 'प्रास के कमरे मे एक 
का ठहग हुआ है | उसके पेट मे पीड़ा हो रही है | वह चिल्ला रहा है ।' सेठ मौन 
श्ह्। 
थोड़ी देर बाद फिर अपने आदमी से कहा-- 'जाओ, उसे समझाओ, वह रोए 
"ही, मुझे नीद नही आ रही है ' आदमी कह आया, पर रोना रुका नही, और तेज हो 
3... सैठ फुफकार उठा । उसने अपने परिचारको से कहा-- 'उसे धर्मशाला से निकाल 
+ ! जंगल का न्याय कब नही चलता ? परिचारक गए, उस लड़के तथा उसके परिचारक 
* दिस्तर बाहर फेक दिये । रात ढल रही थी | घर के भीतर भी लोग ठिदुर रहे थे । 
“हर निकलने की कल्पना भी कठिन थी | सेठ आराम से सो गया | प्रात काल उठा | 
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ये कहने से नही मानते, कुछ आ बीतती है तब मानते है'-.- कहते-कहते सेठ ने सुख 
की सॉस ली | उसका गर्व सीमा पार कर गया | वह बोला-- 'पहले शान्त रहता तो क्यों 
जाना पड़ता ?” परिचारक बोला--- 'शान्त तो वह मरकर ही हुआ है ।' 

क्या मर गया ?! 

जी, मर गया ।' 

'कौन था वह ?! 

आप ही जाने ।' 

सेठ उठा, बाहर आया | उसने परिचारक से पूछा-- गाव, नाम और पिता का 
नाम ।” सुनकर सेठ के प्राण भीतर के भीतर और बाहर के बाहर रह गए॥ अब वह 
अपने पुत्र के लाए ऑसू ही बहा सकता था | 


स्वयं को अच्छा बनाए 

धर्माचरण के लिए मनुष्य को दूसरो की प्रतीक्षा नही करनी चाहिए | सबको अच्छा 
बनाकर अच्छा बनने की बात वैसी ही है कि 'न तो नौ मन तेल होगा और न राधा नाचैगी' | 
हर आदमी अपने को अच्छा बनाने की बात सोचे और वह वैसा बने तो दुनिया अपने 
आप अच्छी बन जाए | 

एक दिन एक राजा के पैर मे काटा चुभ गया | बहुत पीड़ा हुई | उसने सोचा-- 
जैसे मेरे पैर मे काटा चुभा, वैसे औरो को भी चुभता होगा । चिन्तन मे डुबकी लगाते- 
लगाते उसने मन्त्री को बुलाया | वह उपस्थित हुआ । राजा ने कहा, मन्त्री ! मेरे आदेश 
का पालन करो और समूची पृथ्वी पे चमड़ा मढ़ा दो, जिससे किसी के पैर में कांटा न 
चुभे । मन्त्री ने मुसकराते हुए कहा-- “यह असम्भव है, महाराज ! सब लोग अपने- 
अपने पैरों मे चमड़ा पहन ले, पृथ्वी अपने आप चमड़ा मढ़ी हो जाएगी |! 

गर्मी के दिन थे | दोपहरी की बेला थी | चिलचिलाती धूप थी । सूर्य अग्नि फेक 
रहा था । राजा को बाहर जाना पड़ा । उसे बहुत कष्ट हुआ | उसने सोचा । जैसे मुझे 
धूप मे कष्ट हुआ है, वैसे औरो को भी होता हागा | कितना अच्छा हो मै समूचे आकाश 
को वस्त्र से आच्छादित कर दू | राजा ने मन्त्री का बुलाकर कहा-- 'मेरी आज्ञा का पालन 
करो और समूचे आकाश मे चदोबा तान दो, जिससे किसी को धूप न लगे |” मन्त्री ने 
मुस्करातें हुए कहा-- 'यह असम्भव है, महाराज ! सब लोग अपने अपने सिर पर छाता 
रख ले, चदोवा अपने आप तन जाएगा |! 

चरित्र का विकास वही आदमी कर सकता है, जो-- 

9 दूसरों के हाथ का खिलौना नही बनता | 

२ दूसरो के बटखरो से अपने को नही तोलता | 

३ दूसरों के पैमाने से अपने को नही नापता | 

अपनी स्वतन्त्र दृष्टि से चरित्र का मूल्य ऑककर उसका विकास चाहता है । 


स्वार्थ की मर्यादा 


एक दूकानदार ग्राहक से ज्यादा दाम लेना चाहता है | इस चाह के पीछे एक सस्कार और 
मनोवृत्ति है । उसे हम स्व और पर-- इन दो शब्दो द्वारा व्यक्त कर सकते है | दुकानदार 
भी आदमी है और ग्राहक भी आदमी है । आदमी की दृष्टि से दोनो समान है, पर यह 
समानता सैद्धान्तिक भूमिका मे होती है | व्यवहार की भूमिका मे वह स्व और पर की 
रेखा से विभक्त हो जाती है । आदमी अपनी, अपने परिवार, जाति, समाज या देश की 
सुविधा को कुचल देता है | 


आकर्षण है स्व का 

व्यक्ति से परिवार बड़ा है, परिवार से जाति, जाति से समाज और समाज से देश 
बड़ा है | 

स्व जितना छोटा है, उसका उतना ही अधिक आकर्षण है | वह जैस-जैसे व्यापक 
हेता वैसे-वैसे आकर्षण कम होता जाता है | व्यक्नि जितनी अपनी चिन्ता करता है उतनी 
परिवार की नही करता | जितनी परिवार की करता है उतनी जाति की नही करता । 
जाति से समाज की कम और समाज से देश की कम चिन्ता करता है | मनुष्य के मन 
मे स्व और पर का सस्कार रूढ़ नही होता तो अनेक बुराइया पनप ही नहीं पाती । पर 
'ह भैद स्वाभाविक है | दुनिया वहुत बड़ी है सब लोग सबके निकट नही रह सकते | 
णो जितना सहयोगी होता है, उसके हितों को आदमी उतनी ही प्राथमिकता देता है । 
इसीलिए दूसरो के हितो की वह चाहे अनचाहे उपेक्षा कर डालता है । 

स्व के हितो की प्राथमिकता और दूसरो के हितो को दूसरा स्थान देने की मनोवृत्ति 
वहार की भूमिका से निष्पन्न होती है, इसलिये हम उसका निर्मूलनन नही कर सकते 
किन्तु उनकी सीमारेखा का निर्धरण कर सकते है | - 
___ इस मनोवृत्ति के निरकुश विकास से समाज छिन्न-भिन्‍न हो जाता है | धर्म के मूल 
आधार (करुणा) का स्रोत सूख जाता है इसलिये स्वार्थ की सीमा समाजशास्त्रियों तथा 
मचार्यों दोनो ने निश्चिन की है | समाज मे विरोधी हितो का सदर्भ होता है | जहा 
उना सामजस्व नही किया जाता, वहा निम्न प्रकार की प्रवृत्तिया फलित होती है 

) दूसरों के हितो के विघटन से स्वयं के हित का विघटन | 


3९६ समस्या को देखना सीखे 


दूसरो के हित के विघटन से स्वय के हित का सधना । 

प्रथम प्रवृत्ति मूर्खतापूर्ण और अवाछनीय है | परन्तु दुनिया मे ऐसे लोगो की भी 
८४ नही है। 
!बैघटन की मनोवृत्ति 

पुराने जमाने की बात है । एक लोभी और एक ईर्ष्यलु आदमी देवी के मन्दिर 

7४ | दोनो ने भक्ति के साथ देवी की आराधना की | वह प्रसन्‍न होकर बोली-- तुम 

' चाहो वह मॉग लो | पर एक बात है--- जो पहले मागेगा उससे दूसरे को दूना मिलेगा !' 
दोनो एक-दूसरे से पहले मॉगने का आग्रह करने लगे | लोभी दूने धन का लोभ सवरण 
कैसे कर सकता था ? ईर्ष्यालु इसे कैसे सहन कर लेता कि वह उससे दूना धन पा जाए ? 
दोनो अपने-अपने स्वभाव पर अड़े रहे | काफी समय बीत गया पर पहले मागने को कोई 
तैयार नही हुआ । आखिर ईर्ष्यात्रु उत्तेजित हो उठा | वह बोला--- 'माँ, यह बड़ा लोभी 
है | यह कभी भी मागने की पहल नही करेगा | अब मै ही पहल करता हूँ |” देवी ने 
कहा “अच्छी बात है | तुम मागो |” वह बोला-- 'मॉँ ! मेरी एक आँख फोड़ डालो ।' 
देवी ने कहा-- 'तथास्तु ।” ईष्यालु काना हो गया | अब घबराया | वह बोला-- 'माँ, 
मेरी दोनो आँख मत फोड़ डालना | देवी ने कहा--- 'मै अपनी प्रतिज्ञा को कैसे तोड़ 
सकती हू ?” उसने लोभी की दोनो आँखे फोड़ डाली | वह अन्धा हो गया | 

लोभी को अधा बनाने के लिए ईष्यालु काना हो गया | यह स्व और पर-- दोनो 
के हितो के विधघटन की मनोवृत्ति है । इससे समाज का धरातल नीचा होता है | 


परहित की उपेक्षा . स्वहित का विघटन 

सामाजिक हित इतने जुड़े हुए है कि बहुत बार मनुष्य दूसरों के हित की उपेक्षा 
कर अपने हित का विघटन कर लेता है | यह अज्ञानवश होता है पर बहुत बार होता 
है । 

दो मित्र थे | एक था माली और दूसरा कुम्हार | उनकी मित्रता का आधार स्वार्थी 
कः समझौता था | एक दिन वे दोनो अपने गाव से शहर मे जा रहे थे | पास मे एक 
ऊँट था | उस पर माली की सब्जी और कुम्हार के घड़े लदे हुए थे | माली के हाथ मे 
ऊँट की नकेल थी | वह आगे चल रहा था और कुम्हार पीछे चल रहा था । रास्ते में चलतै- 
चलते ऊँट पीछे मुड़कर सब्जी खाने लगा । कुम्हार ने देखा पर कुछ'किया नही । उसने 
सोचा-- सब्जी खाता है | इसमे मेरा क्या बिगड़ता है । माली ने मुड़कर देखा नही | ऊँट 
बार-बार खाने लगा ! घड़ो के चारो ओर सब्जी बधी हुई थी | सब्जी का भार कम होते 
ही सतुलन बिगड़ गया । सब घड़े नीचे आकर गिरे और फूट गए | ॒ 

माली का हित कुम्हार के हित की रक्षा कर रहा था । कुम्हार ने अपने हित की 
अपेक्षा करने मे माली के हित की उपेक्षा की थी किन्तु उसने जानबूझकर ऐसा नही किया। 
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वह परिणाम को समझ ही नही सका । 
दूसरी प्रवृत्ति मूर्खतपूर्ण नही किन्तु अवाछनीय है | इतिहास मे ऐसी घटनाएं घटित 
हुई है । 


अधीयताम्‌ . अंधीयताम 

मौर्यकाल मे पाटलिपुत्र नगर (वर्तमान पटना) बहुत समृद्ध था। उस समय वहाँ 
चन्रगुत्त का पौत्र और बिन्दुगुप्त का पुत्र सम्राट्‌ अशोक राज कर रहा था | उसके एक 
पुत्र का नाम कुणाल था | सम्राट्‌ उसकी माँ से बहुत प्यार करता था | कुणाल अभी शिशु 
था। फिर भी सप्राट्‌ ने उज्जैनी का राज्य दे दिया | कुमार कुणाल को उज्जैनी ले जाया 
गया | वह वही रहने लगा | एक दन वहाँ से पत्र आया कि राजकुमार अब आठ वर्ष 
परे कर नवे वर्ष मे चल रहे है | सम्राट्‌ ने उसके उत्तर में पत्र लिखा--- “अब कुमार को 
पढ़ाना शुरू किया जाय | मूल शब्दावली थी--- "कुमार अधीयतामू ॥' 

कुणाल की सौतेली माँ सम्राट्‌ के पास बैठी थी | उसने पत्र लिया और उसे पढ़ा | 
पप्राट का ध्यान चुराकर उसने एक हलन्त नकार और जोड़ दिया | उससे कुमार 
भधीयताम्‌' का 'कुमार अन्धीयताम्‌' हो गया | सम्राट के मन मे कोई पाप नही था | 
उहहने पत्र को फिर पढ़ा नही, उसे मुहरबन्द कर दूत को सौप दिया | उज्जैनी के अधिकारी 
्र्ग ने पत्र पढ़ा तो सब अवाक्‌ रह गए | राजकुमार ने कहा-- “मौर्यवश मे सम्राट्‌ की 
जज्ञा अनुल्तघनीय होती है।” उसने ननु-नच किए बिना लोहे की गरम सलाई मगा उन्हे 
अँद्यो मे ऑज दिया । राजकुमार अधा हो गया । 

सम्राट को जब उसका पता चला , उन्हे बहुत दु.ख हुआ | किन्तु अब उनके पास 
के के लिए कुछ भी नही बचा था | एक अधा राजकुमार उज्जैनी का शासन नही चला 
पता, इसलिये सम्राट्‌ ने कुणाल को एक छोटे गाव का शासक नियुक्त कर दिया और 
रजनी का शासन दूसरे राजकुमार को सौप दिया | 


तय है वही हित 
कुणाल की सौतली मा ने अपना हित साधने के लिए कुणाल के हित का विघटन 
कर । यह स्वार्थ साधना का निम्न कोटि का स्तर है, इसलिए वाछनीय नही है | सत्ता 
अर्थ के क्षेत्र मे ऐसी अनेक घटनाएं घटित हुई है । असख्य लोग उससे प्रभावित 
3] है। भावी पीढ़ी को इस अभिशाप से मुक्त करने के लिय अभी जितना चाहिए उतना 
“पल नहीं किया गया । सामाजिक भूमिका मे उसी स्वार्थ को मान्यता दी जा सकती है 
ने दूपरो के हित का विघटन किए बिना स्वय का हित साधने मे प्रवृत्त हो | 


विचार-प्रवाह 


इस विश्व मे जो है, वह प्रवहमान भी है | केवल स्थायी कुछ नही है । प्रत्येक स्थूल पदार्थ 
से रश्मिया निकलती है और वे समूचे आकाश-मण्डल मे व्याप जाती है | हमारी वाणी 
जल-तरगवतू भाषात्मक जगत्‌ को प्रकम्पित कर देती है | हमारा मन चिन्तन के पश्चात्‌ 
अपनी पौद्गलिक आकृतियो का विसर्जन करता है, आकाश उनसे भर जाता है | इस 
प्रकार हमारा शरीर, वाणी और मन सब प्रवहमान है | इसीलिए समरूपता, समप्रयोग 
और समचिनतन एक तत्त्वज्ञ के लिए आश्चर्यजनक नही होता | यहा मै समचिन्तन की 
थोड़ी चर्चा करना चाहता हू । 


तेरापंथ 

आचार्य पूज्यपाद ने लिखा--महावीर ने तेरह भेदो ( पाच महाव्रतो, पाच समितियों 
और तीन गुप्तियो ) का अपने ढग से निरूपण किया । आचार्य भिक्षु ने सम्भवत इस 
विचार को पढ़ा ही नही, फिर भी उन्होने तेरापथ की व्याख्या मे भगवान के इन्ही तेरह 
भेदों को आधार माना | 
धर्म और राजनीति 

आचार्य भिक्षु ने कहा था--'धर्म और राजनीति भिन्‍न है !” इसी आधार पर 
आचार्यश्री तुलसी ने बहुत वर्षो पहले लिखा था--राजनीति से धर्म पृथक्‌ है |” राष्ट्रपति 
डॉ० राधाकृष्णन ने कहा धा--'हम धर्म और राजनीति को मिलाना नही चाहते | हमारा 
यही प्रयल है कि इन्हे दूर रखा जाए ।' 


संदर्भ . अहिसा 

आचार्य भिश्षु ने लिखा--भौतिक उपलब्धि अहिसा का परिणाम नही है | उसका 
परिणाम है आत्म-शुद्धि और मानसिक-शान्ति ।” महात्मा भगवानदीन ने इस विचार को 
इन शब्दों मे व्यक्त किया है--'यह कहकर मै हिसा को बढ़ावा नही दे रहा, मै तो सिर्फ 
अहिसा की हद बता रहा हू । सत्य, अहिसा, अचीर्य, अपरिग्रह और ब्रह्मचर्य--इन सभी 
धर्मों का मै पुजारी हू । इन सब पर अमल भी करता हू--पर मै यह मानने को तैयार 
नही कि इन धर्मो की मदद से किसी को स्वराज्य मिल सकता है या कोई आदमी मालदार 
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हे सकता है, किसी तरह का शारीरिक सुख प्राप्त कर सकता है | इन धर्मो के पालने 
पे तो केवल मानसिक सुख मिल सकता है और जो आत्मा मे विश्वास रखते है, उनकी 
भत्ता को सुख प्राप्त हो सकता है | इसलिए यह समझना कि स्वराज्य हमारे अहिसा- 
धर्म का नतीजा है, बहुत बड़ी भूल है | 

मै फिर दोबारा कहता हूं कि मै अहिसा का निरादर नहीं कर रहा | मै अहिसा 
का पुजारी हू | मै तो केवल यह कहना चाहता हू कि अहिसा से जिस कार्य की आशा 
की जाती है, वह गलत है | 


निषेध संकल्प कारण 

भारतीय सस्कृति के विकास में संयम और सकलल्‍प का बहुत बड़ा योग रहा है | 
जके साथ निषेध का गहरा सम्बन्ध है | अणुव्रत-आन्दोलन का प्रवर्तन हुआ तब कई 
पितक व्यक्ति निषेध ही निषेध मे बल नहीं देख पाते थे । कुछ लोग प्रतिज्ञा मात्र के 
प्रति सहमत नही थे । किन्तु जब राष्ट्रीय एकता सम्मेलन ने सात निषेध स्वीकृत किए 
व तगा कि निषेध-सकल्प का स्वर राष्ट्रीय स्तर पर प्रतिध्वनित हो रहा है | 


भैविक्तिन्न विचार 


रष्ट्रीय एकता सम्मेलन ने सर्व-सघ के सुझाव पर एक प्रतिज्ञा आन्दोलन प्रारम्भ 
फलेका अनुरोध किया | उसके अनुसार देश के प्रत्येक वयस्क से निम्न प्रतिज्ञा पर हस्ताक्षर 
गले को कहा जाएगा--.'भारत का नागरिक होने के नाते मै सुसस्कृत समाज के सार्वभौम 
पद्वाततो अर्थात्‌ नागरिको, दलो, सस्थाओ और सगठनो के बीच उत्पन्न विवादों को 
शनिपूर्ण तरीको से निपटाने के सिद्धान्तों मे विश्वास रखता हू तथा एकता और देश 
“वछहता के सम्मुख आए खतरे को ध्यान मे रखते हुए प्रतिज्ञा करता हू कि मै विवादो 
गे, चहे वे मेरे पड़ोस मे हो अथवा देश के किसी और हिस्से मे, सुलझाने के लिए हिसा 
| ? पार नही लूगा ।' 
भाचार्यश्री तुलसी के धवल-समारोह के प्रथम चरण का आयोजन था | उस 
तर पर तीन प्रतिज्ञाए दिलवाई गई थी | उनमे एक थी--'मै साम्रदायिक, भाषायी 
'ग जातीय आधार पर किसी प्रकार की घृणा नही फैलाऊगा ।' 
देश-काल की विक्िन्नता मे भी विचार किस प्रकार अविच्छिन्न रूप मे प्रवाहित 
हे है, यह सचमुच आश्चर्य का विषय है | 


चिरसत्यों की अनुस्यूति 


सत्य के दो रूप होते है--वस्तु-सत्य और व्यवहार सत्य । व्यवहार सत्य बहुरूपी होता है | 
वस्तु सत्य का रूप चिर पुराण होता है | वह देशकाल से व्यवच्छिनन नही होता | जो देश- 
काल से व्यवच्छिन्न नही होता वही वस्तु-सत्य होता है | उसी के कुछ उदाहरण है-- 


लघिमा सिद्धि 

9१, योगिक अनुभूति है कि लघिमा सिद्धि को प्राप्त करने वाला योगी गैसे 
भूमि पर खड़ा रहता है वैसे ही भाले की नोक पर खड़ा रह सकता है | भूमि और भाते 
की नोक मे तभी अन्तर होता है, जब भार होता है | योगी प्राण-विजय द्वारा भार- 
पे हो जाता है । अत उसके लिए भूमि और भाले की नोक में कोई अन्तर नही 

ता। प 

कोशा वेश्या सरसो की राशि पर नृत्य करती और वह राशि अस्त-व्यस्त नही होती 
थी । भार-मुक्ति का यह विचित्र प्रयोग था । भूमि के वातावरण मे भार-मुक्ति 
साधना-लभ्य होती है | अतरिक्ष मे वह सहज ही प्राप्त हो जाती है | रूसी वैज्ञानिक 
जियोलकोक्स्की के शब्दों मे-.“अन्तरिक्ष मे कोई भी वस्तु दबाव नही डालती । यदि मै 
पृथ्वी पर सूई की नोक पर खड़ा हो जाऊ तो मेरा पैर सूई के अन्दर घुस जाएगा | लेकिन 
यदि ऐसा अतरिक्ष मे हो तो मेरा पैर सूई पर इस तरह खड़ा रहेगा, मानो मै पृथ्वी पर 
खड़ा हू ।” 
समय की गति 

२ भगवान महावीर ने कहा था--पृथ्वी के असख्य योजन की ऊचाई पर देवो 
का एक मुहूर्त बीतता », उतने मे यहा हज़ारों वर्ष बीत जाते है ।” आइन्स्टीन ने इसी 
सत्य को इन शब्दो मे व्यक्त किया है--'सूरज को भेजी जाने वाली एक घड़ी पृथ्वी की 
तुलना मे धीमी गति से चलेगी ।” अतरिक्ष-यात्रा के समय भी यही सत्य उद्भवित हुआ 
था | डॉ० बारिसल्कोसोवस्की ने सोवियत अर्थिक पत्रिका मे लिखा था--'अतरिक्ष में एंथ्वी 
की अपेक्षा समय बहुत धीमी गति से बढ़ता है | । 


परमाणुवाद का नियम 


३ परमाणुवाद के अनुसार एक आकाभ-प्रदेश मे एक परमाणु समा सकता है, 


विसत्यो की अनुस्यृति २०१ 


वहा अनन्त परमाणुओ का स्कन्ध भी समा सकता है। रसायनशास्त्र के अनुसार एक तोले 
बुभुक्षित पारद मे सौ तोला स्वर्ण समा सकता है | आकाशवाद की इस रहस्यपूर्ण पद्धति 
पए एडिगटन ने इन शब्दो मे प्रकाश डाला था--'मनुष्य-शरीर के सारे खोखले स्थानों को 
निकाल दिया जाए और शेष प्रोटोनों और इलेक्ट्रोनो को एक जगह इकट्ठा कर लिया जाए 
तो छ फुट और ढाई मन का मनुष्य एक छोटे-से बिन्दु का रूप ले लेगा--इतना छोटा 
बिदु कि आप उसे अणुवीक्षण यत्र से ही देख सकेगे ।' 

विश्व के सभी प्रकार के प्राणियो को इस प्रकार बिन्दुओ मे बदल दिया जाए तो 
वे सब-के-सब हमारे पानी पीने के गिलास मे समा सकेगे | एक हाथी पूर्व की ओर मुह 
काके खड़ा है और एक हाथी का बच्चा पश्चिम की ओर मुह करके हाथी की सूड और 
दूपे पैर के बीच मे खड़ा है । इस हाथी और उसके बच्चे के शरीर के परमाणुओ को 
पीजकर एक-दूसरे मे मिला दे तो केवल इतना द्रव्य रहेगा, जो एक सूई के छेद से निकाला 
जा सके । सभी पदार्थों के अवयवों का यही हाल है | यदि समूचे ससार के पादर्थों को 
मीजकर हम इन अपु-परमाणुओं को एक-दूसरे मे मिला दे तो हमे एक छोटी नारगी के 
वार की चीज़ मिलेगी । 


मनुष्य जो भी रहस्य है 


भगवान महावीर ने जब यह कहा कि 'जो एक को जानता है वही सबको जानता है 
सबको वही जान सकता है, जो एक को जानता है ।” तब उनके सामने अनेकान्त दृष्टि 
से सबको एक सूत्र मे बॉधने की बृहद्‌ योजना उपस्थित थी | 

विश्व के सब पदार्थ सापेक्ष है | इसलिए समग्र दृष्टि से एक को जानने के लिए 
सबको जानना आवश्यक होता है | हम किसी भी एक तथ्य को इसीलिए पूर्णत. नहीं 
जानते कि हम सब पदार्थों के सब पर्यायों को पूर्णत नही जानते । पदार्थ अपने आप 
मे स्पष्ट हो । उसकी स्पष्टता और अस्पष्टता का विभाग हमारे ज्ञान-शक्ति पर अवलमिबित 
है | जहा हमारा ज्ञान नही पहुँच पाता, वही हमारे लिए रहस्य है | ज्ञात की अपेक्षा अज्ञात 
अधिक है | प्रगट की अपेक्षा रहस्य अधिक है | हम थोड़े पर्यायो को जानते है और ज्ञात 
पर्यायो के परिपाश्रव में ही हमारी सबकी रेखाए निर्मित होती है | अज्ञात जब ज्ञात होता 
है तब सत्य नही बदलता, पर हमारी सत्य की भाषा बदल जाती है | 


रहस्य है मनुष्य 

आश्चर्य यह है कि रहस्यो का उद्घाटन करने वाला मनुष्य है, जो स्वय आज भी 
रहस्य बना हुआ है । उसका चैतन्य रहस्य है | उसका अतीत रहस्य है और उसका भविष्य 
है और उसकी विविधता रहस्य है | भौतिक विज्ञान ने दृश्य उपकरणों के आधार पर मनुष्य 
के रहस्यो को खोलने का यल किया है और जैन-दर्शन ने मनुष्य के पौद्गलिक समपर्की 
के द्वारा उसके रहस्य का उद्घाटन किया है | कर्मवाद मुनष्यो के परिवर्तनों और बहु- 
रूपी का वैज्ञानिक विश्लेषण है | 

आत्मा अरूप है इसलिए वह अव्यक्त है । उसकी अभिव्यक्ति परमाणुओं से होती 
है | अव्यक्त और व्यक्त जगत्‌ के मध्य की कड़ी कर्म-परमाणु है । उनके द्वारा शरीर-रचनां 
होती है | जो व्यक्त जगत्‌ है, वह जीव शरीर या जीवमुक्त शरीर ही है | जो परमायु 
जीव-शरीर मे परणित नही होते, वे स्थूल नही बनते । 
शरीर विज्ञान की दृष्टि 


शरीर विज्ञान की दृष्टि से स्त्री मे पुरुष के तत्त्वाश और पुरुष मे स्त्री के तत्तवांश 
होते है । उस स्त्री का पुरुष मे और उस पुरुष का स्त्री मे परिवर्तन हो जाता है | कर्मवाद 


प्नुष्य जो भी रहस्य है २०३ 


के अनुसार मनुष्य मे तीन वेद होते है--स्त्री, पुरुष और नपुसक । एक वेद व्यक्त होता 
है और दो वेद अव्यक्त | वेद का सम्बन्ध कर्म-परमाणुओ से है और अभिव्यक्ति का प्रश्न 
बाह्य परिस्थितियों से | बाह्य परिस्थिति यदि दूसरे वेद के अनुकूल अधिक होती है तो 
पूर्वर्ती वेद दूसरे वेद मे विलीन हो जाता है | एक ही जीवन में तीनो वेद एक एक कर 
अभिव्यक्त हो सकते है | 

जाति-परिवर्तन की मीमांसा मे उरार्वम ने बताया है कि विभिन्‍न जातियो मे, उनके 
शरीरो की बनावट और अगो के क्रम मे अद्भुत समानता दिखाई देती है | ज्ञान-इन्द्रिया, 
कर्म-इन्द्रिया, भेदरिक्त नालिया, तन्तु-जाल आदि की स्थिति से ऐसा प्रतीत होता है कि 
कभी ये जातिया बहुत निकट थी | यह प्रश्न भी उनके सामने रहा है कि चिह्लो की यह 
विभिनता कैसे उत्पन्न होती है ? 


विभिनता का हेतु 

कर्मवाद के आधार पर भी इस प्रश्न पर विचार किया गया है। वह कोरा दार्शनिक 
िद्धान्त नही है | अनेक तथ्यो का सकलन करने के पश्चात्‌ उसके निष्कर्ष पुष्ट हुए 
है, इसलिए यह वैज्ञानिक पद्धति है | विभिन्‍नता का हेतु कर्म-परमाणु और बाहरी वातावरण 
दोनो है । कर्म-परमाणुओ से प्राणी का किसी प्रमुख जाति मे जन्म होता है और उसके 
भनुकूल ज्ञान-इन्द्रिया, कर्म-इन्द्रिया विकसित होती है | शरीर की रचना, रूप, रग आदि 
पे जो विविधता आती है, उसमे कर्म-परमाणुओ की अपेक्षा बाह्य परिस्थिति का कर्तृत्व 
प्रधान है | उदाहरण के लिए हम मनुष्य-जाति को लेते है | मनुष्य-जाति एक है | पाँच 
इद्रिय, कर्म, त्रैकालिक, दीर्घकालिक सज्ञान--सब मनुष्यों मे होता है पर उनकी आकृति- 
ना और बाहरी अभिव्यक्ति मे बहुत बड़ा अन्तर होता है | 


विचित्र शरीर रचना 
भौगोलिक कारणो से मनुष्य मे जो अन्तर होता है, उसकी जैन साहित्य ने एक 
ततिका प्रस्तुत की है । 
उसके अनुसार पूर्व दिशा मे एक जॉघ वाले, पश्चिम मे पूँछवाले, उत्तर मे गूगे, 
दक्षिण मे सीगवाले मनुष्य है | विदिशाओ मे खरगोश के कान सरीखे कान वाले, लम्बे 
न वाले और बहुत चौडे कान वाले मनुष्य है | का 
के सा मे अश्व, सिह, कुत्ता, सूअर, व्याप्न, उल्लू और बन्दर के मुख जैसे मुखवाल॑ 
| < 
के शिख्धरी पर्वत के दोनो अन्तरालो मे मेघ और बिजली के समान मुख वाले, हिमवान्‌ 
दोनो अन्तरालो मे मल्‍्य और काल की मुखाकृतिवाले उत्तर, विजयार्थ के दोनो उन्तों 
' हैस्तिमुख़ और आदर्श मुखवाले तथा दक्षिण विजयार्थ के दोनो अन्तो मे गोमुख और 
की आकृति वाले मनुष्य है । 


२०४ समस्या को देखना सीखे 


अपूर्ण है वैज्ञानिक प्रगति 

एक जांघ वाले मनुष्य गुफाओ मे रहते है और मिट्टी का आहार करते है | शेष 
सब वृक्षो पर रहते है और पुष्प-फल आदि का आहार करते है। ये अन्तर-द्वीपो मे रहनेवाले 
मनुष्य है | जितनी विभिन्‍नता क्षेत्रकृत है, उससे कम कालकृत कैसे होगी , हमारी यह 
कल्पना कि मनुष्य सदा एक जैसी आकृति, लम्बाई, चौड़ाई, सस्थान सहनन वाला रहा 
है, यह कोरी कल्पना ही है | वास्तविकता तो यह है कि उसमे जितना परिवर्तन हुआ 
है, उसकी कल्पना आज हमे नही है | मनुष्य से श्रेष्ठ कोई प्राणी है--यह विज्ञान के लिए 
प्रश्न ही है | किन्तु हमारी दुनिया भी ऐसे वातावरणो से घिरी हुई है कि इससे आगे जो 
असख्य दुनिया है उनकी और उनके प्राणियों की तथा अपने विद्याओ के मनुष्यों की सही 
स्थिति को जानने के लिए आज भी हमारी वैज्ञानिक प्रगति अपूर्ण है | इसलिए मनुष्य 
जो सब रहस्यो को खोलने के लिए गतिशील हो रहा है, वह स्वयं भी एक रहस्य है। 


साधना का अर्थ 


साधना का अर्थ है--स्वभाव-परिवर्तन की प्रक्रिया | साधना से पूर्व जो स्वभाव है उसमे 
यदि परिवर्तन न आए तो समझिए साधना का कोई फल नही हुआ । साधना से पूर्व साधक 
का दृढ़ विश्वास होना चाहिए कि साधना से स्वभाव बदला जा सकता है। स्वभाव कहने 
वसुनने की अपेक्षा अभ्यास से अधिक बदलता है। सबसे पहले क्रोध-नियन्त्रण का अभ्यास 
भावश्यक है, क्योकि सामूहिक जीवन मे उसका अधिक प्रसग आता है | 


प्रक्रिया 


कुछ प्रश्न प्रस्तुत किए जाते है। साधक उन प्रश्नो का उत्तर 'हा” या ना” मे अपने- 
आप से ले | 


क्रोध आता है या नही ? 

तीव्र आता या मन्द ? कम 
अपने भीतर एक ही सीमित रहता है या गाली के रूप मे तथा हाथ-पैर चला 
के रूप मे बाहर आ जाता है ? न 

प्रतिदिन आता है या कभी-कभी, पॉच-दस दिन मे ? 

एक दिन मे एक बार या अनेक बार ? 

तत्काल शान्त हो जाता है या गॉठ बनकर लम्बे समय टिकता है ? ५» 
मैने कभी सोचा या नही कि क्रोध का परिणाम अन्तत बुरा ही होता है 
क्षमा या मानसिक सतुलन व्यक्ति के लिए सभव है या नही ? 

यदि सभव है तो उसके लिए प्रयल और अभ्यास किया या नहीं 


तक पहुंचा हूं ? 
 प्रयल करने पर लक्ष्य तक पहुच पाया हू या नही ? कहा तक पहुचा हूं 


पहुच की कुछ क्रमिक रेखाए ये है 

(क) प्रतिकूल कहे तो क्रोध नही आता | 

(ख) दूर का आदमी कहे तो क्रोध नही आता । ली 

(ग) घर का या निकट का आदमी कहे तो क्रोध नही आता | 
(घ) अमुक-अमुक स्थिति में क्रोध नही आता | 


२०६ समस्या को देखना सीखें 


व्यक्ति का धर्म 

कई बार यह अनुभव ही नही किया जाता कि गाली का प्र॒त्युत्तर बिना गाली के 
दिया जा सकता है | “क्या मै कमजोर हूं, जो गाली को सहन करू--यह धारणा है तब 
तक क्रोध को बुरा नही माना जाता | बुरे के प्रति बुरा नही होना चहिए | सौदा भी नही 
करना है कि अमुक अच्छा व्यवहार करे तो उसके साथ अच्छा व्यवहार करूं | उसे सोचना 
चाहिए, मै अच्छा व्यवहार करू, यह मेरा धर्म है | प्रेम से जितना अच्छा होता है उतना 
क्रोध से नही होता । क्रोध का प्रत्युत्तर क्रोध से नही, प्रेम-व्यवहार से होना चाहिए | 

क्रोध का स्वभाव मिटाने के लिए सब जीवो के प्रति प्रेम का व्यवहार करे | मित्रता 
का विकास करे | सबको मित्र मानने से भय नही रहता | क्योकि भय शत्रु से होता है, 
शत्रु रहेगा ही नही तब भय किसका ? अधिकाश भय अपने मानसिक विकल्पो से पैदा 
होते है । मन मे किसी के प्रति ग्लानि व शत्रुता का भाव न रहे तब प्रसन्‍नता झलकती 
है, मन हल्का रहता है | ग्लानि से मन भारी बन जाता है, प्रसन्‍नता समाप्त हो जाती 

| है। 


नैतिक शिक्षा का उद्देश्य 


पहले जानो, फिर करो--भारतीय चिन्तन का यह चिरन्तन निष्कर्ष है | करने के बाद 
जानने का द्वार बन्द नही होता | फिर जानो, फिर करो-- यह द्वार सदा खुला रहता है | 
जानो-करो, फिर जानो, फिर करो--इस मार्ग पर चलकर ही मनुष्य विकास की मेखला 
तक पहुँचा है | 

जो विषय हमे ज्ञात नही होता, उसके आचरण मे हमारा आकर्षण भी नही होता | 
जो आदमी आम के स्वाद को नही जानता, वह उसे खाने को कभी नही ललचाता | एक 
आदमी ने बादाम और चिलगोझ नही देखे थे | वे छीलकर दूध पर डाले हुए थे | उसने 
लेटे समझ कर दूध नही पिया । उसके अज्ञान ने ही उसे दूध नही पीने दिया । 


शिक्षा का उद्देश्य 

जज्ञान सबसे बड़ी बुराई है | क्रोध करना बुरा है | क्या उसके मूल मे अज्ञान नही 
है ? यदि क्रोध के परिणामो का सही-सही ज्ञान हो तो आदमी क्रोध नही कर सकता | 

यथार्थ को जानना बुराई को चुनौती दे डालना है । ज्ञान को पुष्ट करना बुराई 
के मूल को उखड़ डालना है | शिक्षा का स्वयम्भू उद्देश्य है अज्ञात को ज्ञात करना | हैय 
> वर्जन और उपादेय का आचरण--ये दोनो कार्य ज्ञान के उत्तरकाल मे होते है । जिसे 

और अनैतिक व्यवहार व उसके परिणामो का ज्ञान नही होता, वह किस आधार 
९ यह निर्णय करेगा कि उसे नैतिक व्यवहार करना चाहिए और अनैतिक व्यवहार नही 
करना चाहिए | 


नेतिक शिक्षा क्यों ? 

नेतिकता का ज्ञान होने पर सब आदमी नैतिक बन जाते है, यह अनिवार्यता नही 
है। इस संभावना को अस्वीकार नही किया जा सकता कि नैतिकता का ज्ञान होने 
“२ लोग नैतिक बन सकते है । नैतिक शिक्षा का यही प्रबल आधार है | दे 

कुछ शिक्षाविद्‌ नैतिक शिक्षा को आवश्यक नही मानते | उनके मतानुसार नैतिकता 
५ व्यवहार से फलित होती है | अभिभावक और अध्यापक जैसा आचरण करते 
ह देसा ही आचरण करने की प्रेरणा विद्यार्थी को मिलती है । विद्यार्थी को शिक्षा एक प्रकार 
+ मिलेगी और व्यवहार दूसरी प्रकार का मिलेगा, इससे उनके मन पर विरोधी प्रतिक्रवा 


भेतिक शिक्षा का उद्देश्य २०९ 


नैतिक बनने की प्रक्रिया 

विद्यार्थी को अनैतिक धारणाओ से बचाना, उसमे नैतिकता के प्रति आकषर्ण पैदा 
करना व नैतिकता के ज्ञान को सस्कार मे बदलना सस्कार केन्द्र का काम है | इच्छा पर 
बुद्धि का नियत्रण स्थापित किए बिना आदमी नैतिक नही बन सकता | कुछ लोग बुराई 
इसलिए करते है कि उन्हे बुराई के परिणामो का ज्ञान नही है | कुछ लोग बुराई के परिणामों 
को जानते हुए भी बुराई करते है | उसका कारण यह है कि उनकी इच्छा पर बुद्धि का 
नियत्रण नही है | बुराई को छोड़ने की पूर्ण प्रक्रिया यह है कि पहले बुराई के स्वरूप को, 
उसके परिणामों को जाना जाए, फिर अभ्यास के द्वारा इच्छा पर या इन्द्रिय और मन 
पर बुद्धि का नियत्रण स्थापित किया जाए। यह असभव प्रक्रिया नही है। मनुष्य ने अच्छाई 
की जितनी मात्रा प्राप्त की है, वह इसी प्रक्रिया से की है | 


२०८ समस्या को देखना सीखे 


प्रतिबिम्बित होगी | वे इस कठिनाई के धागे मे उलझ जाएंगे कि वे क्या करें, जो उन्हें 
पढ़ाया जाता है वह करे या जो उनके पूर्वज कर रहे है, वह करे ? 


शिक्षा और व्यवहार की विसंगति 

भौतिक शिक्षा और उसके व्यवहार मे कोई विसंगति नही है | नैतिक शिक्षा और 
व्यवहार मे विसगति है । कथनी और करनी का द्वैध मनुष्य की अपनी विशेषता है | 
मनुष्य के सिवाय अन्य किसी भी प्राणी मे इतना ज्ञान विकसित नही है । शेष प्राणी कुछ 
प्रवृत्तिया करते है, किन्तु कहना नही जानते--दूसरो को विश्वास मे लेना नही जानते | 
वे जो कुछ करते है, स्पष्ट करते है, छिपाना नही जानते । मनुष्य जो सोचता है उससे 
भिन्‍न कहता है और जो कहता है उससे भिन्न करता है । यह चिन्तन, वचन और कर्म 
का विरोध ही शिक्षा और व्यवहार की विसगति का हेतु बनता है । 


नेतिक शिक्षा का सूत्र 

नैतिक शिक्षा का सूत्र है--जो मन मे हो, वही कहो और जो कहो, वही करो | 
कथनी और करनी की समानता और ऋजुता से नैतिक व्यवहार फलित होते है | किन्तु 
हमारे सामाजिक और राजकीय नियम कथनी-करनी के द्वैध और प्रवंचना को जितना 
प्रोत्साहन देते है उतना कथनी-करनी की समानता और ऋजुता को नही देते | कानून की 
अपनी कठिनाई है कि वह वास्तग्किता को नही देखता, साक्ष्य को देखता है । साक्ष्य 
का सग्रह जितना प्रवचना से होता है, उतना सचाई से नही होता | इसलिए बहुत बार 
प्रवचना की जीत होती है, सचाई प्रताड़ित होती है | धन का प्रवाह जितना प्रवंचना की 
ओर प्रवहमान है उतना सचाई की ओर नही है। अधिकांश लोग प्रवचना के द्वारा लाभान्वित 
होते है तब नैतिकता के नाम पर कुछ धर्मभीरु लोगों को भौतिकता के प्रत्यक्ष लाभ से 
क्यो वचित रखा जाए ? मु 


विद्यालय का कार्य 

जिस अभिमत की मैने चर्चा की है उसमे तथ्य नही है, ऐसा नहीं कहा जा सकता | 
किन्तु वे इतने बलवान भी नही है, जो नैतिक शिक्षा के आधार को हिला सके | यह हम 
स्वीकार कर सकते है कि समाज मे अनेक बुराइया है । अनीति को नीति की अपेक्षा अधिक 
प्रोत्माहन मिल रहा है । फिर भी समाज मात्र बुराइयो का पुलिन्दा नही है । यदि ऐसा 
होता तो नैतिक विमर्श की कोई अपेक्षा ही नही रहती | 

समाज- मे बहुत अच्छाइया भी है | जो अच्छाइयां है, वे ज्ञान और संस्कार से फलित 
है | जो बुराइया है वे अज्ञान और संस्कारहीनता के कारण है | विद्यार्थी के अज्ञान को 
दूर करना, उसे अनैतिकता और नैतिकता के स्वरूप और परिणामों से परिचित करना, 
यह विद्यालय का काम है | 


नैतिक शिक्षा का उद्देश्य २०९ 


नेतिक बनने की प्रक्रिया 

विद्यार्थी को अनेतिक धारणाओ से बचाना, उसमे नैतिकता के प्रति आकषर्ण पैदा 
करना व नैतिकता के ज्ञान को सस्कार मे बदलना सस्कार केन्द्र का काम है | इच्छा पर 
बुद्धि का नियत्रण स्थापित किए बिना आदमी नैतिक नेंही बन सकता | कुछ लोग बुराई 
इसलिए करते है कि उन्हे बुराई के परिणामो का ज्ञान नही है । कुछ लोग बुराई के परिणामों 
को जानते हुए भी बुराई करते है । उसका कारण यह है कि उनकी इच्छा पर बुद्धि का 
नियत्रण नही है | बुराई को छोड़ने की पूर्ण प्रक्रिया यह है कि पहले बुराई के स्वरूप को, 
उसके परिणामों को जाना जाए, फिर अभ्यास के द्वारा इच्छा पर या इन्द्रिय और मन 
पर बुद्धि का नियत्रण स्थापित किया जाए। यह असभव प्रक्रिया नही है। मनुष्य ने अच्छाई 
की जितनी मात्रा प्राप्त की है, वह इसी प्रक्रिया से की है | 


कला और कलाकार 


बहुत अच्छा होता मै कलाकार होता और कला पर प्रकाश डालता | पर मै कलाकार नही 
हूं, साधक हू | साधक भी संयम का हूं, कला का नही । मै व्यापक दृष्टि से सोचता हूं, 
तो पाता हू कि जिस व्यक्ति के पास वाणी है, हाथ है, अँगुली है, पैर है, शरीर के अवयव 
है, वह कलाकार है | इस परिभाषा मे कौन कलाकर नही है ? हर व्यक्ति कलाकार है। 
मैं भी कलाकार हू | 


आत्मख्यापन की प्रवृत्ति 

मनुष्य मे अभिव्यक्ति या आत्म-ख्यापन की प्रवृत्ति आदिकाल से रही है | वह 
अव्यक्त से व्यक्त होना चाहता है | वह नही होता तो वाणी का विकास नही होता | यदि 
वह नहीं होता तो मनुष्य का चिन्तन वाणी के द्वारा प्रवाहित नही होता | अव्यक्त का 
व्यक्तीकरण और सूक्ष्म का स्थूलीकरण क्या कला नही है ? 

उपनिषद्‌ के अनुसार सृष्टि का आदि-बीज कला है । ब्रह्म के मन मे आया, मै 
व्यक्त होऊ | वह नाम और रूप के माध्यम से व्यक्त हुआ । सृष्टि और क्या है ? नाम 
और रूप की ही तो सृष्टि है। जिसमे अभिव्यक्ति का भाव हो और जो उसे व्यक्त करना 
जानता हो, वही कलाकर है । 


विकास का लक्षण 

कलाकार पहले रेखाए खीचता है, फिर परिष्कार करता है| कभी-कभी परिष्कार 
मे मूलरूप ही बदल जाता है। मकान का परिष्कार होता है | परिष्कार विकास का 
लक्षण है । 

कला मे हाथ, अगुली, पैर, इन्द्रिय और शरीर का प्रयोग होता है | भगवान्‌ ने 
हमे पाठ दिया कि हाथ का सयम करो । पैर का संयम करो | वाणी का सयम करो । 
इन्द्रियो का सयम करो | है 

कला का सूत्र है, आँख खोलकर देखो | सयम का मूल सूत्र है, आँख मूँदकर 
देखो । कला की पृष्ठभूमि मे अभिव्यक्ति है । सयम अनभिव्यक्ति की ओर प्रेरित करता 
है | दोनो मे सामजस्य प्रतीत नही होता | हर वस्तु मे विरोधी युगल होते है | एक परमाणु 
मे भी विरोधी युगल है । जिसमे ये नही होते, उसका अस्तित्व नही होता | 
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कला का अर्थ 

कला और सयम मे भी सामजस्य है | कला का अर्थ है सामजस्यपूर्ण प्रवृत्ति | मुझे 
स्याद्गाद की दृष्टि प्राप्त हुई है | मै सापेक्षदृष्टि से देखता हू कि कला का विकास सामजस्य 
से हुआ है| सत्य कला से विराट है | सत्य के साथ कला का योग होने से जीवन विकासशील 
बन जाता है । अगरबत्ती को अग्नि मिलने से सुगन्ध फूट पड़ती है | सत्य और सौन्दर्य 
का योग होने से जीवन का विकास हो जाता है | जीवन-विकास और कल्याण मे अन्तर 
नहीं है | कल्याण यानी शिव | हमारा शिव सत्य और सौन्दर्य के बीच होना चाहिए । 
जीवन की पृष्ठभूमि मे शिव और आँखो के सामने सौन्दर्य हो तभी सत्य, शिव, सुदरं की 
समन्विति हो सकती है | 


युवकशक्ति : संगठन 


बालक के उपक्ररण अविकसित होते है इसलिए उसमे निहित शक्तिया 
कार्यकर नही होती । बूढ़े के उपकरण शिथिल हो जाते है इसलिए उसकी 
शक्तिया कार्यक्षमता को ख़ो बैठती है | युवा के उपकरण पूर्ण विकसित और 
पूर्ण सक्षम होते है इसलिए उसकी कार्यक्षमता असंदिग्ध होती है | युवा की यदि 
कोई भावात्मक सज्ञा करनी हो तो उसके लिए कार्यक्षमता” सर्वाधिक उपयुक्त 
सज्ञा होगी । 


शक्ति का प्रतीक 

युवक शक्ति का प्रतीक है, यह निर्विवाद सत्य है | शक्ति होना एक बात है और 
उसका समीचीन उपयोग होना दूसरी बात है | सस्कृत साहित्य मे कहा गया है कि शक्ति 
के दोनो प्रयोग हो सकते है--रक्षण और पीड़न | जिस युवक के सामने महानू आदर्श 
होता है, उसकी शक्ति रक्षण या अहिसा मे लगती है। आदर्शहीन युवक की शक्ति पीड़न 
मे लग जाती है | 

इस दुनिया मे हर वस्तु अपूर्ण होती है | विश्व का नियम ही ऐसा है 
कि उसमे किसी भी वस्तु को पूर्णता प्राप्त नही है और वह इसलिए नहीं है 
कि यदि कोई वस्तु पूर्ण होती तो वह दूसरों से निरपेक्ष हो जाती । निरपेक्ष वस्तु 
का टिक पाना स्वयं उसके लिए भी कठिन होता है और दूसरों के लिए भी 
कठिन होता है | इसीलिए हर वस्तु अपूर्ण है और अपूर्ण होने के कारण वह दूसरों 
से सापेक्ष है । यह सापेक्षता ही विभिन्‍न वस्तुओ मे सामजस्य बनाये हुए हैं-.उन्हे 
एक साथ टिकाये हुए है ! 
अनुभव की निधि 

युवको को वृद्ध लोगो की अपेक्षा है | वे उनसे निरपेक्ष होकर अपनी शक्ति का 
उतना और उतने सही ढंग से प्रयोग नही कर सकते, जितना कि सापेक्षता की स्थिति 


मे करः सकते है । 
वृद्ध व्यक्ति के पास अनुभव की निधि होती है । अनुभव और शक्ति का अन्धा- 
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पंगु जैसा योग होता है । अनुभव देखता है, पर चल नही सकता । शक्ति चलती है पर 
देख नही सकती । अनुभव पंगु है, शक्ति अधी है | यदि ये एक-दूसरे को सहारा दें तो 
फिर इष्ट दूर नही रहता । 


युवक न रुकें, न ठिठके, वे चलें पर उनकी गति के साथ अनुभव की लौ प्रज्वलित 
रहे, यही वाछनीय है । 


पूर्ण और अपूर्ण 


आत्मा पूर्ण है पर व्यक्ति पूर्ण नही है | वह अपूर्ण है, इसीलिए उसमें लिप्सा है | लिप्सा 
अपूर्णता का चिह्न है | जिसमे जितनी अपूर्णता होगी, उसमे उतनी ही लिप्सा होगी | मनुष्य 
की अपूर्णता अतृप्ति के द्वारा अभिव्यक्त होती है | उसका शरीर अतृप्त है और मन भी | 
शारीरिक तृप्ति के लिए मनुष्य पदार्थ पाने की इच्छा करता है और मन की तृप्ति के तिए 
वह उसे भी पाना चाहता है, जो पदार्थ नही है | यश कोई पदार्थ नही है | पद भी पदार्थ 
नही है | किन्तु मनुष्य मे यशेलिप्सा भी है और पद-लिप्सा भी है | यश से मनुष्य को 
कुछ भी नही मिलता पर तृप्ति ऐसी मिलती है, जैसी सम्भवत और किसी से नही मिलती | 
अधिकारशून्य पद की भी यही दशा है | अधिकारयुक्त पद से कुछ मिलता भी है पर वह 
नही मिलता, जिससे अपूर्णता मिटे | 

अपने-आप मे सब पूर्ण है | कोई उसे पा गया है, कोई प्राप्ति के पथ पर है | किसी 
की उसमे रुचि नही है तो किसी मे उसकी समझ नही है | पर बहुत सच है कि पदाथी 
की सचिति से कोई भी परिपूर्ण नही है | एक की पूर्णता दूसरे की पूर्णता के सामने अपूर्णता 
मे परिणत हो जाती है । 

पदार्थ अपने--आप मे पूर्ण है | वे न हमे पूर्ण बनाते है और न अपूर्ण | हम उन 
पर अपने ममत्व का धागा डालकर अपूर्ण बन जाते है| पूर्णता का मार्ग यही है कि ममत्व ु 


का धागा टूट जाए | 


यंत्रवाद की चुनौती 


पताल, पृथ्वी और अन्तरिक्ष--लोक इन तीनो भागों मे विभक्त है | इन्ही को जैन-आगमी 
पे अधोलोक, तिर्यगू-लोक और ऊर्ध्व-लोक कहा है | मनुष्य तिर्यगू-लोक मे रहता है | 
शैष दो लोक उसके लिए सदा जिज्ञासा के विषय रहे है | भूगर्भ में वह गया है भूमि को 
खोदकर और अन्तरिक्ष मे वह गया उड़ान भरकर । विमानो का इतिहास बहुत पुराना 
है। उनमे बैठे अनेक मनुष्यों ने उड़ाने भरी है और अनन्त आकाश को देखने का यल 
किया है । किन्तु विमानो के बिना उड़ने का इतिहास भी बहुत पुराना है | जैन-साहित्य 
के अनेक पृष्ठ इस रहस्यमय विवरण से भरे पड़े है । 


नभोगति के विविध रूप 
चरित्र की विशुद्धि से नभो-गमन की शक्ति विकसित होती है | वह विद्या की 
आराधना से भी विकसित होती है । औषध-कल्प से भी मनुष्य आकाश मे उड़-सकता 
है। जधा-चारण सूर्य की रश्मियो का आलम्बन ले आकाश मे उड़ सकता है। वह एक 
"जन मे लाखो योजनो की दूरी पर्‌ चला जाता है | ऊचाई में वह एक ही उड़ान मे हज़ारो 
योजन ऊचा चला जाता है | व्योमचारी मुनि पद्मासन की मुद्रा मे बैठे-बैठे ही आकाश 
मे उड़ जाते है । जल-चारण मुनि जल के जीवों को कष्ट दिए बिना समुद्र आदि जलाशयो 
. ९ चलते है । दूसरी प्रकार के जंघा-चारण धरती से चार अंगुल ऊपर पैरो को उठाकर 
| परत है | पुष्प-चारण मुनि वनस्पति को कष्ट दिए बिना फूलों के सहारे चलते है । श्रेणी- 
पारण पर्वत के शिखरो पर चलते है | अग्निशिखा-चारण अग्नि की शिखा पर चलते है| 
वे न अग्नि के जीवो को कष्ट पहुंचाते है और न स्वय जलते है | धूम-चारण धूम की 
| 'क्ति को पकड़कर उड़ जाते है | मर्कटतन्तु-चारण मकड़ी के जाल पर चलते है । उसे 
| फोई कष्ट पहुचाए बिना वे ऐसा करते है | ज्योतिरश्मि चारण सूरज, चाद या अन्य किसी 
! नक्षत्र की रश्मियो को पकड़ कर ऊपर चले जाते है | वायु-चारण हवा को पकड़ उड़ 
; “ते है। जलद-चारण मेघ के, अवश्याय-चारण ओस के सहारे उड़ जाते है । इस प्रकार 
: भोगति की विविध रूप-रेखाए है । भारत के अपने आन्तरिक दल से एक दिन समूचा 
' "सार आश्चर्चचकिटू था । आज यन्त्रवाद फिर अध्याल को चुनौती दे रहा है। क्या भारत 
। पे उसे झेलने की क्षमता है ? 


निर्णय 


एक भाई ने पूछा--निर्णायक हम स्वय है, फिर किसी को क्‍यों माने ! मैने कहा--गुरु 
को इसीलिए मानते है कि हम स्वय निर्णायक है | हमे जो अपने से बड़ा लगता है, उसी 
को हम गुरु मानते है, उसे गुरु नही मानते, जो हमें अपने से छोटा लगे । 

शब्दो की दुनिया में कहा जाता है--हम आप्त-वाणी को मानते है, शास्त्रो को मानते 
है, गुरु को मानते है आदि-आदि | पर सचाई यह है कि हम अपने आपको मानते है | 
अपनी बुद्धि को मानते है | अपनी रुचि को मानते है । संस्कारों को मानते है | 

यह जगतू सकुलता से भरा है | शब्द एक है, अर्थ अनेक | एक पाठ के अनेक 
आचार्यो ने अनेक अर्थ किए है | किसे मान्य किया जाए ? इसका निर्णय आगम नहीं 
करते, हम स्वय करते है। वहां आगम का प्रामाण्य नही होता, वहां प्रमाण बनती है हमारी 
अपनी बुद्धि । गुरु जो व्याख्या देंते है, उसे भी हम अपने संस्कारों और रुचि के अनुरूप 
ढालने का यत्न करते है | उसमे ढलें तो ठीक, नहीं तो उसे हृदय से मान्यता नही देते | 
वाणी किसी सर्वज्ञ की हो या असर्वज्ञ की, सिद्धान्त किसी सर्वज्ञ का हो या असर्वज्ञ का, 
वह हमारा होकर ही मान्यता प्राप्त कर सकता है, अन्यथा नही | जो बात हमारी समझ 
मे आती है, उसे हम प्रत्यक्ष मान्यता देते है और जो बात हमारी समझ मे नही आती है, 
उसे हम श्रद्धा से मान्य करते है | श्रद्धा और कया है ? हमारी ही बुद्धि का निर्णय है | 
हमने मान लिया कि अमुक व्यक्ति की बात मिथ्या नही हो सकती, हमारी समझ अधूरी 
हो सकती है | इसलिए उसकी सब बाते हम मान्य कर लेते है भले फिर वे समझ मे आएं 
या न आए । अद्धा हमारी बुद्धि का स्थित-पक्ष है । इसका अर्थ यह नहीं कि समझ से 
परे जो भी हो, उसे आंखे मूंदकर मान्य कर ले किन्तु इसका अर्थ यह होना चाहिए कि 
जो समझ से परे हो वह समझ का विषय बने उतना धैर्य रखे | सत्य-जिज्ञासा कीली 
बुझ न पाए, आग्रह का भाव बच न पाए । | 


संकुलता 


सकुलता से मुक्त कौन है ? और संकुलता कहा नहीं है ? बाजार मे चले जाइये । दूकानो 
की लम्बी-एक्ति है | एक वस्तु की अनेक दूकानें है । कहा से क्या लिया जाए, इसका 
निर्णय वक्त को ही करना होगा । 
राजनीति के क्षेत्र का स्पर्श करिए । अनेक दल है | सबके पास खुशहाली 
के घोषणा-पत्र है। किसकी सदस्यता स्वीकार की जाए, इसका निर्णय व्यक्ति को ही करना 
होगा । 
चिकित्सा का क्षेत्र भी ऐसा ही है | अनेक प्रणालियां है | उनके अधिकारियों के 
आम का आश्वासन है । किसकी शरण ले, इसका निय व्यक्ति को ही करना 
गा। 
ये सब अनेक है इसलिए बुद्धि को कष्ट देना पड़ता है । यदि सब एक हो जाए 
तो मिर्णय करने का प्रयास क्यो करना पड़ता है ? 
एक बार भोज ने ऐसा ही सोचा और छहो दर्शनो के प्रमुखो को कारागार मे डालकर 
जेलर,को आदेश किया कि उन्हे तब तक भोजन न दिया जाए जब तक वे सब एकमत 
नहो जाएं | 
यह बात सूराचार्य के कानो तक पहुंची | वे भोज की सभा मे गए और गुजरात 
लौट जाने की अपनी इच्छा व्यक्त की और साथ ही पूछा--- राजन ! वहा जाने पर मेरे 
आचार्य धारानगरी के बारे मे पूछेगे | मै उन्हे प्रामाणिक जानकारी दे सकूगा यदि आप 
मुझे सही-सही जानकारी दे | 
राजा भोज ने गर्वोन्‍नत भाव से कहा--मुनिवर ! मेरी नगरी मे चौरासी राजप्रसाद 
है, 00 बड़े बाजार है । प्रत्येक बाजार मे भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुओ की चौबीस बड़ी 
दुकाने है । 
सूराचार्य बीच मे ही बोल उठे---अलग-अलग दूकाने क्यो ? अच्छा हो, सबको 
मिलाकर एक कर दिया जाए | 
भोज ने कहा--भला यह कैसे हो सकता है ? आप कल्पना कीजिए, दुकान एक 
हो तो कितनी भीड़ हो जाए। लोगो की भिन्‍न-भिन्‍न आवश्यकताओ को कौन कैसे पूरा 
फरे ? आप मुनि है, व्यापार की कठिनाइयो को कया जाने ? 


२१८ समस्या को देखना सीखे 
सूराचार्य ने कहा--यही तो मै कहना चाहता हू कि आप शासक है, दर्शकों की 
मताओ को आप क्या जाने ? जिन दुकानो पर आपका अधिकार है, उन्हे भी 
५ एक नहीं बना सकते तो भला जन-रुचि के विभिन्‍न स्रोतो को एक कैसे कर 
गेगे ? 

राजा चिन्तन की गहराई मे डुबकी लगाए बिना नही रह सका | सब दार्शनिक अब 
ने-अपने विचार-प्रसार मे स्वतत्र थे | 


